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JIMUHOCTDb HECOBEPIIEHHOJIETHUX NTPECTYIIHUKOB
NHIANBUAY AJIBHO-IICUXOJIOTUYECKHUE XAPAKTEPUCTHUKHA
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Annotatsiya. Maqolada jinoyatchilik xulgiga ega voyaga yetmagan shaxslarning
individual-psixologik xususiyatlari chuqur tahlil gilingan. Muallif, jinoyatchilik xulgi
bilan ajralib turadigan bolalar va o‘smirlarda mavjud bo‘lgan o‘ziga xos shaxs
xususiyatlarini o‘rganadi. Ular o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik omillar, hissiy-
emotsional holatlar va shaxslararo munosabatlar batafsil muhokama qilinadi.
Magolaning muhim jihatlaridan biri, voyaga yetmaganlarning jinoyatchilik xulgini
tushunishning zaruriyati bo‘lib, bu ularni vagtida tuzatish va sog‘lom shaxs sifatida
rivojlantirishga yordam beradigan psixologik yondashuvlarni ishlab chigish uchun
asos bo‘ladi. Muallif tahlil gilayotgan psixologik xususiyatlar, jinoyatchilik xulqi
ko‘rsatkichlari bilan bog*lig bo‘lgan ijtimoiy muhitni va bu muhitning o‘zgarishlarini
ham e’tiborga oladi. Ushbu tadgigot, jamoatchilik va ijtimoiy Xxizmatlar uchun
jinoyatchilikka garshi kurash strategiyalarini takomillashtirishda foydali ma’lumotlar
tagdim etadi. Natijalari, ijtimoiy reabilitatsiya va profilaktik tadbirlar rejalashtirishda
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, boshgaruv va ichki ishlar tizimida samarali strategiyalar
ishlab chigishga yordam beradi. Magola, dastlabki tadgiqot sifatida, jinoyatchilikning
oldini olish va voyaga yetmaganlarning sog‘lom rivojlanishini ta’minlash yo‘lida
dolzarb mavzuni ko‘taradi.

Kalit so‘zlar: shaxs, xulg, jinoyatchilik xulqgi, individual-psixologik
xususiyatlar, ijtimoiy-psixologik omillar, hissiy-emotsional holat.

Annotation. The article provides an in-depth analysis of the individual
psychological characteristics of juvenile individuals with criminal behavior. The
author examines the specific personality traits present in children and adolescents who
exhibit delinquent behavior. Social-psychological factors, emotional states, and
interpersonal relationships among these individuals are discussed in detail. One of the
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key aspects of the article is the necessity of understanding the delinquent behavior of
minors, which serves as a foundation for developing psychological approaches aimed
at correcting and fostering their development as healthy individuals. The author also
considers the social environment related to the analyzed psychological characteristics
and its changes. This research provides useful information for improving strategies
against juvenile delinquency for public and social services. The findings are of
significant importance in planning social rehabilitation and preventive measures,
aiding the development of effective strategies within management and internal affairs
systems. As a preliminary study, the article addresses a relevant topic in the prevention
of delinquency and the promotion of healthy development for minors.

Keywords: Personality, behavior, criminal behavior, individual psychological
characteristics, socio-psychological factors, emotional state.

AnHoTaumss. B cratbe TIy0OKO  aHAJIM3UPYIOTCS  WHAMBUAYaJIbHO-
NICUXOJIOTHYCCKAE  XapPaKTEPUCTHKH  HECOBEPIICHHOJCTHUX,  MPOSBISIONINX
NPECTYITHOE TIIOBEJICHUE. ABTOP HCCIEAYeT CHCHU(PUICCKUE YEepPThl JIMIHOCTH,
OpHUCYIIUE JCTAM W TMOJAPOCTKAM C TPECTYIHBIM ToBeacHHEM. I[lonpoOHO
OOCYKIAFOTCSI COITMO-TICUXOJIOTHYECKHE (aKTOPhI, dMOIMOHAIBHO-3MOIIMOHATLHBIC
COCTOSIHHSI ¥ MEXJIMIHOCTHBIC OTHOIICHHSI MeX 1y HUMU. OTHIM U3 BaKHBIX aCIIEKTOB
CTaTbU  SIBISETCS ~ HEOOXOIMMOCTh  TMOHMMAaHHUS  TPECTYITHOTO  TOBEICHUS
HECOBEPIIICHHOJIETHUX, YTO CTAHET OCHOBOW Il pa3pabOTKU TCHUXOJIOTHYECKUX
MI0/TX0/I0B, TIOMOTAIOIIINX CBOEBPEMEHHO HCIIPABUTh UX M Pa3BUBAThH MX KaK 3/IOPOBBIX
JUYHOCTEH. ABTOp TaKKe YUYMTHIBACT COIMAIBHYIO Cpeay, CBS3aHHYIO C
aHAIM3UPYEMBIMHU TICHXOJIOTUYECKUMHU XapaKTEPUCTUKAMU, W W3MEHEHHUS B JTOH
cpene. JlaHHOE WCCIIEJOBaHHE TMPEAOCTABISICT IOJIC3HYI WHPOPMAITUIO IS
COBEPIICHCTBOBAHUS CTPATETU OOPHOBI C MPECTYIMHOCTHIO ISl OOIIECTBEHHOCTH U
COLMANBHBIX CIyk0. IlomydeHHBIE pe3ysbTaThl HMMEIOT BaKHOE 3HAYCHUE IS
TUTAHUPOBAHUS COLMAJIBLHON peaduiauTanu ¥ NpOGUIAKTUYECKUX MEPOTPUATUH,
crocoOCTBysl pa3paboTke A(G(PEKTUBHBIX CTpaTeTUd B YMOPABICHUH U CHUCTEME
BHyTpeHHHX Jnen. CTaThs TOJHMMAET AaKTyalbHYIO TeMy NpO]HIaKTHKA
MPECTYITHOCTH U 00ECTICYECHHMSI 3[I0POBOTO PA3BUTHUS HECOBEPIIIEHHOJIIETHUX B KAUECTBE
MEPBOHAYATILHOTO UCCIICIOBAHMUS.

KiroueBble caoBa: juunocms, nogedeHue, KpUMUHAIbHOE NOBEOEHUe,
UHOUBUOYANLHO-NCUXONIO2UYECKUE ~ OCOOEHHOCMU,  COYUAIbHO-NCUXON0SUYECKUe
Gaxkmopuwl, IMOYUOHAILHO-IMOYUOHAILHOE COCMOSHUE.

KIRISH
Ma’lumki, shaxsning, jumladan, voyaga yetmaganlar shaxsining u yoki bu xislati
ijtimoiy mubhitda, ya’ni oilada, jamoada, maktabda, mahalladagi ijtimoiy-psixologik
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munosabatlarda shakllanadi. Kichik ijtimoiy guruhlar sharoitida shaxsning ijtimoiy
sifatlari, magsad va yo‘nalishlari, xarakteri, qizigishlari, ehtiyojlari shakllanadi va
tarkib topadi (Anemackun M., 2009). Shuning uchun ham voyaga yetmagan jinoyatchi
shaxsini o‘rganishning muhim metodologik prinsiplaridan biri o‘smirni konkret shaxs
sifatida oilada, jamoa sharoitida shakllanishini tadqiq etish bo‘lib hisoblanadi.

Shaxsni o‘rganishdagi bu xildagi yondashuv umummetodologik prinsiplar, o‘ziga
xos usullar, yo‘llar va tartiblar orgali amalga oshiriladi. Shuningdek, o‘smirning
ruhiyati, u yashayotgan va faoliyat yuritayotgan hududning xususiyatlari,
etnopsixologiyasi ham o‘smir shaxsini o‘rganishda e’tiborga olinishi lozim bo‘ladi.
Voyaga yetmagan jinoyatchi shaxsini o‘rganishning o‘ziga xos jihatlaridan yana biri
uning individual va yosh xususiyatlarini, agliy taragqiyot va onglilik darajasini
e’tiborga olgan holda yondashuvdir. Bu xulg og‘ishiga ega bo‘lgan o‘smir hagida
yanada aniqroq, to‘larog ma’lumot olish imkoniyatini beradi.

Ma’lumki, insoniyat psixologiyasi va uning ma’naviy dunyosi shakllanishida
ijtimoiy muhitning o‘rni beqiyosdir. Demak, aytish mumkinki, jinoyatchilik xulgiga
ega bo‘lgan voyaga yetmaganlar shaxsining psixologik xususiyatlari u o‘sib ulg‘aygan
mubhitga, tengdoshlari psixologiyasiga mos ravishda shakllanadi. Shuning uchun ham
jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va o‘smirlar shaxsini sog‘lom xulgli bolalar
va o‘smirlar shaxsidan alohida holda o‘rganish yaxshi natija bermaydi. Biroq,
unutmaslik kerakki, jinoyatchi shaxsi bilan sog‘lom xulg-atvorli voyaga yetmaganlar
psixologiyasi o°ziga xos tafovutlar ham kuzatiladi. Bu farglanishlar jinoyatchi shaxsiga
X0s bo‘lgan tartib va qoidalar, ijtimoiy axloq me’yorlariga nisbatan garama-
garshilikda, kishilarni hurmat gilmaslikda, o‘z manfaatlarini ustun qo‘yishda va
boshgalarda namoyon bo‘ladi. Bunday xislatlarning shakllanishi tabiiyki, jinoyatchi
o‘sib ulg‘aygan ijtimoiy muhitga, oilaga, mahalla va jamoaga bog‘lig bo‘ladi. Shuning
uchun jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan voyaga yetmagan shaxsining ijobiy va salbiy
xislatlarini o‘rganishni ijtimoiy muhitdan, u o‘sib ulg‘aygan oilaviy muhitdan alohida
ajratib olgan holda o‘rganib bo‘lmaydi. Ushbu qarashlardan kelib chiqib, biz
jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va o‘smirlar psixologiyasini, ularning shaxs
va individual-psixologik xususiyatlarini, ularning oilaviy muhiti, o‘rtoglari davrasi va
go‘ni-go‘shnilari hagidagi ma’lumotlarni aniglash va ularni tadgigotimizdan olingan
natijalar bilan tagqoslash orgali o‘rganishga harakat gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
“Shaxsni psixodiagnostik baholash” testidan olingan natijalarning ko‘rsatishicha,
jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va o‘smirlarda eng yuqori ko‘rsatgichni
asotsiallik shkalasi tashkil qildi (14,60 %). Psixik beqgarorlik shkalasi ko‘rsatgichi ham
boshga shaxs xususiyatlar ko‘rsatgichiga garaganda ancha yuqoriligi kuzatildi
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(13,61%). Shuningdek, tadgigotimizda nevrotizm (11,13%), psixotizm (11,02%),
depressivlik (ruhiy tanglik) (9,50%), tobelik (6,55%), xususiyatlari ham yugori
darajalarni ifodalaydi.

Jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va o‘smirlarda shaxs xususiyatlarining
namoyon bo‘lishi yosh xususiyatlariga ko‘ra quyidagicha ifodalandi: asotsiallik 12-13
yoshli bolalar va o‘smirlarda 13,71% ni tashkil gilgan bo‘lsa, 14-15 yoshda bu
ko‘rsatgich 14,32% ga teng bo‘Idi.

Olingan natijalardan ma’lum bo‘ldiki, asotsiallik, psixik begarorlik, psixotizm,
nevrotizm holatlari darajasi yosh ortib borishi bilan ko‘tarilib borganligi kuzatildi. Bu
asotsial xulgning shakllanishi va namoyon bo‘lishi o‘smirlik va ilk o‘spirinlik yoshi
davriga kelib yuqori darajaga ko‘tarilib boradi degan xulosani beradi. Boshgacha qilib
aytganda, yugori yoshga kelib, o‘smir xulg-atvorida jinoyatchilik xulqi bargaror,
turg‘un ko‘rinish ola boshlaydi. Bu ularning yoshi ortib borishi bilan delinkvent xulq -
qat’iy, turg‘un tus ola boshlashi holati esa voyaga yetmaganlar jinoyatchiligini oldini
olish tadbirlarini imkon gadar yoshrog davrdan boshlash yaxshi natija berishiga sabab
bo‘ladi.

Jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan voyaga yetmaganlar shaxsidagi asotsiallik,
psixik beqgarorlik, psixotizm, nevrotizm va depressiya holatlari darajasining yuqoriligi
birinchidan, jinoyatchi o‘smir voyaga yetgan ijtimoiy muhitdagi nosog‘lom va
krimenogen muhitning bolalar va o‘smirlarga asta-sekinlik bilan ta’sir etib borishi
natijasida ularda ruhiy zo‘rigishning, ijtimoiy vogeliklarga, ijtimoiy me’yorlarga
nisbatan norozilik hissining paydo bo‘lishiga hamda shaxs va muhit o‘rtasidagi
mutanosiblikning buzilishiga olib kelsa, ikkinchidan, o‘smir voyaga yetgan nosog‘lom
muhitning  ta’siri  o‘smir  shaxsining  nerv-fiziologik  tizimida inertlik,
go‘zg‘aluvchanlik, ruhiy taranglik xususiyatlarining paydo bo‘lishiga va natijada bu
ikki omil, ya’ni shaxs va muhit o‘rtasida deformatsiyalashuvning kelib chigishiga
sabab bo‘ladi va voyaga yetmaganlarda ijtimoiy tartib va qoidalar hamda axloqiy
me’yorlarga nisbatan hurmatsizlik, ularni tan olmaslik hissining yuzaga kelishiga
sabab bo‘ladi. Shuningdek, jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan voyaga yetmaganlar
shaxsidagi psixik begarorlik, psixotizm va nevrotizm xususiyatlari darajasining
yugoriligi o‘smirlarning ijtimoiy muhit va ijtimoiy me’yorlarga nisbatan moslasha
olmasliklariga, ya’ni dezadaptatsiyalanishi sabab bo‘ldi. O‘smirning ijtimoiy muhitga
nisbatan moslasha olmasligi esa ota-onasi, o‘gituvchilari va atrofdagilardan ko‘ngil
golishiga olib keladi va ayrim holatlarda bu ularning turli xil g‘ayrigonuniy guruhlarga
go‘shilib ketishiga va jinoyatchilik xulgining shakllanishiga turtki bo‘ladi.

Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lishicha, ijtimoiy muhitga nisbatan moslasha
olmaydigan voyaga yetmaganlarda agressivlik, (tajovuzkorlik) go‘zgaluvchanlik,
asabiylik holatlari boshga shaxs xususiyatlariga garaganda ancha yuqoriligi kuzatiladi.
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Shuning uchun ular o‘zlarining bunday xususiyatlari tufayli tez-tez nizoli va janjalli
vaziyatlarga tushib turadilar (Bacunwses B., 2000). Bu holatlar bolalar va o‘smirlarda
jinoyatchilik xulgining kelib chigishiga asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Qolaversa,
bunday o‘smirlardagi kayfiyatlar o‘zgaruvchanligi, doimo nimadandir ko‘ngli
to‘Imasligi va go‘zg‘aluvchanligi ko‘pincha ularning maktabdagi sinfdoshlari, oilaning
boshqga a’zolari bilan kirishib keta olmasliklariga sabab bo‘ladi. Natijada ular maktabga
bormaslik, tez-tez uyga kelmay golish, ota-onasining gap-so‘zlari va pand-nasihatlarini
tan olmaslik kabi salbiy xislatlarni odat gilib oladilar.

Tadgigotimizda o‘rganilgan delinkvent xulgli bolalar va o‘smirlarda nevrotiklik
darajasi ham ancha yuqori darajani ko‘rsatdi (11,13%). Buning sababini o‘smirning
nerv-fiziologik xususiyatida o‘zgarishlarning paydo bo‘lishi, shaxs va ijtimoiy muhit
o‘rtasida dezadaptatsiyalanishning vujudga kelishi va buning natijasida o‘smirda
emotsional begarorlik, kayfiyat o‘zgaruvchanligi, go‘zg‘aluvchanlik xususiyatlarining
paydo bo‘lishi holati bilan izohlash mumkin.

Delinkvent  xulgli bolalar va o‘smirlarda psixotizm va nevrotizm
xususiyatlarining yugoriligi bizning nazarimizda ular tarbiya olgan oiladagi nosog‘lom
mubhitga, ya’ni ota-onalar o‘rtasida nizoli vaziyatlarning tez-tez bo‘lib turishiga, ota-
onalar yoki oilaning boshga a’zolarining bir-biriga nisbatan go‘pol, bemehr
munosabatda bo‘lishliklari, oilaviy tarbiyadagi nugsonlar hamda o‘smirning maktab
jamoasida oz o‘rniga, mavqgeiga ega emasligi, fanlarni o‘zlashtirishda giyinchiliklarga
duch kelishi va boshqgalarga bog‘ligdir.

Delinkvent xulgli bolalar va o‘smirlardagi autizm, ya’ni ijtimoiy tartib va
me’yorlarni gabul gila olmaslik, oz o‘y tashvishlari atrofida uymalashib golish, tashqi
muhit vogea-hodisalarining ijobiy jihatlarini ko‘ra olmaslik, o‘z istak, mayl, gizigish
va qarashlari atrofida fikr-mulohaza yurituvchanlik xususiyatlarining ustunligi,
muammoli vaziyatlarga, giyinchiliklarga o‘z ichki, ya’ni endogen kechinmalari orqgali
yondashuvlari tufayli jinoyatchilik xulgining paydo bo‘lishiga ta’sir etishi mumkinligi
kuzatiladi. Shuningdek, ulardagi bunday xususiyatlar ko*pincha, shaxsning oz xatti-
harakatlari motivatsion asosini anglab yetmaslikka olib keladi va o‘zlari tomonidan
amalga oshirilayotgan harakatlari mazmun va ogibatini anglab yetmagan holda
g‘ayrigonuniy harakatlarni sodir etishlariga sabab bo‘lishi mumkin.

Tadgigotimiz natijalariga garaganda, psixotizm va nevrotizm Xxususiyatlari
darajasi yuqori bo‘lgan Dbolalar va o‘smirlarda g ayritabiiylik, gormonal
rivojlanishning nomutanosibligi, ayrim holatlarda agliy rivojlanishning ortda golishi
holatlari ham kuzatiladi. Shuningdek, ularda nutgning betartibligi, so‘zlarni
ifodalashdagi nugsonlar, pala-partish so‘zamollik kabi sifatlar ham yorqin
iIfodalanganligi kuzatiladi.
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Tadgiqotlarimizning ko‘rsatishicha, voyaga yetmaganlarning jinoiy xatti-
harakatlarni amalga oshirishlariga ular shaxsidagi deformatsiyalanganlik holati, ya’ni
dunyogarash va tushunchalarning torligi, ijtimoiy alogalar darajasining pastligi,
faoliyatlar mazmuni va uning ko‘rinishlari oddiyligi hamda bo‘sh vaqtlarini unumsiz
va mazmunsiz o‘tkazishlari holati sabab bo‘ladi.

Voyaga yetmagan jinoyatchilar shaxsidagi o‘ziga xos xususiyatlardan yana biri
ulardagi  axlogiy tushunchalar, huqugiy ong hamda ustanovkalarning
deformatsiyalanganligidir. Bu ularda axlogiy, ma’naviy va huquqiy tushunchalarning
shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va voyaga yetmaganlarda jinoyatchilik xulgining
kelib chigishiga imkoniyat yaratadi.

Delinkvent xulgli voyaga yetmaganlarning emotsional irodaviy xususiyatlariga
ko‘ra, ularda o°zi tomonidan amalga oshirilgan qonunbuzarlikdan uyalish hissining
yo‘gligi, boshgalarning aziyat chekishlariga nisbatan beparvolik, yolg‘onchilik,
gizg‘anchiglik va hatto qgo‘pollik, o‘z-o‘ziga va o‘z xatti-harakatlariga nisbatan
tangidiy ko‘z bilan garashning yo‘qligi va shu kabilar kuzatildi. Shuningdek,
jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning emotsional irodaviy
sifatlarini o‘rganish natijalaridan ma’lum bo‘lishicha, jinoyatchilik xulgining kelib
chiqishi irodasizlik holatiga emas, balki irodaviy sifatlarning salbiy yo*naltirilganligiga
bog*lig ekanligi aniglandi.

Emotsional beqarorlik, gaysarlik, o‘zgalar azobi, g‘am-tashvishlariga nisbatan
beparvolik va agressivlik xususiyatlari ham delinkvent xulgli bolalar va o‘smirlarga
x0s bo‘lgan xarakterli xususiyatlardan biri sifatida namoyon bo‘ldi. Shuningdek,
jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning deyarli ko‘pchiligida
nevropatologik anomaliya xususiyatlari kuzatilganligining ham guvohi bo‘lamiz.

Tadgiqotimizda o‘rganilgan respondentlarda depressivlik xususiyati ham ancha
yugori darajani ko‘rsatdi (9,50%). Yosh davrlariga ko‘ra esa 12-13 yoshda bu
xususiyat 8,74 foizga teng bo‘lgan bo‘lsa, 14 -15 yoshda 9,49 foiz, 16-17 yoshda esa
bu ko‘rsatgich 10,06 foizni tashkil giladi. Ushbulardan ko‘rinadiki, depressivlik
xususiyati 14-15 yoshda boshga yosh davrlariga garaganda yuqori darajaga egadir.
Buning sababi bizningcha, aynan ushbu yosh davrida pubertat, ya’ni jinsiy va
psixofiziologik rivojlanishlar jarayonining jadal sur’atda kechishiga bog‘liq bo‘lsa
kerak.

Umumiy faollik xususiyati tajriba guruhidagi sinaluvchilarda 4,41 foizni
ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatgich ancha yuqori, ya’ni 13,20 foizni
tashkil qiladi. Ushbu holatdan ma’lum bo‘ladiki, umumiy faollik darajasining
pasayishi o‘smirda egotsentrizm, jur’atsizlik, tormozlanuvchanlik, sustlik, emotsional
beqarorlik va qo‘zg‘aluvchanlik xususiyatlarining rivojlanishiga imkoniyat yaratadi.
Bunday sifatlar kishida ruhiy zo‘rigishni, depressivlik hamda norozilik hissini keltirib
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chigaradi va o‘smirning ijtimoiy muhit tartib-qoidalariga, vogea-hodisalarga nisbatan
dezadaptatsiyalashuviga olib  keladi.  Vijdonlilik, estetik taassurotchanlik
xususiyatlarining sustligi ham ularda jinoyatchilik xulgining kelib chigishiga ta’sir
etuvchi omillardan biri sifatida namoyon bo‘ldi. (vijdonlilik - 6,22% ni, estetik
ta’sirchanlik - 2,10% ni tashkil gildi. Nazorat guruhida esa vijdonlilik 11,03 %, estetik
taassurotchanlik 11,04 % ga teng bo‘ldi) (Umarov B., 2014).

Ushbu holatni tahlil gilib ko‘radigan bo‘lsak, bolalar va o‘smirlardagi vijdonlilik
va estetik zavglanish xislatlarining sust rivojlanganligi ularda mehr-ogibat, o‘zaro
tushunish, tabiat manzaralaridan va vogea-hodisalardan zavglanish, undan bahra olish
hissining sust rivojlanishiga olib keladi (Kneitoepr 0., 2011). Kishining ma’naviy,
ruhiy yetukligi zavglanish, xursand bo‘lish, bahra olish hissiyotini tarkib toptiradi.
Ma’naviy-ruhiy qashshoglik esa kishida zavglanish, orom olish hissining
shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Demak, aytish mumkinki, jinoyatchilik
xulgining kelib chigishiga sabab bo‘luvchi asosiy omillardan biri, ma’naviy-ma’rifiy,
axloqiy, ruhiy va estetik xislatlarning sust rivojlanganligidir.

Tadgiqotimiz natijalariga ko‘ra, jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan bolalar va
o‘smirlar shaxsiga xos bo‘lgan xususiyatlardan yana biri ularda nazokatlilik
(feminizm) xususiyatlarining yorgin namoyon bo‘lmaganligidir (2,01 %). Nazorat
guruhida esa bu xususiyat 10,20 % ga tengdir. Nazokatlilikning sust rivojlanishi bolalar
va o‘smirlarda darg‘azablik, bemehrlik, mehr-ogibatsizlik, agressivlik, (tajovuzkorlik)
va (o‘zg‘aluvchanlik sifatlarining shakllanishiga olib keladi. Bunday sifatlar
bosqinchilik, talonchilik, zo‘ravonlik, odam o‘ldirish va unga urinish, nomusga tegish
kabi jinoyat turlarini sodir etgan bolalar va o‘smirlarda yanada yorgin namoyon
bo‘lganligi kuzatiladi. Bu shundan dalolat beradiki, nazokatlilik sifatlari o‘smirlarda
mehribonlik, shirin so‘zlik, bag‘rikenglik, ko‘ngilchanlik kabi xislatlarning
shakllanishiga sabab bo‘ladi. Mehribon, shirin so‘z, bolajon o‘smir esa tajovuzkorlik,
zo‘rlash, kishining gadr-gimmatini toptaydigan nogonuniy xatti-harakatlarni amalga
oshirishdan o‘zini tiya oladi.

Tadgiqotimiz natijalariga ko‘ra, jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan voyaga
yetmaganlar shaxsiga xos bo‘lgan xususiyatlardan biri introvertlik va ekstravertlik
xususiyatlarining turlicha namoyon bo‘lishidir. Bu xususiyatni tahlil giladigan bo*lsak,
xarakterning bu xislati yosh ortib borishi bilan pasayib borganligi kuzatildi. Bu
shundan dalolat beradiki, yosh davrida delinkventlik xulgiga xos bo‘lgan xarakter
xislatlari hali shakllanib ulgurmaganligi tufayli introversiya darajasi yugori
ko‘rsatgichni ko‘rsatmoqda. Yosh ortib borishi bilan esa delinkvent xulgga xos bo*lgan
xarakter xususiyatlari yorgin namoyon bo‘la boshlaydi va introversiya darajasining
pasayishiga sabab bo‘ladi. Ogibatda jinoyatchilik xulgining kelib chigishi ehtimolligi
darajasi yuqori bo‘lgan ekstraversiya ko‘rsatkichi introversiya darajasiga nisbatan
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yaqgol ifodalanganligining guvohi bo‘lamiz. Aynan shu xildagi garashni tadgigotchi
F. Gobichiya tadgiqotlarida ham kuzatishimiz mumkin.

Introvertlik xususiyatlarini namoyon gilgan delinkvent xulgli bolalar va o‘smirlar
ko‘pincha kamgap, tortinchoq, xotirjam va o‘z mustaqil fikriga ega emasliklari bilan
boshqalardan ajralib turadilar. Shuning uchun ham introvert xususiyatli bolalar va
o‘smirlar ko‘pchilik holatlarda jinoyatchilik ko‘chasiga boshgalarning qistovi,
zo‘rlashi orgali kirib qolganliklari kuzatildi.

Yugoridagilardan xulosa gilib aytish mumkinki, jinoyatchilik xulgiga ega bo‘lgan
voyaga yetmaganlarda ko‘pincha asotsiallik, psixik beqgarorlik, depressiya, tobelik
xususiyatlari namoyon bo‘ladi. Shuningdek, ularda psixotizm, nevrotizm xususiyatlari
ham jinoyatchilik xulgining kelib chigishida ishtirok etishi kuzatildi. Ushbulardan
kelib chigib, gayd etish mumkinki, voyaga yetmaganlar o‘rtasida jinoyatchilik
xulgining oldini olishda ularning shaxsiga xos bo‘lgan individual-psixologik
xususiyatlarni inobatga olish muhimdir.
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Annotatsiya. Maqolada shaxsda hasad hissi namoyon bo‘lishi va rivojlanish
dinamikasi haqidagi nazariy tahlillar yoritilgan. Hasad shaxs ijtimoiy hayotining
ajralmas bir bo‘lagi va shaxslararo munosabatlarning kuchli boshgaruvchisi
hisoblanadi. Shunga garamay, zamonaviy jamiyatda keng targalgan hasad ijtimoiy-
psixologik fenomenini diagnostika qilish biroz giyinchiliklar tug‘diradi. Ijtimoiy
identifikatsiya hasad paydo bo‘lishining asosiy omillaridan biri bo‘lib hisoblanadi.
Shaxs ijtimoiy tajriba maydoni kengaygani sari unda hasad gilish obyektlari ham
ortishi isbotlangan. Magolada ijtimoiy identifikatsiyaning hasad shakllanishidagi roli
empirik  asoslari  keltirilgan.  Tadgigot mavzusi ijtimoiy psixologiyaning
muammolaridan biri bo‘lganligi sababli, bu psixologik hodisani sotsiologik jihatdan
tahlilini amalga oshiramiz. Bizga ma’lumki, shaxs ijtimoiylashuv bosgichlarini bosib
o‘tgani sari, unda turli ijtimoiy guruhlarga mansublik tajribasi va odamlar bilan
mulogot orgali munosabatlarga kirishish imkoniyati ortib boradi. Birinchidan, bu
jarayonda shaxsda o‘zini boshqgalar bilan identifikatsiya qilish natijasida ijtimoiy
tagqoslash hodisasi sodir bo‘ladi. Bu hodisa ijtimoiy bilish obyekti (odamlar va
odamlar guruhlari) orasida muntazam ravishda sodir bo‘ladi. Shaxs o‘zini o‘zgalar
bilan tagqoslash jarayoni turli bosgichda amalga oshirilishiga garab shaxsda hasad
darajasi ham sodir bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: Hasad, havas, emotsional reaksiyalar, dushmanlik, motivatsiya,
Ijtimoiylashish, oila, natsizm.

Annotation. The article considers the theoretical analysis of the manifestation of
feelings of envy in a person and the dynamics of its development. Envy is an integral
part of human social life and a powerful regulator of interpersonal relationships.
Nevertheless, the diagnosis of the socio-psychological phenomenon of envy,
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widespread in modern society, presents some difficulties. Social identity is considered
one of the main factors in the emergence of envy. It is proved that as the space of an
individual's social experience expands, the objects of envy also increase in it. The
article presents the empirical foundations of the role of social identity in the formation
of envy. Since the subject of the study is one of the problems of social psychology, we
will conduct a sociological analysis of this psychological phenomenon. It seems to us
that as a particular person goes through the stages of socialization, his experience of
belonging to various social groups and the opportunity to enter into relationships
through communication with people increases. Firstly, in this process, an individual
experiences the phenomenon of social comparison as a result of identifying himself
with others. This phenomenon occurs systematically among the object of social
cognition (people and groups of people). The level of envy also occurs in a person,
depending on how the process of comparing oneself with others occurs at different
stages.

Keywords: black envy, white envy, emotional reactions, hostility, motivation,
socialization, family, nazism.

AHHOTanuA. B cTaTbe paccMaTpuBaIOTCS TEOPETUUYECKUE aHATM3bI MPOSBICHUS
W JUHAMUKWA Ppa3BUTUS UYBCTBA 3aBUCTH Y JIMYHOCTU. 3aBUCTh SBISIETCS
HEOTHEMJIEMON YacThIO COIMAIBHON JKU3HU JIMYHOCTH W CUJIBHBIM YIPaBISIONINM
AJIEMEHTOM  MEXJIMYHOCTHBIX  OTHOWICHUW. OJHAKO JUArHOCTHUKA  MIMPOKO
pacrpoCTpaHEHHOTO B COBPEMEHHOM OOIINECTBE COIMAIBLHO-TICHXOJIOTHYECKOTO
(heHOMeHa  3aBHCTH  BBI3BIBACT  OmpeaeieHHble  TpyaHocTH.  ConmanbHas
HIeHTH(DUKALHS TPU3HACTCS OJTHUM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB BOZHMKHOBEHUS 3aBHCTH.
HccenenoBanus MOKa3bIBAIOT, YTO TIO MEPE PACIIMPEHUS COMAIBHOU cephl ONbITa Y
JUYHOCTH TaKXKe YyBEJIMYMBACTCS KOJWYECTBO OOBEKTOB 3aBUCTU. B crarbhe
MPEACTaBIECHb SMIUPUYCCKUE JaHHBIE O POJIM COIMAJIBLHON HIACHTU(HUKAIUK B
dhopmupoBanuu 3aBUCTU. [I0CKONBKY HCcliemyeMasl TemMa SBJISEeTCS OJJHON U3 IpodieM
COLMAJIbHOM TICUXOJIOTHMH, Mbl OCYIIECTBUM COLHMOJIOTUYECKUN AaHAU3 JTaHHOTO
MICUXOJIOTHYECKOTO SIBJIICHUS. I3BECTHO, YTO MO MEPE MPOXOXKACHUS WHIAUBUIYYMOM
pa3HbIX CTAAUK COLMAIM3AlMKA Yy HEro BO3PACTA€T ONBIT IPUHAIJIECKHOCTH K
pa3JIWYHBIM COLMAJIBHBIM TPYyMIlaM, a TaKX€ BO3MOXXHOCTb B3aHMMOJCUCTBUS C
moaeMu. B 3TOM mporecce NpPOUCXOAUT SIBIICHWE COLUAIBHOW CPAaBHUTEIbHON
OIICHKH, KOTJIa TUIYHOCTh UACHTUDHUIIUPYET ceOs ¢ ApyruMu. B 3aBUCHMOCTH OT TOTO,
Ha KakKOM 3Tale NPOMCXOAUT MPOLECC CPABHEHUS C APYTHUMHU, YPOBEHb 3aBUCTH Yy
JIMYHOCTHU TOXKE BAPBUPYETCH.

KuarwueBble ciaoBa: 3asucmsv, XxX6acmo8cmeo, SMOYUOHANbHbIE peaKkyul,
8PANCOEOHOCIb, MOMUBAYUS, COYUATUZAYUSL, CEMbSL, HAYUCU3M.
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KIRISH

Zamonaviy xorij psixologiyasida hasadning ijtimoiy-psixologik xususiyati hagida
bir gancha tadqgiqotlar olib borilgan. M. Silver, J. Sabini hasadni bizning o‘z-o‘zimizga
nisbatan bahoyimizni boshgaruvchi mexanizm deb tushuntiradilar. D. Cooper esa
hasadni ijtimoiy muhit bilan bog‘lab tushuntirishga harakat gilgan. Uning fikricha,
hasad ijtimoiy tajribani egallash jarayonida yuzaga keladi. Shaxsning adaptatsiya
jarayoni ganchalik oson bo‘lsa, hasadning yorgin ko‘rinishi ham shunchalar sust
bo‘ladi. P. Tittellman hasadni rashk bilan uzviy bog‘liglikda tushuntirishga harakat
giladi. Bu ikki his shaxsdagi emotsional sohaning buzilishiga olib keladi. Subyektiv
baxtsizlik “niyati buzuq hasad”ning rivojlanishiga asos bo‘ladi, degan fikrni aytib
o‘tgan. A. Rosenblatt ta’kidlashicha, sog‘lom shaxs bo‘lish uchun insonga “psixologik
avtonomlik” kerak bo‘ladi. Agar shaxs o‘zi va atrof- muhit bilan aniq chegarani
belgilab olmasa, unda xavotirlik, hasad, shubhalanuvchanlik kuzatiladi. P. Salovey, J.
Rodin, A. Rothman hasad va verbal agressiya o‘rtasida bog‘liglikni ko‘ra bilishgan.
W. Parrott fikricha, dushmanlik hasadning asosiy tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi.
K. Tai, J. Narayanan, D. Mociallister hasadning ijobiy va salbiy ko‘rinishlarini
ajratdilar. R. Smith, W. Parrott, E. Diener, R. Doyle, S. Kim fikricha, hasad o‘zining
nomukammalligini og‘riqli darajada boshdan o‘tkazishga sabab bo‘luvchi ijtimoiy
tagqoslashdan boshlanadi. Befoyda taggoslash natijasida shaxsda hasad hissi bilan
birga keluvchi gonigmaslik hissini yuzaga keltiradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

P. Slovey, J. Rodin hasadni uch turga bo‘lgan: 1) anglangan hasad, bunda subyekt
atrofdagilarga nisbatan o‘zining quyi holatini baholaydi va anglaydi; 2) anglanmagan
hasad — bunda ongsiz himoya mexanizmlari, komplekslar va arxetiplar sifatida
namoyon bo‘ladi; 3) yashirin hasad — bunda inson o‘zgalarning unga nisbatan hasadi
bor deb o‘ylaydi (Salovey P., Rodin J., 1989: 228).

N. Van de Ven, M. Zeelenberg hasadni shaxs uchun muhim bo‘lgan sohada
o‘zganing muvaffagiyatlirog bo‘lgan vaziyatda namoyon bo‘luvchi hissiyot, deya
ta’riflagan. Shunga garamay muallif hasadni konstruktiv xarakterga ega, deb
hisoblaydi. Uning fikricha, hasad turli vaziyatlarga shaxsning moslashishi va
munosabat bildirish usullarini o‘rganishiga yordam beradi (Ven N., Zeelenberg M.,
Pieters, R. 2009: 9).

R. Chambliss hasad va havasni o‘zgacha bir kechinma nomi bilan ta’riflashga
uringan. Bu ko‘ra olmaslik va freydenfroyd tushunchalaridir. Uning fikricha,
ichiqoralik — bu o‘zgalar baxtsizligi va uchragan omadsizligi ustidan quvonish hissi
bo‘lib, ko‘proq hasadni eslatadi. Freydenfroyd esa, nemis tilidan olingan bo‘lib,
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o‘zgalar baxti uchun quvona olish bo‘lib, bu tushuncha ko‘proq havasga tegishlidir
(Smith R., 2008).

Xorij olimlarining tadqgiqotlarida kuchli depressiyada bo‘lgan odamlar guruhida
ichigoralik va freydnfroyd jarayoni kechishi aniglandi. Unga ko‘ra, depressiv
tushkunlikda bo*‘lgan shaxslarda birovning baxtsizligi ustidan quvonish holati koproq
uchrar ekan.

Shaxsda hasad va havas hissini kechish jarayoni, undagi emotsional holatga
bog‘lig. Ya’ni shaxsdagi hayratlanish va norozilik kayfiyatiga bog‘lig hisoblanadi.
Hayratlanish — havas hissiga yaqin bo‘lib, o‘zga shaxsning yuqorilab ketishidan
xursand bo‘lishi hisoblanadi. Shaxsdagi norozilik holati esa, bu adolatsizlik muhitida
o‘zganing yutug‘ini ko‘ra olmaslik hisoblanadi (Van de Ven N., Hoogland C., Smith
R., Van Dijk W., Breugelmans S., Zeelenberg M., 2009).

J. Hamman ham shunga o‘xshash fikrni bildirib o‘tadi. Uning talginicha, hasad
bu biz xohlagan biron narsani o‘zgalar egallagan vaziyatda hosil bo‘luvchi g‘azab
hissidir. Uning ishlarida hasad baxt kontekstida ifodalanadi. Ya’ni, o‘zganing baxtini
ko‘rganimizda, bizda yetishmayotgan shaxsiy baxtimiz uchun kerakli narsa hagida
o‘ylay boshlaymiz. Natijada hasad o‘z baxtimiz haqidagi og‘rigli xotira bilan kurash
orgali yuzaga keladi.

Shaxsni ijtimoiylashtirish har bir shaxsning ijtimoiy tuzilishga kirish jarayoni
bo‘lib, natijada jamiyatning tuzilishi va har bir shaxsning tuzilishida o‘zgarishlar yuz
beradi. Bu har bir insonning ijtimoiy faolligi bilan bog‘lig. Har birimizning jamiyatdagi
o‘rnimiz, uning gachon va ganday sharoitlarda paydo bo‘lgani, jamiyatga qo‘shilib
yashashimizning psixologik mexanizmlari fanning muhim vazifalaridan biridir. Bu
jarayon psixologiyada ijtimoiylashuv yoki sosializatsiya deb yuritiladi.

Demak, sosializatsiya yoki ijtimoiylashuv - inson tomonidan ijtimoiy tajribani
egallash va hayot - faoliyat jarayonida uni faol tarzda o‘zlashtirish jarayonidir. Sodda
til bilan aytganda, ijtimoiylashuv - har bir shaxsning jamiyatga qo‘shilishi, uning
normalari, talablari, kutishlari va ta’sirini gabul gilgan holda, har bir harakati va
muomalasida uni ko‘rsatishi va kerak bo‘lsa, shu ijtimoiy tajribasi bilan o‘z navbatida
o‘zgalarga ta’sirini o‘tkaza olishi jarayonidir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Shaxs psixologiyasi ajoyib tuzilmaga ega. Shaxs ganday bo‘lmasin, oz shaxsini
baholashda o‘zini boshqgalar bilan taggoslaydi. Bu jarayon ilmiy psixologiyada
L. Festingerning “Ijtimoiy taqqoslash nazariyasi” deb yuritiladi. Bu nazariyaga
muvofiq agar shaxsda o‘zining shaxsiy sifatlarini baholashga obyektiv standartlarga
ega bo‘lmasa, u o‘zini boshgalar bilan tagqoslash uchun o‘zga odamlarni gidira
boshlaydi.
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Taqqoslash jarayonining avvalida shaxs atrofida o‘zini taqgoslash obyektlarining
ko‘pligi muammosiga duch keladi. Sababi, unda o‘zini kim bilan tagqoslash hagida
tasavvur mavjud bo‘lmaydi. Bu jarayonda shaxs yana boshqa odamlarga garab, “ular
o‘zlarini kimlar bilan solishtiryaptilar”, degan fikrga tayanib ish ko‘radi. Misol uchun
shaxs o‘zining tashqi ko‘rinishini tagqoslash jarayoni ham shu tartibda kechadi. Agar
shaxsda obyektiv standartlar mavjud bo‘lmasa, unda atrofdigilarning bizning tashqi
ko‘rinishimiz haqidagi fikrlariga tayanamiz. Demak, L. Festingerning nazariyasiga
asosan shaxs o‘zini tashqi ko‘rinishi, qobiliyati, hislari hagida fikr yuritmogchi bo‘lsa,
albatta atrofdagi o‘zga odamlarning fikrlariga tayanadi. L. Festingerning “Ijtimoiy
taqqoslash nazariyasi’ga, J. Vud katta baho beradi. U shaxsni ijtimoiy taggoslashga
undaydigan uchta motivni keltirgan.

1) O‘z-o‘zini baholashga bo‘lgan ehtiyoj;

2) O°z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoj;

3) O°z-o‘ziga bahoni oshirishga bo‘lgan ehtiyoj.

J. Vudning fikricha, shaxs ijtimoiy taqgoslashining magsadi o‘z-o‘ziga baho
asosida bo‘lsa, unda u o‘zi hagida ko‘proq ma’lumot olishga urinadi. Agar taggoslash
obyekti sifatida o‘zimizning darajamizdagi insonni to‘g‘ri tanlab olsak, magsad
muvofiq bo‘ladi. Masalan, shaxs o‘zidagi matematik qobiliyatni obyektiv
solishtirmoqchi bo‘lsa, bu sohada zo‘r yutuglarga erishgan buyuk matematik bilan yoki
hech nima bilmaydigan inson bilan solishtirmaydi. Aniqrog‘i, shaxs o‘zini o‘z
gobiliyat darajasidan biroz yuqori bo‘lgan o‘zga shaxs bilan solishtiradi (Silver M.,
Sabini J., 1986).

Shaxs tagqoslash obyektini tanlash jarayonida, uning yutuglarga yetisha olishiga
ko‘zi yetadigan odamlarni tanlaydi. Keyin ulardagi o‘z darajaning ortishi taggoslash
standartining ham ortishiga olib keladi. Shaxs o‘zini o‘zga insonlar bilan taggoslashni
boshlaganda, o‘ziga muhim xususiyatlari bilan o‘xshash insonlarni namuna sifatida
tanlab oladi. Bu xususiyatlardan biri jinsiy mansublik hisoblanadi.

Taqqgoslashning ikkinchi magsadi — o‘z-o°zini rivojlantirish va takomillashtirish
bo‘lsa, raqobat qilish xususiyati kuchli bo‘lgan shaxs o‘zini bir sohada rivojlantira
olgan o‘zga insonlar bilan taggoslashni ma’qul ko‘radi. Masalan, intellektual, sport va
boshgalar. Boshga sohalarda ularning darajalari bir xil bo‘lishi kerak. Bunday
tushuncha, shaxsda oziga o‘xshash boshga inson muvaffagiyatga erishdimi, demak
men ham erisha olaman degan o‘ziga ishonch asosida ishlaydi.

J. Vudning klassifikatsiyasi bo‘yicha, ijtimoiy taggoslashning uchinchi magsadi
— 0°Z-0°ziga bahoni oshirishga garatilgan bo‘lsa, shaxs o‘zi hagidagi tasavvurdan ancha
yaxshi ekanligini isbotlashga garatilgan bo‘ladi. Bunday vaziyatda shaxs o‘zidan ancha
past pog‘onadagi o‘zga insonni tanlaydi. Boshgacha qilib aytadigan bo‘lsak, shaxs
o‘zini undan quyi pog‘onada bo‘lgan inson bilan solishtiradi. Eng giziq holat, agar
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shaxs atrofida bunday insonlar bo‘lmasa, u o‘zining mavhum xulosalari bilan bunday
insonlarni yaratib oladi.

L. Festingerning “ijtimoiy taqqoslash” nazariyasi ko‘pgina tadgigotlarning
gipotezasini ochib berishda xizmat gilgan. Xorijlik tadgiqotlarda bu nazariya orqali
gizigarli tadgiqotlar olib borilganligi aniglandi (Wise K., Alhabash S., Park H., 2010).

Salovey va Rodinlarning tadgiqgotlarida aniglanishicha, shaxsning noadekvat
tagqgoslashi undagi shaxsiy farovonlikni kamayishiga va aksincha, adekvat taggoslash
esa uning ortishiga olib kelishi aniglangan (Salovey P., Rodin J., 1989).

Xagertning tadgiqotlari ijtimoiy taqqoslash nazariyasini igtisodiy sohalardagi
muammolarni tadqiq etishda foydalanilgan. U jamiyatning maksimal daromadga ega
odamlar guruhi va yuqori daromadga ega odamlar guruhini tadqiq etganida, yugori
daromadga ega odamlar kamroq pulga ega bo‘lganliklari uchun o‘zlarini baxtsiz his
gilishlarini tajribalar orgali aniglagan (Tai K., Narayanan J., McAllister D., 2012).

Tadgiqotimizda Toshkent davlat pedagogika universiteti professor-o‘gituvchilari,
talabalari va magistrlari jalb etildi.

Psixologiya fanida shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini aniglashda bir
gancha metod va metodikalardan foydalaniladi. Shaxsning aqgliy faoliyatini, hissiy-
emotsional sohasini, xarakter xususiyatlarini, kasbiy gizigish, layoqatlar va boshga
sifatlar turli xil ilmiy-amaliy metodikalar orqali tadqiq etiladi. Psixologik ilmiy
tadqgiqgotlarni mana shunday metodikalarsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Psixologik ilmiy
metodikalarni to‘g‘ri tanlay olish ilmiy tadgiqotni samarali o‘tkazishni kafolatlaydi.

Hasad shaxs ijtimoiy hayotining ajralmas bir bo‘lagi va shaxslararo
munosabatlarning kuchli boshgaruvchisi hisoblanadi. Shunga garamay, zamonaviy
jamiyatda keng targalgan hasad ijtimoiy-psixologik fenomenini diagnostika qilish
biroz giyinchiliklar tug‘diradi. Buni bir nechta sabablar bilan izohlash mumkin.
Shularning asosiy uchtasi quyida berilgan:

Birinchidan, hasad ijtimoiy-psixologik fenomeniga yagona yondoshuvning
yetishmasligi. Ba’zi tadqiqotchilar hasadning destruktiv xarakterini asosiy deb
ta’kidlab, lekin uning konstruktiv jihatlarini ham aniqlashi (V. Gusova, S. Zubarev, A.
Prokofyev, Y. Sokolova); Ba’zi tadqgigotchilar ishlarida, hasadning undovchi
funksiyasi inkor etilib, uni nafagat shaxs balki o‘zgalar hayotini buzuvchi va o‘zini-
o‘zi rivojlantirishga xalagit beruvchi to°siq, deya izohlashi (Y. Zoltuxina-Abolits, V.
Labunskaya, K. Muzdibayev, R. Shampionov) fikrimizga isbot bo‘la oladi;

Ikkinchidan, har bir shaxs umri davomida albatta hasad hissini tuyganlik ehtimoli
yugori bo‘lsa-da, buni o‘zlarida mavjud ekanligini tan olishga uyalish (odob-axloq
me’yorlari nugtai nazaridan hasadgo‘ylik yomon illat); Diniy ta’limot asoslarida ham
hasadni salbiy ogibatlarga olib keluvchi gunoh deb garalishi, insoniyat ongida buni
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yogimsiz his, deb gabul gilinishiga asos bo‘ladi. Bu shaxsda o‘z- o‘zidan hasad
mavjudligini inkor etishga, yashirishga sabab bo‘ladi (Mneun E., 2014).

Uchinchidan, hozirgi kunda shaxsning hasadga moyilligini aniglashga xizmat
giluvchi metodik usullarning chegaralanganligi.

Tadgiqot davomida havas va hasadga moyillikni aniglashga yordam beruvchi
Y. llinning “Hasad so‘rovnomasi” dan foydalandik. Bu metodikaning hasadni
aniglovchi boshga metodikalardan fargli jihati shundan iboratki, bunda respondentlar
orasida fagatgina hasad hissining ko‘rsatkichini aniglab beradi. Y. Ilin metodikani asl
variantidan 24 savolga gisgargan shaklga olib kelgan. Tadgiqot davomida Y. Ilin
tomonidan taklif etilgan variantdan foydalandik. Respondentlar savollarga “ha” yoki
“yo‘q” ko‘rinishida javob beradilar. Respondentlar tomonidan yig‘ilgan ballar
umumlashtirilib, hisoblanadi. 0-6 ballarni go‘lga kiritgan respondentlarda hasadning
quyi darajasi mavjud. 7-12 ballarni yig‘gan respondentlar o‘rta darajadagi hasadga
moyillik ko‘rsatkichiga ega ekanligi ma’lum bo‘ldi. 13-18 ball to‘plagan respondentlar
yugori darajadagi hasad sohiblaridir. 19-24 ballni to‘plagan respondentlarda hasadning
juda yuqori darajasi mavjud ekanligi aniglandi. Tadgiqot davomida bu metodikadan
foydalanishdagi afzalliklarni e’tirof etish joiz. Sababi, metodika savollari qulay,
tushunarli, anig tuzilganligi respondentlar orasida uni belgilashda hech ganday
giyinchilik tug‘dirmadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Hasad va havas yonma-yon yuruvchi, konstruktiv va destruktiv hislardan biri
hisoblanadi. Bu his odamzodni azaldan o‘ylantirib kelgan. Buni muammo sifatida
tadqiq etish zamonaviy psixologiyada ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Xorijlik
tadqiqgotchilarning izlanishlarida hasad muammosiga bag‘ishlangan ma’lumotlarni
uchratishimiz mumkin. Aslida ko‘pgina psixologik-diagnostik metodikalar ham aynan
hasad hissini tadgiq etishga mo‘ljallangan. Bu hasad hissi havasdan ko‘ra, odamlarga
og‘rigli va qgiziqarlidir, degan xulosani beradi. Biz eksperimental tadgiqot davomida
nafagat hasad hissining ichki strukturasini ochib berishga harakat qildik, balki havas
hissini ham sifat tahlilini amalga oshirdik.

Hasad hissini dinamik xususiyatga ega ekanligini ilgarigi tadqgigotlarimizda
eksperimental yo‘l bilan aniglaganmiz. llgarigi izlanishlarimizda o‘spirinlik, ilk
o‘spirinlik va ilk yetuklik davrlari orasida hasad hissini namoyon bo‘lishidagi yosh
farqlarini “Hasad so‘rovnomalari” metodikasi orqali aniqladik.

Bu tadgigotimizda xuddi shu metodikani keyingi davrlarda namoyon bo‘lishini
aniglashni o‘z oldimizga vazifa etib belgiladik. Lekin guruhlarga ajratishda yosh nuqgtai
nazari bilan emas, aksincha ijtimoiylashuv davrlari yuzasidan belgiladik. Tadgigot
davomida respondentlarni ijtimoiylashuv davrlari yuzasidan talabalik davri
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sinaluvchilari, magistrlik davri sinaluvchilari, yosh pedagoglar (10 yilgacha), tajribali

pedagoglar (10 yildan ortiq) ishlagan shaxslar guruhiga ajratdik. Tadgigot davomida

ularda Y. Ilinning “Hasad so‘rovnomasi” metodikasini o‘tkazdik. Tadgiqotni Nizomiy

nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti talabalari va professor-
o‘qgituvchilarida olib bordik.

1 -jadval

Turli ijtimoiylashuv davrlarida hasadning namoyon bo‘lishidagi tafovut ko‘rsatkichlari

(student t-mezoni bo‘yicha)

Sinaluvchilar guruhlari
i
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Tadgiqot jarayonida bizda ahamiyatli va ahamiyatsiz natijalar hosil bo‘ldi.
Quyidagi jadvalda ularning natijalari berilgan. Tadqiqot mobaynida ‘“Hasad”
so‘rovnomasidan  foydalandik.  Olingan  natijalarni  yuqoridagi  jadvalda
umumlashtirildi. “Hasad” so‘rovnomasi bo‘yicha talabalarning o‘rta arifmetik giymati
5,3 ga teng ekanligi ko‘rinib turibdi. Magistratura bosqichi talabalarida bu ko‘rsatkich
5,7 ga teng (t= 2,22; r<0,05). 10 yilgacha ishlagan professor-o‘qituvchilarda esa, 8,02
ga teng (t=-2,43; (r<0,05). 10 yildan ortiq ishlagan professor-o‘gituvchilarda esa, 8,05
ga teng (t= 2,12 (r<0,05).

Quyidagi jadvalda ko‘rinib turganidek, hasad dinamik xususiyatga ega. Aslida,
avvalgi tadgiqotlarimizda ham hasad hissining dinamik xususiyatini o‘smirlik davridan
boshlab, to yetuklik davrigacha kechish jarayonini aniglagan edik. Bu safargi
tadgigotimizda ana shu boshlagan ishimiz qolgan yosh davrlarida davom etib,
hasadning dinamik xususiyati hagida umumiy xulosaga keldik. Tadgigot davomida biz

metodikani to‘rtta davr respondentlarida olib bordik. Ularning yosh xususiyatlaridagi
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farglari, bu davrda o‘ziga xos qadriyatlar tizimi, orzu va armon tushunchasiga
yondoshuvning turliligi buning sababi bo‘ladi. Yoshning Kattarishi va quvvatning
kamayishi shaxsni atrofdagi orzu gilgan narsalarga yetishish istagi va imkoniyatni ham
chegaralanishiga olib keladi.

Bundan tashqari, respondentlarni guruhlarga ajratishda ularning ijtimoiylashuv
davrlari yuzasidan ajratib oldik. Tadgigqot mavzuyimiz ijtimoiy psixologiyaning
muammolaridan biri bo‘lganligi sababli, bu psixologik hodisani sotsiologik jihatdan
tahlilini amalga oshiramiz. Bizga ma’lum shaxs ijtimoiylashuv bosqichlarini bosib
o‘tgani sari, unda turli ijtimoiy guruhlarga mansublik tajribasi va odamlar bilan
mulogot orgali munosabatlarga kirishish imkoniyati ortib boradi. Birinchidan, bu
jarayonda shaxsda o‘zini boshqgalar bilan identifikatsiya gilish natijasida ijtimoiy
tagqoslash hodisasi sodir bo‘ladi. Bu hodisa ijtimoiy bilish obyekti (odamlar va
odamlar guruhlari) orasida muntazam ravishda sodir bo‘ladi. Shaxs o‘zini o‘zgalar
bilan tagqoslash jarayoni turli bosgichda amalga oshirilishiga garab shaxsda hasad va
havas darajasi ham sodir bo‘ladi. Ikkinchidan, shaxsning ijtimoiylashuv jarayonida
gadriyatlar tizimidagi qayta tuzilish bosqgichidagi o‘zgarishlar ham shaxsda hasadning
ortishiga olib keladi.

Hasad odamzodga xos umuminsoniy kategoriya, fagat uni kimdir oshkora tan
oladi, kimdir uni yashirishga harakat giladi. Qadimda hasadgo‘ylik o‘lim jazosi
tayinlanadigan yettita gunohning biri sifatida belgilangan. Diniy manbalarda, jumladan
Qur’on va hadislarda, Sharq va G‘arb mutafakkirlari asarlarida hasad salbiy illat
sifatida qoralangan, havas shaxs faoliyatini harakatga keltiruvchi kuch sifatida e’tirof
etilgan. Shunday qilib, hasadni uch darajada namoyon bo‘ladigan fenomen sifatida
ko‘rib chigish mumkin: ong darajasida — o‘zining quyi holatdagi darajasini anglash,
hissiy kechinma darajasida bunday holatdan darg‘azab bo‘lish va alam qilish, real xulg-
atvor darajasida hasad predmetini yo‘qotish, buzishda namoyon bo‘ladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Hasad insoniyat paydo bo‘lgan davrlardan to hozirgi kungacha mavjud bo‘lgan
illat hisoblanadi. Hasad hissini umrida bir marotaba his gilmagan inson yo‘q. Shuning
uchun ham olimlar bu muammoni o‘rganishga doim qizigish bildirgan. Biz tadgiqot
yordamida hasadgo‘ylik xususiyatni milliy muhitda shakllanishini kuzatdik. Hagigatda
ham xorij olimlarining tadgiqgotlarida farq giluvchi natijalarni gabul gildik. Bizning
tadgiqotimizda respondentlarimizda hasad-dushmanlik turidan hasad-ma’yuslik turi
ko‘proq rivojlanganligini anigladik. Bu mental xususiyatga, tarbiyaga bog‘liq degan
xulosaga keldik.
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SALOMATLIGIDAGI O‘RNI

THE ROLE OF ECOTHERAPY AND ECOPSYCHOLOGY IN HUMAN
MENTAL HEALTH

POJIb DKOTEPAIINU U SKOIICUXOJIOI'MU B ICUXWHYECKOM
3IOPOBBE YEJIOBEKA

Shomurotova Nigoraxon Nabijonovna
University of business and science universiteti
professori v.b., psixologiya fanlari nomzodi
Tel.: +998 97 714-06-38

e-mail: nigora_sh_n@mail.ru

Annotatsiya. Mazkur maqolada inson ruhiy salomatligini ta’minlanishida tabiat
va ekologiyaning ahamiyati, inson sog‘lom hayot tarzini shakllantirishda
ekopsixologiya va ekoterapiyaning o‘rni xususidagi ilmiy to‘xtamlar va fikrlar bayon
gilingan. Ekopsixologiya sohasi orgali inson ruhiyati bilan birgalikda ekologik ongini,
ekologik madaniyatini ham shakllantirishdagi amaliy jihatlariga ham to‘xtalingan.
So‘nggi vyillardagi insonlarda kuzatiladigan turli bedavo dardlarni asosida ruhiy
taranglik va tabiatdan oladigan quvvat, zavq va o‘zaro alogadorlikni yo‘qolganligi
ta’siri turganligi qayd etilmogda. Aslida inson ham tabiatni eng faol bir bo‘lagi sifatida
uni yashash tarzi, salomatligi, hayotiyligi, ijodkorligi tabiatdagi barcha ne’matlar bilan
uyg‘unlashgan. Inson va tabiat o‘rtasidagi muvozanatni buzilishi esa ichki norozilik
kayfiyatini, o‘zidan gonigmaslik va demotivatsiya holatini yuzaga keltiradi.

Kalit so‘zlar: ekoterapiya, ekopsixologiya, inson, ruhiyat, salomatlik, ruhiy
quvvat, terapiya.

Annotation. This article describes the importance of nature and ecology in the
provision of human mental health, the role of ecopsychology and ecotherapy in the
formation of a healthy human lifestyle. Through the field of ecopsychology, the
practical aspects of forming ecological consciousness and ecological culture together
with the human psyche were also discussed. It is noted that on the basis of various
unnecessary pains observed in people in recent years, there is an effect of mental
tension and the loss of energy, pleasure and reciprocity from nature. In fact, man, as
the most active part of nature, combines his lifestyle, health, vitality, and creativity
with all the blessings of nature. Disturbance of the balance between man and nature
creates a mood of internal dissatisfaction, self-satisfaction and demotivation.

Keywords: ecotherapy, ecopsychology, human, psyche, health, mental strength,
therapy.
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AnHOTanusi. B nmaHHOW cTaThe OMMCAHO 3HAYCHHWE MPUPOJLI W SKOJOTUU B
o0ecIeueHNH TICUXUYECKOTO 3/I0POBbS YEIOBEKA, POJIh SKOIICUXOJIOTUH U IKOTEPAITUN
B (OpMUPOBAHUU 370pPOBOr0 00pa3a >KM3HU 4YEJIOBEKa. B paMkax 3KOMCHXOJIOTHUU
00CYXITaTUCh U NMMPAKTUYECKUE ACTICKTHI (POPMUPOBAHMS IKOJIOTHIECKOTO CO3HAHUS U
HKOJIOTHYECKON KYIbTYPhl BMECTE C TICUXHKOW desoBeka. OTMeHaeTcs, 4To Ha MOYBE
Pa3TUYHBIX HEHYXKHBIX 00JI¢H, HAOII0aeMBbIX Y JIFOJICH B TIOCIIEHUE TO/IbI, BO3HUKACT
3¢ (HEKT ICUXUYECKOTO HAMIPSIKEHUS U TIOTePU PHEPTUH, YIOBOJIBCTBUS U B3AMMHOCTH
CO CTOPOHBI MPUPOJBI. B MeHCTBUTEILHOCTH YEIIOBEK, Kak HanboJjee akKTUBHAS YacTh
MIPUPOJIBI, COYETAET CBOM 00pa3 JKU3HU, 3[I0POBbE, JKU3HEHHYIO CHITy U TBOPYECTBO CO
BceMu Ojaramu npupojabl. Hapymenue OamaHca MEXIy YEIIOBEKOM H TPUPOJION
CO3/1aeT HACTPOCHHE BHYTPEHHEHW HEYJOBIETBOPEHHOCTH, HEIOBOJIBCTBA COOOH U
JIEMOTHBAITHH.

KiroueBble cjioBa: sxomepanus, dKONCUXONI02USA, Yel08eK, NCUXUKA, 300P08be,
OyuLegHbvie CUbL, MePanus.

KIRISH

Inson va tabiat o‘zaro uyg‘unligi, bir-birini to‘ldirishi va rivojlanishidagi
alogadorlikni uzluksiz ravishda kuzatish mumkin. Insondagi ruhiy quvvat, salomatlik,
yaratuvchanlik tabiatdagi barcha ne’matlardan olinadi. Shu bois inson psixikasidagi
muammolar, kasalliklar ham tabiat orgali hal etiladi. Bu muammo ilmiy izlanishlar,
tahliliy o‘rganishlar va tajribaviy kuzatishlarda o‘z isbotini topgan.

Ekoterapiya "eko™" (tabiat) va "terapiya" (davo) so‘zlaridan olingan bo‘lib,
tabiatning mental, emotsional va biologik ta’sirini ta’minlashga garatilgan terapevtik
yondashuvni ifodalaydi. Ekoterapiyaning magsadi insonning tabiat bilan yaxshi
munosabatda bo‘lishini ta’minlash, mental va emotsional stressni kamaytirish va
umumiy xotirjamlikni ta’minlash. Ekopsixologiya o‘z qamroviga - ekoterapiya va
salomatlik ekologiyasini mujassamlashtirgan bo‘lib, bu - agliy rivojlanish jarayonini,
hayotning turli bosqichlarida shaxsning tuzilishi va dinamikasini, terapiya
magsadlarini, mezonlarini tushunishga oid uslubiy xarakterdagi fundamental
tushunchalar, bilimlarni ifodalaydi. So‘nggi yillarda psixologik va psixoterapevtik
adabiyotlarda aqgliy me’yorlar, insonning atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatlarining
tabiati va shakllari, terapevtik munosabatlar va terapevtik muhitni yaratish masalalari
faolrog muhokama gilinmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 19.06.2023-yildagi PQ-196-sonli
“Aholining ruhiy salomatligini muhofaza qilish xizmatini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi gqarorida aholining ruhiy salomatligini muhofaza qilish
xizmatini takomillashtirish, ruhiy holat buzilishlarini erta aniglash, ularga tashxis
go‘yish, ruhiy holati buzilgan shaxslarni davolash sifatini oshirish, sohada samarali
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boshgaruv tizimini joriy etish, ilm-fanni rivojlantirish, kadrlar salohiyatini yuksaltirish
masalalari ustuvor vazifalar sifatida keltirilgan.

Dunyo bo‘yicha insoniyat ruhiy salomatligini saglash masalasi dolzarb ahamiyat
kasb etib bormogda bu muammoni o‘rganishga gqaratilgan O<‘zbekistonda aholi
salomatligi xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha 2024—2028-yillarga mo‘ljallangan Milliy
harakatlar rejasini ishlab chigilishi fikrimiz dalilidir. Bu haqda joriy yilning 18—19-
sentyabr kunlari Toshkentda bo‘lib o‘tgan siyosiy mulogot vaqtida aytib o‘tildi. Rejani
Xalgaro sog‘ligni saqlash qoidalarini bajarishga mas’ul barcha vazirlik va idoralarning
koordinatorlaridan tuzilgan ishchi guruh ishlab chiggan. Mazkur loyihaga Texnik
yordam Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) tomonidan, moliyaviy yordam esa
AQSH Xalqgaro taraqgiyot agentligi (USAID) tomonidan amalga oshirildi. Demak,
so‘nggi yillarda bu masalaga dunyo hamjamiyati doirasida e’tibor garatilayotgani
xalgaro migyosda o‘rganilishini, amaliy yechimlarini kutayotgan muammolar sifatida
ahamiyat kasb etishini anglatadi. Salomatlikni tiklash jarayonining avvalida esa uni
ruhiy salomatligi, bargarorligi va uni himoyalash masalalari turadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Rus olimi V.A. Yasvinning ta’kidlashicha ekopsixologiya va zamonaviy
psixologiya, falsafa va antropologiyaning boshqga ba’zi yo‘nalishlari antropotsentrik
ekologik ong modelini to‘ldiradigan ekotsentrik ekologik ong modelini qurish asosida
inson munosabatlarini tabiiy dunyo bilan uyg‘unlashtirishga imkon beradigan muqobil
agliy faoliyat tushunchalarini taklif qiladi. (SIceun B., 2000: 86).

A. Braunning fikricha, “Ekopsixologiyaning rivojlanishi ruhiy salomatlik
haqgidagi g‘oyalarni gayta ko‘rib chigishga yordam beradi, bu esa insonning tabily
mubhit bilan alogasi bilan chambarchas bog‘lig bo‘lib chigadi. Ruhiy salomatlik
konsepsiyasini uning ekologik kontekstidan ajratilgan holda ko‘rib chigishning davom
etayotgan amaliyoti insoniyatning o°ziga xos o‘zini o‘zi yo‘q qiladigan ko‘rligini aks
ettiradi”. Ontogenez jarayonida tabiat bilan munosabatlarning roli ba’zi rus va xorijiy
olimlar asarlarida to‘lig ko‘rib chigilgan (Brown A., 2014: 14).

Ushbu mualliflar tabiat kategoriyasi va subyektning tabiiy dunyo bilan
munosabati tabiatga munosabatga ahamiyatsiz rol o‘ynaydigan ko‘pgina an’anaviy
psixologik tushunchalardan fargli o‘laroq, shaxs tushunchalarida markaziy o‘rinlardan
birini egallashi kerakligini tan oladilar. Insonning tabiiy dunyo bilan ijobiy hissiy
alogalari tabiatga bo‘lgan munosabatning qiymat-semantik va xulg-atvor
komponentlari ekopsixologlar tomonidan aqgliy va jismoniy salomatlikning eng muhim
sharti sifatida ko‘rib chiqiladi.
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Ruhiy buzilishning eng keng targalgan ko‘rinishi stressdir. Amerikalik fiziolog
Valter Kannon stressni universal omon golish reaksiyasi deb ta’riflagan, olimning
fikricha stress har doim ham inson uchun yomon va zararli emas.

Stressning uch bosgichi mavjud: mobilizatsiya, garama-garshilik va charchog.
Odatda, birinchi ikki bosqgich odamga jiddiy muammolarni keltirib chigarmaydi, lekin
uchinchisi nafagat psixikada, balki somatikada ham xavfli buzilishlarga sabab bo‘lishi
mumkin.

Psixologiya fanlari nomzodi R. Ismailovaning ta’kidlashicha ruhiy salomatlik bu
psixologik va ijtimoiy farovonlik holati bo‘lib, unda inson 0‘z imkoniyatlarini anglab
etadi, hayotdagi giyinchiliklar va stresslarga samarali garshi turadi, samarali, ongli
faoliyat olib boradi va jamiyat rivojiga hissa qo‘shadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Insonlardagi yuzaga keladigan kasalliklarning ekobiopsixosotsiogenezi yoki
shaxsning psixologik muammolari konsepsiyasiga ko‘ra, bu patogenez va salomatlikni
saglashda uchta asosiy omillar guruhini - ekologik, biologik, psixologik va ijtimoiy
omillarni hisobga olish muhim hisoblanadi. Bunda psixologiyaning klassik
metodlaridan ijtimoiy so‘rovnomalar, suhbat metodi orqali kasalliklarning ruhiy
muammolar bilan alogadorligi aniglanib psixoterapiya dasturlari, ijtimoiy psixologik
treninglar jarayonida yechim topiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ekopsixologiya insonning tabiat bilan munosabatlari tizimining eng muhim
elementlaridan biri deb biladi. Bu munosabatlar, boshga muhim munosabatlar bilan bir
gatorda, insonni agliy rivojlanishning turli bosgichlarida tavsiflaydi va uning o‘ziga
X0s imijiga, o‘ziga bo‘lgan munosabatiga sezilarli ta’sir giladi.

Ekoterapiya amaliy psixologiyaning yangi usullaridan biridir. Bu usul
psixologiya, ekologiya, geoekologiya va ekopsixologiya chorrahasida tug‘ilgan.
Bularning barchasi inson, tabiat va ularning o‘zaro ta’siri hagidagi fanlardir.
Ekoterapiyada tabiat tanani bo‘shashtiradi, ko‘prog ochiq mulogotni rag‘batlantiradi,
tashvishlarni kamaytiradi, qon aylanishidan gormonal tizimga gadar tanadagi ko‘plab
jarayonlarni yaxshilaydi. Bu muolajada idrokning barcha darajalari ishtirok etadi.

Ekoterapiya ma’naviy va biologik sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda tabiat
bilan bog‘liglikning pozitiv ta’sirini his qgilish va gabul gilishdir. Ekoterapiyaning ta’sir
giladigan usullari tabiat bilan birgalikda uyg‘unlashish, munosabatni yaratish va
tabiatning kuchini his gilish bilan bog‘lig. Bu usullar yoshlar, kattalar, yoki guruhlar
bilan amaliy tajriba va suhbatlar orgali ishlanadi.

Ekoterapiyaning ba’zi aspektlari:
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Tabiatda harakatlanuvchi samaradorlik: tabiatda harakatlanuvchi faoliyatlar
o‘tkazish orgali jismoniy sog‘lomlashishga olib keladi (Tojiboyeva S., 2018).

Tabiatdan loyihalar yaratish: tabiat obyektlaridan, uning imkoniyatlaridan
bahramand bo‘lgan holda aqliy rivojlanishni oshirish va yangi g‘oyalarga ega bo‘lish.

Tabiatda ishlash va meditatsiya: Tabiatda ishlash, toza havoning sofligi va tabiat
manzaralari orasida meditatsiya va ruhiy quvvatlanish.

Tabiatning sifatli mahsulotlari bilan ishlash: oilada sog‘lom ovqatlanish va tabiat
ne’matlaridan bahramand bo‘lish (Tojiboyeva S., 2018).

Tabiat bilan yashovchanlikni tarbiyalash: tabiatdagi mulogot va birgalikdagi
faoliyatlar orgali yashovchanlikni tarbiyalash va motivatsion faollikni oshirish.

Atrof-muhit psixologiyasi - bu bir gancha psixologiya maktablarining
yondashuvlariga asoslangan va atrof-muhitning psixologik xususiyatlarini, uning inson
xatti-harakati va idrokiga ta’sirini, inson va tabiat muhitining sayyoramizning ekologik
holatiga ta’sirini o‘rganadigan fan bo‘lib, unda tabiiy muhitning shaxsning ekologik
ongiga ta’siri tushuntiriladi. Atrof-muhit psixologiyasi ijtimoiy fanlardan ko‘ra
ko‘proq tabiiy fan hisoblanadi. Ushbu yondashuv dunyoning bargaror rivojlanish
konsepsiyasini yaratishga garatilgan.

Ekoterapiya - bu tabiat yordamida psixoterapiya yoki tabiat terapiyasi. Klassik
terapiyadan fargli olaroq, bunday ish goida tarigasida, ochig havoda amalga oshiriladi:
o‘rmonda, tog‘larda, dalalarda yoki ko‘llar va daryolar girg‘og‘ida bu erda odam
hayratlanarli manzara va ko‘plab tabiiy imkoniyatlar orgali ruhiy energiyani go‘lga
kiritadi. Bu tabiatga tematik sayohatlar ko‘rinishida ham bo‘lishi mumkin: psixolog
bilan individual yoki guruhda birgalikda. Masalan, "O‘z kuchingizni izlashda" -
yurishning vazifasi mazmunini topish va ichki kuchingiz tajribasi bilan bog‘lanish
terapiyasi shular jumlasidandir.

Psixolog tabiatning yordami bilan mijozga har ganday qiyin hayotiy muammo
yoki vazifani hal gilishda yordam berishi mumkin. Bunday holda, odam ramziy
ma’noda "o‘rmondan va tabiat kuchlaridan yordam so‘rashi" mumkin - daraxtlarning
shovqgini va suvning chayqalishini, qushlarning qo‘shiglarini tinglashi va shu
tovushlarda o‘z savoliga javob olishi mumkin.

Bunda tasavvuf yo‘q, shunchaki tabiat bilan aloga o‘zimiz bilan, ruhiyatimiz va
ruhimizning chuqur darajalari bilan bog‘lanishimizga va natijada bizni gizigtirgan
savolga javob topishga yordam beradi.

Ekoterapiyaning imkoniyatlari hagigatan ham juda katta. U og‘ir hayot sharoitida
sog‘lom odamlarga ham, turli xil psixiatrik va tibbiy tashxislarga ega bo‘lgan
odamlarga ham yordam berishi mumkin. Yevropa va Amerikada ekoterapiya oddiy
psixologik markazlarda ham, ixtisoslashtirilgan tibbiyot muassasalarida ham ellik
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yildan ortiq vaqt davomida faol go‘llanilmoqda, chunki tabiat juda kuchli, u har ganday
odamga yordam bera oladi.

Ekoterapiya samaradorligining siri shundaki, u tanaga o‘zining tabiiy ritmini
tiklashga va miyaga hissiy stressdan xalos bo‘lishga imkon beradi; toza havoda atigi
besh dagiga va miyamiz faktlarni xotirada va o‘zini o‘zi boshgarishda yaxshiroq saqlay
boshlashi ortadi. Natijada, psixo-emotsional soha tiklanadi, shaxslararo mulogot va
Ijobiy kayfiyat kuchayadi.

Psixologik tomondan, ekoterapiya quyidagi maktablarga asoslanadi: Yung tahlili,
art terapiya, ertak terapiyasi, protsessual va transpersonal psixologiya. Bundan
tashqari, ekoterapiya Gestalt va psixodramaga yaqin. Bundan tashqgari, ekoterapiya
ko‘pincha urf-odatlar, metaforalar va jarayonlarni zamonaviy insonga garaganda
tabiatga yaginrog bo‘lgan mahalliy xalglardan oladi.

Ekoterapiya usullari:

- bog* terapiyasi - tabiat bilan o‘zaro ta’sir gilish orgali terapiya (yovvoyi terapiya,
landshaft terapiyasi, bog‘dorchilik ekoterapiyasi - o‘simliklar, yer, o‘sadigan
materiallar);

- hayvonlar terapiyasi - hayvonlar bilan o‘zaro terapiya (kanistoterapiya -
reabilitatsiya va itlar bilan davolash; ippoterapiya - otlar ishtirokida; delfin terapiyasi -
delfinlar ishtirokida; mushuk terapiyasi - mushuklardan foydalanish; ornitoterapiya -
qushlardan foydalanish); balig va boshga hayvonlardan foydalanish);

- tabiiy izoterapiya - tabiiy obyektlardan foydalangan holda vizual faoliyat;

- moddiy terapiya - turli xil tabiiy materiallardan foydalanish (qum, loy, somon,
yog‘och va boshgalar - qgayta ishlash, modellashtirish, to‘gish, qurish, tabiiy
materiallardan ishlab chigarish).

Ekoterapiya darslari seanslari quyidagi holatlarda samarali yordam beradi:

- depressiyani boshdan kechirish;

- stressni kamaytirish;

- charchogni yengish va dam olishni o‘rganish;

- agliy muvozanatni tiklash;

- hayotda oz o‘rningizni toping va uning ranglarini gaytaring;

- tabiiy muhitga murojaat qilish va tabiiy energiyani ragbatlantirish orgali kuchli
tomonlaringiz hagida ko*proq bilib oling;

- tabiiy faoliyat va hayotingiz o‘rtasidagi munosabatni aks ettirgan holda,
o‘zingizga, boshqgalarga va hayotingizga munosabatingizni tushunishingizni
chuqurlashtirish;

- tinch, xavfsiz va hurmatli muhitda fikr almashish orgali yangi tushuncha va
ko‘nikmalarni o‘rganish;

- yangi tajriba va resurslarni kundalik hayotda mavjud bo‘lishi uchun ulang.
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Ekoterapiyaga tez-tez murojaat qgilib turadigan ruhiy muammolar:

- xavotirni kamaytirish;

- yolg‘izlikni kamaytirish;

- kayfiyatni yaxshilash;

- hayotiylik darajasini oshirish;

- asabiylashishga garshi kurashda yordam berish;

- o‘ziga, boshga odamlarga va tabiatga ishonch, ishonch va hurmatni
rivojlantirish; mustagillik va ijodkorlik; mulogot qobiliyatlarini takomillashtirish;
psixologik, axlogiy va ma’naviy salomatlik.

Ekoterapiya quyidagi odamlar uchun javob beradi:

- ochiqg havoda bo‘lishni yaxshi ko‘radi;

- tabiatga qiziqish;

- 0°zini yanada xotirjam, ishonchli va aniq his gilishni o‘rganishni xohlaydi;

- o‘ziga yoki boshqalarga ishonch va ishonchni rivojlantirish kerak;

- 0‘zining tabiiy intuitsiyasini rivojlantirishni, galbini va instinktlarini tinglashni
xohlaydi;

- amalda o‘rganishni afzal ko‘radi;

- atrof-muhit masalalariga gizigish.

Tabiat hagida mulohaza yuritish, tabiat, landshaft, o‘simlik va hayvonot
dunyosiga intilish muhim ahamiyatga ega. Yurish paytida odam o‘zini tabiatga
butunlay "ko‘mishi*, kundalik muammolardan mahrum bo‘lishi va o‘z his-tuyg‘ulariga
e’tiborini garatishi, o‘rmonning go‘zalligi va kuchini ko‘rishi, qushlarning
go‘shiglarini eshitishi, garag‘ay ignalari yoki chirigan barglarning hididan chuqur
nafas olishi, go‘llarini tegizishi kerak. Shunda u tabiat energiyasi bilan ruhiyatini
to‘ldiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Demak, ekoterapiya amaliy psixologiyaning eng yosh va rivojlanayotgan
usullaridan  biridir.  Bu usul psixologiya, ekologiya, geoekologiya va
ekopsixologiyaning kesishgan joyida tug‘ilgan. Bularning barchasi inson, tabiat va
ularning o‘zaro ta’siri haqidagi fanlardir. Shu bilan birgalikda insonlarni dard va
og‘riglardan, ruhiy azoblanish, hayotiy maqgsadlarni, yashovchanlikni yo‘qotib
qo‘yish, 0‘z-o0‘zini tinglay olmaslik kabi ruhiy-ijtimoiy muammolardan samarali xalos
qiluvchi eng kuchli muolaja, davo qiluvchi vositadir. Uni qo‘llay olishda ilm, tajriba
o‘z hayotini o‘zgartirish xohishini muntazam rivojlantirib borilishi, ekologik ong,
tafakkurni rivojlantirish muhim sanaladi. Ruhiy salomatlikka erishish uchun ratsional
fikrlang va hayotingizni psixologik tartibga solish texnologiyalarini o‘zlashtiring.
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Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqola bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
o‘quv-bilish faoliyatini rivojlantirishning pedagogik va psixologik xususiyatlarini
tahlil giladi. Oliy ta’lim tizimida o‘qituvchining intellektual va ijodiy qobiliyatlarini
shakllantirish, o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi samarali ijodiy muloqotni ta’minlash
zarurligi muhokama etiladi. Maqolada, o‘quv-bilish faoliyatining tushunchalari, uning
pedagogik-pedagogik-psixologik xususiyatlari, shuningdek, faoliyatni rivojlantirishda
samarali metodik yondashuvlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘quv-bilish faoliyati, pedagogik xususiyatlar, psixologik
xususiyatlar, intellektual rivojlanish, ijodiy mulogot, shaxsiy-refleksiv yondashuv,
shaxsiy-motivatsion yondashuv, o ‘qituvchilarning tayyorgarligi.

Annotation. This scientific article analyzes the pedagogical and psychological
characteristics of the development of educational and cognitive activity of future
primary school teachers. The need to form the intellectual and creative abilities of a
teacher in the higher education system, to ensure effective creative communication
between a student and a teacher is discussed. The article presents the concepts of
educational and cognitive activity, its pedagogical-pedagogical-psychological
characteristics, as well as effective methodological approaches to the development of
activity.

Keywords: educational and cognitive activity, pedagogical characteristics,
psychological characteristics, intellectual development, creative communication,
personal-reflexive approach, personal-motivational approach, teacher training.
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AHHOTauuMsa. B 1aHHONW HAaydyHOW CTaThe AHAIM3BUPYIOTCS NEJArOrMKO-
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH pa3BUTHS y4e€OHOM JAESITENbHOCTH OyIyIIHX
yuuTenerd HavyaiabHOM ImKoJbl. OOcyxkaaercss HEoOXOAUMOCTh (OPMHUPOBAHUS
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX U TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH MpenoiaBaTesis B CACTEME BHICIIETO
oOpazoBaHus, oOecrnedeHUs: S(PPEKTUBHOTO TBOPUECKOTO OOIICHUS CTYyACHTa W
npenojasarens. B craTbe mpeacTaBlieHbl NOHATHS Y4YeOHOW JeATEIbHOCTH, €€
MeJaroruKO-TMeIarorudeckue OCOOCHHOCTH, a Takke A(PGEeKTUBHbIE METOANYECKUE
MOAXObI K PA3BUTHIO JIESITEIIBHOCTH.

KuaroueBble cioBa: yueOHo-no3HasamenbHas 0esamenbHOCHb, neoazo2uiecKue
ocobeHHOCMU, NCUXONI02UYecKUe OCODEeHHOCMU, UHMELIeKMYAlbHoe pa3sumue,
meopueckoe  oOwWjeHue,  JUYHOCMHO-PE@IEKCUBHbIIL  NOOX00,  JUYHOCHHO-
MOMUBAYUOHHBIU NOOX00, NOO2OMOBKA nedazoad.

KIRISH

Uzluksiz ta’lim tizimida o‘quv-bilish faoliyatini yanada takomillashtirish bugungi
kunning dolzarb masalalaridan biridir. Ayniqsa, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining o‘qituvchi bilan o‘quvchining ijodiy muloqoti natijadorligiga ta’sir
ko‘rsatuvchi empirik va nazariy shart-sharoitlarning iyerarxik darajasini didaktik
komponentlar bilan reproduktiv integratsiyalash masalasiga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Ularning o‘quv-bilish faoliyatining rivojlantirishda pedagogik-
psixologik xususiyatlarni hisobga olib o‘qituvchi bilan o‘quvchining ijodiy muloqoti
natijadorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi shart-sharoitlar asosida o°qitish jarayonlarini tashkil
gilish muhim hisoblanadi.

Shu munosabat bilan «bilish faoliyati», «faoliyat», «o‘quv-bilish faoliyati» kabi
tushunchalarni va ularning pedagogik-psixologik xususiyatlarini ko‘rib chiqish zarur.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

O‘rganish metodologiyasi bo‘yicha ushbu tadgigotda turli xil pedagogik va
psixologik metodlar qo‘llanilgan. Birinchidan, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning
o‘quv-bilish faoliyatini rivojlantirishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash uchun
so‘rovnomalar o‘tkazildi. Shuningdek, nazariy tahlil usuli orqali mavjud adabiyotlar
va pedagogik tajribalar o‘rganilib, o‘qituvchilarning psixologik xususiyatlari va
ularning o‘quv jarayoniga ta’siri baholandi. Eksperiment metodidan foydalanib,
o‘qituvchilar tomonidan qo‘llaniladigan innovatsion pedagogik usullar sinovdan
o‘tkazildi. Natijalar statistik tahlil usullari yordamida analiz qilindi va
o‘qituvchilarning ilg‘or tajribalari ko‘rib chiqildi. Bu jarayonlar orgali o‘quv-bilish
faoliyatini rivojlantirishning samarali strategiyalari ishlab chigildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Bilish faoliyat muammosi falsafaning fundamental ilmiy abstraksiyalaridan
biridir. Bu inson va jamiyat hagidagi barcha fanlarning o‘rganish predmetidir. Bu
insonning rivojlanishi, uning shaxs sifatida shakllanishi uchun eng muhim asosdir.

Bilish faoliyati bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining axborot olish hamda
undan foydalanish ko‘nikmalarini o‘rganish va ularga o‘rgatish motivlarini, ya’ni
intellektual faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘lib, ular produktiv o‘quv-bilish
faoliyatini amalga oshirish imkoniyatini belgilaydi. Faoliyatning samaradorligi ijobiy
his-tuyg‘ularga olib keladi va shu bilan o‘quv-bilish gizigishlarni saglab golish hamda
mustahkamlashga yordam beradi, keyingi o‘quv-bilish faoliyatini rag‘batlantiradi.

Reproduktiv va imitatsion faoliyat ideal va subyektiv harakatlarning ijodiy
mulogoti natijadorligi davomida namoyon bo‘ladi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarni ularni olish yo‘llarini tushunishga yo‘naltirishni nazarda tutadi
(Kuranova M., 2021).

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining intellektual rivojlanishi o‘quv-
bilish faoliyat sifat va samaradorligini ikki yo‘nalishini shartli ravishda faol, o‘quv
ko‘nikmalarni rivojlantirishni o‘z ichiga olgan shaxsiy-refleksiv va shaxsiy-
motivatsion yo‘nalganlik trayektoriyasi imkoniyatlarini shakllantirishga ajratish
mumkin. O°quv-bilish faoliyati, bir tomondan, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarning o‘z-o0‘zini tashkil etish va 0‘z-o°zini anglash shakli bo‘lsa, ikkinchi
tomondan, o‘qituvchining o‘quv faoliyatini tashkil etish va ularni o‘quvchi bilan ijodiy
mulogoti natijadorligi sifatida shakllanishidagi reproduktiv integratsiyalash asosida
takomillashtirilganligidir (Normurodova N., 2019).

Oliy ta’limda o‘quv-bilish faoliyatini rivojlantirish mexanizmi tajriba to‘plash,
o‘z xatti-harakatlarini obyektiv baholash, o‘zini o°‘zi anglash, xulg-atvor shakllarini
tahlil qgilish, aloga taktikasidan mohirona foydalanish, kommunikativ vaziyatlarda,
mubhitda, ijtimoiy guruhlardagi rolini baholash, og‘zaki va yozma tanlovlarni tanlashga
garatilgan vositalardan iborat.

Pedagogik amaliyotda o‘quv-bilish faoliyatini rivojlantirishning o‘zaro ta’sir
subyektlari munosabatlarning konseptual jihatlariga ustuvorlik berish asosida, ular
orasida asosiylari o‘qitishning xilma-xil shakllari, usullari, vositalari bo‘lib, ularning
kombinatsiyalarini tanlash, yuzaga kelgan vaziyatlarda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchining faolligi va mustaqilligini rag‘batlantiradi.

Darsdagi ijodiy mulogoti natijadorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi empirik va nazariy
shart-sharoitlari o‘z fikrini himoya qilishi; bahs va munozaralarda ishtiroki; savol
berishi; javoblarni ko‘rib chiqish; natijalarni baholash; topshiriglar bilan shug‘ullanish;
o‘quv vazifalarga yechishda boshqa yo‘llarini qidirish; 0‘z o‘zini tekshirish, bilim va
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harakatlarni tahlil qilish; o‘quv-bilish vazifalarni natijalarni bilgan holda o‘z-o‘zini
baholay olish vaziyatlar orgali beriladi.

B.S. Abdullayeva ilmiy ishlarida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
yuqori irodaviy fazilatlari, maqsadga erishishda qat’iyatlilik, keng va gat’iy o‘quv-
bilish qiziqishlari namoyon bo‘ladi. Bu faollik darajasi yuqori darajadagi tafakkurining
shakllanishi orgali ta’minlanadi, bilish faoliyati avvalo ularda mantigiy tafakkurni
rivojlantirish asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning mustaqil ishlash
shartidir deb hisoblaydi. Shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
yugori irodaviy fazilatlari, magsadga erishishda qat’iyatlilik, keng va gat’iy o‘quv-
bilish qiziqishlarning namoyon bo‘ladi. Bu faollik darajasi u bilgan, tajribasida
avvaldan ma’lum va yangi axborot, yangi hodisa o‘rtasidagi yuqori darajadagi
nomuvofiqlikning qo‘zg‘alishi orqali ta’minlanadi deb ta’kidlab o‘tgan (A6xymnnacsa
b., 2018: 6).

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning o‘quv-bilish faoliyatida qidiruv,
analitik, refleksiv, funksional bo‘lib, ta’lim va tarbiya tushunchalari o‘zaro ta’sir
subyektlari munosabatlarning konseptual jihatlariga ustuvor hisoblanadi.

Shuni ta’kidlash kerakki, har bir faoliyatni rivojlantirish o‘ziga xos xususiyatlari
ta’siri ostida didaktik komponentlar funksional yo‘nalishini o‘zgartiradi, ya’ni umumiy
tuzilishda, shuning uchun faoliyatni o‘rganishda asosiy masalalardan biri uning
didaktik komponentlarining o°‘zaro va xususiyatlarga bog‘liq. O‘quv-bilish
faoliyatining tartib jihatdan tubdan farq giladigan xususiyati shundaki, u yangi
g‘oyalarga olib keladi, turli funksional yo‘nalishlarga ega.

Shuningdek,  o‘quv-bilish  faoliyatini rivojlantirishni  operatsiyalari
ko‘nikmalarida bilishga qiziqishni rivojlantirish uchun bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchi shaxsining shaxsiy-refleksiv va shaxsiy-motivatsion harakati o‘quv-bilish
faoliyatiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

O. Dirivyankina o‘quv-bilish faoliyatni rivojlanishining asosiy xususiyatlaridan
biri fagat unga xos bo‘lgan magsadli intellektual faoliyat bo‘lib, uning yordamida
atrofdagi vogelik obyektlari bilan faol alogada bo‘ladi. Ular o‘z harakatlarini
shakllangan sabab va maqsadlar ta’siri ostida rejalashtiradilar, garor gabul giladilar va
rejalarni intellektual faoliyat qoida va me’yorlarga rioya gilgan holda real harakatlarga
aylantiradilar deb ta’kidlaydi.

Bo‘lajak  boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining o‘quv-bilish  faoliyatini
ta’minlashda muhim bosqichlar ularning umumiy va bilish faoliyati bilan birga,
pedagogik ko‘nikmalar bilan qurollantirish metodlari, ijodkorona uyushtirilgan
mashg‘ulotlarda nazariy va amaliy bilimlarning uyg‘unligi, ularda o‘quv-bilish
faoliyatini yaratuvchi mezonlar aniglashtirishga imkon beradi (Iupussiakuna O., 2016).
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Buning uchun ushbu o‘quv-bilish faoliyati komponentlari pedagogning shaxsiy-
refleksiv va shaxsiy-motivatsion yo‘nalganlik trayektoriyasini ta’lim magsadlarining
vektorli funksiyalariga integrativ muvofiglashtirish asosida matematikani o‘qitishda
evristik yondashuv yordamida ijodiy mulogotni muvaffagiyatli shakllanishi mumkin.
Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar asosiy malakalarni - mustaqil faoliyat va
shaxsiy javobgarlik bilimlari, ko‘nikmalari va tajribalarining universal yaxlit tizimi
rivojlantiradi.

Yuqorida adabiyotlar tahliliga ko‘ra bo‘lajak boshlang‘ich sinf o°qituvchilarining
intellektual rivojlanishi o‘quv-bilish faoliyat sifat va samaradorligini oshirishga
qaratilgan o‘quvchilarni axborot almashinish faoliyatiga bosqichma-bosgich
tayyorlash quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

1-bosqich tayyorgarlik bosqichi: bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning
IImiy-tadqiqot faoliyati ehtiyojlarini oshirishga, boshlang‘ich taranglikni yengishga
garatilgan protsessual faoliyat.

2-bosqich: g‘oyaning bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilar uchun ozini o‘zi
anglashning axborot qgidiruv xarakterini egallashi bilan tavsiflanadi.

3-bosgich dars va darsdan tashgari ishlar doirasida axborotlarni tahlil gila olish,
diagnostika texnikasini tahlil qilish, o‘z o‘zini nazorat qilish va tarbiyalash ishlarini
davom etish (Maxmudova D., 2018: 6).

Shunday qilib, o‘quv-bilish faoliyatini zamonaviy tushunish tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ular ko‘p aspektli o‘rganish, modellashtirish obyekti bo‘lib, ta’lim-tarbiya
tushunchasining zamonaviy faoliyati ustuvor hisoblanadi. Shuni ta’kidlash kerakki, har
bir faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlari ta’siri ostida ayrim tarkibiy gismlar funksional
yo‘nalishini biroz o°‘zgartiradi. Shuning uchun faoliyatni o‘rganishda asosiy
masalalardan biri uning tarkibiy qismlarining o‘zaro bog‘ligligi va xususiyatlaridir.

XULOSA

Ushbu ilmiy maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining o‘quv-bilish
faoliyatini rivojlantirishning pedagogik va psixologik xususiyatlari chuqur tahlil
gilindi. Maqolada, o‘quv-bilish faoliyatining samarali tashkil etilishida o‘qituvchi va
o‘quvchi o‘rtasidagi ijodiy muloqotning ahamiyati va uni ta’minlashda metodik
yondashuvlarning o‘rni alohida ta’kidlandi. Shuningdek, shaxsiy-refleksiv va shaxsiy-
motivatsion yondashuvlar orqali o‘qituvchilarning intellektual rivojlanishini
rag‘batlantirish, mustaqil fikrlash va o‘quvchilar bilan samarali muloqot o‘rnatishning
zaruriyati ko‘rsatildi.

Magolada ta’kidlanganidek, o‘quv-bilish faoliyatining rivojlanishida pedagogik
tayyorgarlik, o‘zini-o‘zi anglash va o‘z faoliyatini tahlil qilish kabi psixologik
ko‘nikmalar katta rol o‘ynaydi. Bu jarayonlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
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o‘qituvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek,
ta’lim jarayonida samarali kommunikatsiya va motivatsiyani oshirish zarur.

O‘qituvchilarning yuqori malakali pedagogik tayyorgarligi va intellektual
rivojlanishini ta’minlash, o‘quvchilar bilan ijodiy va samarali o‘zaro aloqalarni
rivojlantirishga xizmat qiladigan ilmiy va amaliy tavsiyalar magolaning asosiy
xulosasini tashkil etadi. Bu, 0‘z navbatida, o‘gituvchilarning o‘quv-bilish faoliyatining
sifatini yaxshilash va zamonaviy ta’lim tizimining samaradorligini oshirishga xizmat
giladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqola intellekt va kreativlik o‘rtasidagi aloga va farglarni
tahlil etadi. Avvalambor, intellekt va kreativlikning bir-biriga bog‘lig emasligini
ta’kidlaydigan tadgiqotlar ko‘rib chigiladi. Maqgolada konvergent tafakkur
intellektning asosini tashkil etishi, divergent tafakkur esa kreativlikning poydevorini
belgilashi hagida muhim ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, kreativlikning asosiy
komponentlari va intellekt turlari, ularning yanada chuqurroq o‘rganilishi taqdim
etiladi. Talabalarda kreativlikni rivojlantirish uchun bir gator tavsiyalar berilib, bu
jarayonda ta’lim muhitining va pedagogik yondashuvlarning ahamiyati ta’kidlangan.
Ushbu nazariyalar va tavsiyalar kreativ tafakkurni rag‘batlantirish va gobiliyatlarni
rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: intellekt, kreativlik, agl, emotsional intellekt, umumiy intellekt,
komponent.

Annotation. This article analyzes the connection and differences between
intelligence and creativity. First, studies that show that intelligence and creativity are
not related are reviewed. The article provides important information about how
convergent thinking is the foundation of intelligence, and divergent thinking is the
foundation of creativity. Also, the main components of creativity and types of
intelligence, their deeper study are presented. A number of recommendations are given
for the development of creativity in students, and the importance of the educational
environment and pedagogical approaches in this process is emphasized. These theories
and recommendations serve to stimulate creative thinking and develop skills.

Keywords: intelligence, creativity, mind, emotional intelligence, general
intelligence, component.

AHHOTanuA. B 1aHHOW cTaThe aHATM3UPYIOTCA CBSI3b U PA3JIWYNS UHTEIJICKTA U

KpeaTUBHOCTHU. Bo-TIepBBIX, pacCMaTpUBAIOTCS UCCIIEIOBAHUS, KOTOPHIE MOKA3BIBAIOT,
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YTO MHTEIUIEKT U KPEaTUBHOCThH HE CBSA3aHBI MEXIy cOo00i. B craTthe mpeacraBiieHa
BaXHAss WHQPOpPMANUSI O TOM, YTO KOHBEPTCHTHOE MBINIICHUE SIBIISCTCS OCHOBOU
WHTEJUICKTa, a JWBEPreHTHOE MBIIIUICHHE — OCHOBOW TBOpUYeCTBa. Takke
MIPE/ICTABIICHBl OCHOBHBIE COCTABJISIONINE KPEATUBHOCTH M BUIBI MHTEUICKTA, HX
Oonee riayOokoe wu3ydeHue. JlaH psig peKOMEHIAIMA MO Pa3BUTHUIO TBOPUYECKUX
CHIOCOOHOCTEH ydualmxcs, MOAYEpPKHYTa BaXHOCTh 0O0pa3oBaTeNbHON Cpenbl U
MeJJarOrMYeCKUX MOJIX0J0B B ATOM IPOIECCe. ITH TCOPHH U PEKOMEHIAITMH CITy)KaT
CTUMYJIMPOBAHHUIO TBOPUECKOTO MBIITUICHHS M Pa3BUTHIO HABBIKOB.

KIRISH

Psixologiyada intellekt va kreativlikning alogasini tushuntiruvchi 3 ta nazariya
mavjud. D. Veksler, G. Ayzenk, L. Termen, R. Stenberg va boshqgalar intellekt va
kreativlikni oliy darajadagi insoniy qobiliyatlarning birligi deb bilishadi. Intellekt
kreativlikning yugori bosgichidir. Bu degani nafagat ular birlikda, balki ijodkorlik
intellektning hosilasidir. Yugori darajadagi inttellekt - yuqori darajadagi qobiliyatning
asosi hisoblanadi. Quyi intellekt - quyi darajadagi intellektni yuzaga keltiradi. Gans
Ayzenk kreativlikni qobiliyatning o‘ziga xos ko‘rinishi deb hisoblagan (Aiizenk I,
2009). Kreativlik intellektning yuqori bo‘lishi bilan belgilangan.

Intellekt bu inson va hayvonlarning yangi muhitga moslashishi hisoblanadi.
V. Shterni, J. Piaje, D. Veksler va boshgalar ham intellektni insonlarni yangi hayotiy
sharoitlarga moslashtiruvchi umumiy qobiliyat sifatida qarashgan. Ular o‘z
tadgiqotlarida amerikalik minglab maktab o‘quvchilarini “longitude” metodi orgali
tadqiq etishgan. Tadgiqot jarayonida, dastlab ularni 1Q (intellekt koeffitsiyenti) aniglab
olindi. O‘quvchilarni 1Q koeffitsiyentiga garab guruhlarga ajratildi va 30, 40, 50, 60
yil oralig‘ida kuzatishgan. Yillar davomida intellekt koeffitsiyenti yuqori bo‘lgan
sinaluvchilar hayotda, faoliyatda yuqori ko‘rsatkichlarni ko‘rsatishgan. 1Q
koeffitsiyenti pastroq bo‘lgan sinaluvchilar ulardan farqli o‘laroq 30 marta kam
yutuglarga erishishgan.

Lekin intellekt va kreativlikning bir-biriga bog‘liq emasligini boshga
tadgiqotlarda tadqiq etilgan. Kreativlik - bu insonni hayotga moslashishi emas, balki
uni o‘zgartirishidir. Kreativlikning asosiy omili bu insonning dezadaptatsiyasi, ya’ni
uni atrof-olam va ijtimoiy muhitga moslasha olmasligida deb garagan nazariyalar ham
mavjud. Ba’zi olimlar shaxsning kreativlik xususiyatini tashgi olam va insonlardan
yolg‘izlanish deya ta’rif berishgan. Aynan real olamga nisbatan dezadaptatsiyasi
mavjud bo‘lgan, moslasha olmagan inson o‘zidagi yolg‘izlikni yengib o‘tish uchun
ijod qilish va yangilik yaratishni boshlar ekan. A. Adlerning fikricha, insondagi
kreativlik o‘zida mavjud bo‘lgan noto‘liqlik kompleksini to‘ldirish vositasi deb bilgan
(Amrtep A., 2017). Empirik tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, ijodkor qobiliyatli bolalar

-41 -




R INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  3-son, 2024-yil

shaxsiy va emotsional sohada jiddiy muammolarga duch kelishadi. Tadgiqgotlarda
bunday bolalarning maktabda erishayotgan natijalari ularning imkoniyatlaridan past
chigganini kuzatishimiz mumekin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Kreativlik va intellektni garama-garshi qo‘ygan olimlardan yana biri J. Gilford
bo‘lib, u o‘z nazariyasini ikki xil tafakkur asosida quradi. Ya’ni konvergent va
divergent tafakkur. Konvergent tafakkur masalani yechishda mavjud barcha vositalarni
tahlil gilib, ulardan yagona magbulini tanlashdir. Konvergent tafakkur intellekt asosida
quriladi. Divergent tafakkur - masalani yechishning turli variantlarini yaratishdan
iborat tafakkur turidir. Divergent tafakkur - kreativlik asosida quriladi.

Demak, intellekt va kreativlik umumiy ko‘rinishdagi ikki xil qobiliyatlar bo‘lib,
ularni ma’lumotlarni qayta ishlash jarayoni bilan bog‘lash mumkin. Kreativlik insonda
mavjud ma’lumotlarni gayta ishlab chigarish va ularning cheksiz yangi modelini
yaratishga javob beradi. Intellekt esa o‘sha ma’lumotni real amaliyotda qo‘llashga va
atrof muhitga moslashishga javob beradi.

Uchinchi nuqtai nazar egalari intellekt va kreativlik o‘zaro uzviy bog‘langan ikki
xil omil deb garashadi. Shaxsni orientirlashtirgan bu psixologiya vakillari A. Maslou
va boshgalar ijodiy gobiliyatni tan olishmagan. ljodiy faollik shaxsda gobiliyatga
garaganda, ba’zi shaxsiy xususiyatlarni (gizigish, tavakkalchilik) shakllantiradi
(Macnoy A., 2019). Lekin bu faollikning namoyon bo‘lishi uchun shaxsda yuqori
darajadagi intellektual qobiliyat mavjud bo‘lishi kerak. Ularning fikricha, quyi
intellektga ega bo‘lgan kishi hech gqanday kreativlikka ega bo‘lmaydi. O‘rta intellekt
sohiblari o‘rtacha kreativlik, 1Q koeffitsiyenti 120 dan ortiq bo‘lgan kishilar a’lo
darajadagi kreativlikka ega bo‘lishishadi.

Evolyutsiya nuqtai nazaridan intellekt va kreativlikning o‘zaro bog*ligligini tahlil
qilib ko‘raylik.

Intellektni go‘yo qolipga solingan, buyuk kashfiyotlarni yaratmaydigan
moslashuvchi qobiliyat sifatida ko‘ramiz. Intellektga faqat gqaytarish xosdir.
psixologlarning fikricha bu g‘oya noto‘g‘ridir. Sababi evolyutsion rivojlanish
nazariyasida insoniyatning antropogenez rivojlanishning asosiy omili intellektning
rivojlanishidadir, deb ta’kidlangan. Olovni o‘zlashtirish va qurollar yasash bunga misol
bo‘la oladi.

Intellektni kreativlikdan yiroq qilish, shaxsdagi yaratuvchanlik, originallik kabi
sifatlarni kreativlikka moslab qo‘ymoqda. Kim birinchi bo‘lib buyuk kashfiyotni, o‘q-
yoylarni yaratgan, kim olovni o‘zlashtirish mumkinligini o‘ylab ko‘rgan? Intellektmi?
yoki Kreativlikmi? Agar kreativlik bo‘lsa, unda intellekt qayerga ketdi. Demak,
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bunday mulohazalar intellektni insoniyatning texnik va ilmiy muvaffagiyatlarini
yaratishdagi o‘rnini pasaytirmoqda.

Ma’lumki, ba’zi insonlar aniq fanlar yuzasidan, ba’zi insonlar gumanitar fanlar
yuzasidan qobiliyatga ega bo‘lishadi. Yana yuqori darajadagi talantga ega bo‘lgan
rassomning oddiy matematik misollar oldida esankirab qgolishini va ajoyib matematikni
ozroq badiiy qobiliyatga ega bo‘lishini kuzatganmiz. Bunday insonlarni aqlli deb
aytishimiz mumkinmi?

Spirmenning fikricha, insonlarda umumiy intellekt mavjud. Uning fikricha
insonlarni bir-biridan ajratib turuvchi o‘ziga xos qobiliyatlari bor. Spirmen faktorli
analiz, statistik metodlarni ishlab chigdi. U bog‘liq elementlarning muvaqqat
bog‘lanishlarini tushuntirib bergan. Spirmenning fikricha malakaning umumiy
yig‘indisi, bizning aqliy xulg-atvorimizga bog‘liqdir deb tushuntirgan. Shu kungacha
Spirmenning umumiy intellekt nazariyasi, ya’ni intellektni bir taraflama baholash
nazariyasi ko‘plab noroziliklarga sabab bo‘lgan. Spirmendan farqli o‘laroq Terstoun
agliy gobiliyatlarning 56 xil testlar, 7 ta klaster orgali baholashni joriy etdi2. Terstoun
insonlarni yagona shkala orgali baholamadi. U agar shaxs 7ta klasterdagi barcha
masalani muvaffaqgiyatli yechsa, u qolgan barcha sohalarda ham xuddi shunday
muvaffagiyatga erishadi deb bilgan. Ular aqgliy gobiliyatni jismoniy qobiliyat bilan
tagqoslashgan. Uning fikricha, shtanga ko‘tarish bo‘yicha jahon chempioni yaxshigina
figuristik sport turi bilan ham shug‘ullanishi mumkin. Chunki undagi jismoniy
tayyorgarlik shunga imkon beradi.

Satosi Kanadzava (2004) umumiy intellektni intellektning bir turi sifatida
ko‘radi. Umumiy intellekt bizga kundalik hayotda mavjud muammolarni hal gilishda
yordam beradi (Kanazawa, S., 2004).

TADQIQOT METODOLOGIYASI

1980-yillarga kelib Spirmenning yagona intellekt nazariyasini va Terstounning
akedemik gobiliyatlar nazariyalarini tagqgoslash jarayoni kuzatilgan. Ularning fikricha,
shaxs biror kognitiv sohada muvaffaqiyatga erishayotgan bo‘lsa, demak u boshqa
sohalarda ham xuddi shunday zafarlarga erishadi. Hayotga moslashishning asosiy
omili shaxsdagi umumiy intellekt emas, balki vaqt o‘tib, qobiliyatlar bir-biriga ta’sir
eta boshlaydi. H. Gardner intellektni bir necha qobiliyatlar yig‘indisi deb garagan. U
0‘z tadqiqotlarini past qobiliyatli odamlarda o‘tkazgan. Miyaning shikastlanishi bir
qobiliyatni so‘ndirishi mumkin, lekin qolgan qobiliyatlarni qoldirishi mumkin deb
hisoblagan.

1 https://vikent.ru/enc/2109/
2 https://studwood.net/2149474/psihologiya/model_intellekta terstouna
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Gardner o‘z tadqiqotini bosh miyasi ba’zi qismlari fiziologik jihatdan
shikastlangan sinaluvchilarda o‘tkazgan. Ular ko‘pincha intellekt testlaridan quyi
ballarni egallashgan. Bu sindrom vakillarining ba’zilarida nutq rivojlanmagan. Lekin
qo‘shib ayirishni xuddi elektron hisoblagichday tezda hisoblay olish qobiliyatiga ega
bo‘lishgan. Ba’zilari, biror tarixiy kun bilan bog‘liq sanalarni yoddan bilishgan.
Bunday sindrom egalari hattoki badiiy ijodda ham muvaffagiyatlarga erisha olishgan.
Yugoridagi faktlardan foydalanib, Gardner shaxsda intellekt emas, balki bir necha xil
ong mavjud degan fikrga kelgan. Umuman olganda shaxsda 8 xil ko‘rinishdagi
gobiliyat borligini aytib o‘tadi. Agar shaxs biror sohada muvaffaqiyatga erishsa, demak
u qolgan sohalarda ham yaxshi natijalarga erishadi deb aytib o‘tgan®.

R. Stenbegr, R. Vagner Gardnerning g‘oyasiga qo‘shilishgan. Lekin shaxsda aqlni
3 xil faktori mavjudligini tahlil gilishgan. Masalani yechishda akademik malakaning
mavjudligi aqliy testlardagi yagona to‘g‘ri javobni belgilash bilan baholanadi.

Amaliy intellekt kundalik hayotda atrof muhitga moslashish uchun
muammolarning ko‘plab yechimidan qulayini tanlashga yordam beradi.

ljodiy agl. Bu tip vakillari notanish vaziyatlarda o‘zining reaksiyasini ko‘rsatishi
bilan ajralib turadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Stenberg va Gardnerlarning fikricha bir necha qobiliyat shaxsni omadli bo‘lishiga
olib kelishi mumkin.

Intellektual testlar shaxsdan konvergent tafakkurni talab giladi. Kreativ testlar esa
divergent tafakkurni talab etadi. Kreativlik - bu bir vaqtning o‘zida yangi va qadrli
g‘oyalarni yaratuvchi ijodkorlik gobiliyatidir (CtenGepr P., 2015).

Sternberg va uning kasbdoshlari kreativlikning 5 komponentini ishlab chigishgan.

1. Shaxsdagi bilimning ko‘p qirraligi. Qo‘lga kiritgan bilimlarimiz
g‘oyalarimizning ko‘p bo‘lishining asosi hisoblandi. Dunyoviy bilimlarimiz ganchalik
ko‘p bo‘lsa, psixikamizdagi bloklar ham shunchalik ko‘p bo‘ladi. Hayotda
muammolarni hal qilishda bilimlarimiz qanchalik ko‘p bo‘lsa, uni hal qilish shunchalik
oson bo‘ladi.

2. Tasavvuriy tafakkur narsa va hodisalarini yangidan ko‘rishga, ularni gayta
yaratishga va bog‘lashga imkon beradi. Muammoning asosiy elementini tasavvur qilib
uni o‘zlashtiramiz va uni yangi bosqichga olib o‘tamiz.

3. Tavakkalchilik - yangi taassurotlarni qidirish. Buni ikki ma’noda ko‘rish
mumkin. Ya’ni birinchisi tavakkal va muammoni yengib o‘tishdagi qat’iylikda deb
ko‘rish mumkin. Bunday xususiyatga ega bo‘lgan shaxslar orqaga qaytishdan ko‘ra,
yangi tajribaga ega bo‘lishni afzal deb bilishadi.

8 https://studfile.net/preview/2493976/page:3/
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4. Ichki motivatsiya majburlikdan ko‘ra shaxsda murakkab masalani yechishda
qgizigish va qonigish hissini yuzaga keltiradi. ljodkor shaxs masalaning muddatini,
uning keltiruvchi daromadini va talabgorlari hagida o‘ylamaydi. Butun e’tibori maslani
yechishdagi qonigish hissi va stimuliga garatadi. Isaak Nyutondan “Siz bunday
murakkab masalalarni ganday qilib hal qilgansiz?” - deb so‘rashganda, u shunday
javob bergan “Men bu muammo haqida tun-u kun o‘ylab yurganman” deb javob bergan
(Ctenbepr P., 2015).

5. Tjodiy muhit shaxsdagi ijodiy g‘oyalarni qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi.
Hamkasblar bilan ijobiy munosabat va ularni ko‘magi shaxsdagi g‘oyalarni kamol
topishiga turtki bo‘ladi. Lekin shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, ba’zi tadgigotlarda
ijtimoiy muhitning shaxsga salbiy ta’siri holati ham kuzatilgan. Masalan, amerikalik
talabalarga insho yozish topshirig‘i berilgan. Ular yozgan inshoni uning kursdoshlari
tomonidan tekshirilishi oldindan ogohlantirilgan. Boshga guruhga esa fagatgina insho
yozishni aytishgan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ogohlantirilgan guruhning insholari
yomon yozilgani ma’lum bo‘lgan. Bu holatda biz ijtimoiy muhitning ijodkorlikka
salbiy ta’sirini yaqqol ko‘rishimiz mumkin.

Nensi Kantor, Djon Kilgpstrom fanga akademik intellektdan tashgari ijtimoiy
intellekt tushunchasini kiritishdi. Ijtimoiy intellekt - bu ma’lum ijtimoiy vaziyatlarni
tushunib yetish va uni yengib o‘tish deganidir. S. Epstayn, P. Mayerlar ham bu fikrga
qo‘shilgan. Nima uchun akademik qobiliyatli shaxslar jamiyatda o‘z o‘rnini topishga,
oilaviy baxtga erishishga, biror bir yutuqga erishishda muvaffagiyatsizliklarga duch
keladi? S. Epstayn, P. Mayerlarnnig fikricha, ijtimoiy intellektning muhim bo‘lagin-
bu emotsional intellektdir. Ya’ni, o‘z emotsiyasini qabul qilish, ifodalash, tushunish va
boshgarish qobiliyatidir. Ongli, emotsional yetuk shaxslar o‘z-o‘zini yaxshi anglagan
shaxslar hisoblanishadi. Bunday odamlar yengib bo‘lmaydigan depressiya,
hissiyotlarini boshqgara oladigan insonlar hisoblanishadi.

Emotsional intellektni E. Torndayk, Golgpman va boshga olimlar ham tadqiq
etgan. J. Mayer, P. Solovey, D. Krauzo qobiliyat sirasiga kiruvchi emotsional
intellektning 4 komponentini tadqgiq etuvchi testlarni ishlab chigishdi. Bular
quyidagilar:

e Emotsiyani gabul gilish (inson yuzidan uni aniglash);

¢ Emotsiyani tushunish (ularni o‘zgarishini aytib berish);

e Emotsiyani boshgarish (gaysi vaziyatda qaysi bir emotsiyadan foydalanishni
bila olish);

¢ Emotsiyani moslashuvchan va ijodkor tatakkurda qo‘llay olish.

Agar shaxs yugori intellekt koeffitsiyentiga ega bo‘lsa, ammo bosh miyasining
biror joyidan jarohat olsa, uning emotsional intellekti pasayib ketar ekan. Nevrolog

Antonio Damasio o‘z tajribasida miya saratoni mavjud Elliot ismli bemorni misol qilib
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keltirgan. U o‘z bemoridagi o‘smani jarrohlik yo‘li bilan olib tashlagan. U bemor
sog‘aygandan keyin u bilan bo‘lgan soatlab suhbatda uning yuzida emotsiyaning hech
qanday ko‘rinishini payqashmagan. Elliotga turli xil vahshiyona va turli tabiiy ofatlar
orgali insonlarda yuz bergan talafotlar aks etgan rasmlarni ko ‘rsatishgan. Elliot o‘zida
hech ganday his yo‘qligini bilgan va uni ifodalay olmagan. U endilikda hech nima his
eta olmayotganini yaxshi bilgan. Natijada Elliot o‘z ishi va oilasini yo‘qotdi. Uning
gayta turmushi ham o‘xshamagan. Elliot jamiyatda o‘z o‘rnini yo‘qotib,
muvaffaqiyatsizlikka uchradi.

Lekin ba’zi olimlarning fikricha, emotsional intellekt — intellektdan yiroq
tushuncha. Lekin shuni ham aytib o‘tish kerakki, emotsional intellekt bizdagi bor
xohish va gizigishni faollashtiradi. Muammoning ma’nosini kamroq o°‘ylashga majbur
giladi. Bu jarayon kreativlik uchun muhim hisoblanadi.

Intellektning yuqori bo‘lishi miya yarim sharlariga bog‘ligmi? Bu masalani tadqiq
etishganda shu narsa ma’lum bo‘ldiki, Bayron, Betxovenlar miyasining og‘irligi
normal odamning miyasidan anchagina og‘irligini aniqlashgan. Miyasi og‘ir bo‘lgan
shaxslar yuqori intellektga ega bo‘lishadi degan qarashlar ham mavjud bo‘lgan. Lekin
afsus ba’zi bir olim daholarning miyasi normal insonlarnikidan ancha pastligini ham
aniglashgan. Aksincha, ba’zi bir jinoyatchilar miyasining og‘irligi xuddi
Bayroninkiday ekanligi aniglangan. Baribir keyinchalik MRT asab bilan miyani tahlil
gilishda intellekt bilan miyani bog‘liqligi ko‘rsatiladi. Intellektning yuqori bo‘lishi
nafaqat uning og‘irligiga, balki miyaning frontal va parietal manglay bo‘lagidagi
aktivlik jarayoniga bog‘ligligini aniglashgan.

Eynshteyn bilan bir kanadalikning miyasi tadqiq etilganda ularning og‘irligi
o‘rtasida deyarli hech qanday farq yo‘qligini aniqlashgan. Lekin Eynshteyn miyasining
quyi qismi kanadalikning miyasidan 15 foizga kattaligi namoyon bo‘lgan. Aynan
miyaning quyi gismi matematik va fazoviy ma’lumotlarga javob beradi. Aksincha,
Eynshteyn miyasining faollikka javob beruvchi gismlari pastroq joylashganini
aniglashgan. Shuning uchun ham Eynshteyn va boshga fiziklarning gapirish va
o‘rganishida sekinlikni ko‘rishimiz mumkin bo‘lgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Shunday qilib, talabalarda ijodiy tafakkurni rivojlantirish uchun o‘qituvchi bilan
talabalar o‘rtasida munosabatlar o‘zgarishi, bilim oluvchi esa ta’lim jarayonining faol
subyektiga aylantirilishi lozim. Buni tatbiq etishning psixologik shartlari, omillari va
mezonlari mavjud bo‘lib, ularga:
- ta’lim beruvchi kattalar talabani ganday bo‘lsa, shundayligicha iqtidorli,
layoqatli deb tasavvur gilishga, tan olishga o‘rganmoq/lari kerak;
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- maktab, litsey, kollej, institut va universitetlarda differensial yondashuvni
amalga oshirish zarur, kerak bo‘lsa, ta’lim oluvchining layoqati, qobiliyati,
yo‘nalishini hisobga olgan holda bilim, ko‘nikma va malakalariga binoan talablar
ishlab chigish magsadga muvofig;

- yangi ta’lim maskanlarida yangi o‘quv texnologiyasi joriy etilishi magsadga
muvofiq, bunda o‘quvchilarga hurmat, ularning fikri va yuksalishiga e’tibor bilan
garash zarur;

- guruh faoliyatini mazmunli tashkil etish, ya’ni munozara, dialog, o‘yin, trening
metodlaridan keng va o‘rinli foydalanish o‘quvchilarga ko‘proq ijodiy fikrlarni
vujudga keltirish uchun sharoitni yaratish lozim.
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Annotatsiya. Dinshunoslik fanini o‘qitishda psixologiyaning din psixologiyasi
yo‘nalishi muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur yo‘nalishga birinchi marta
Shaylermaxerning "Psixologiya" (1862) asarida uchratilgan tushuncha bo‘lib, unda
boshqga dinga o‘tish jarayonidagi ichki hissiyotlar va hayajonlar tahlil etilgan. Ushbu
psixologiya yo‘nalishida tavba-tazarru, gunohni his qilish, diniy kitob amrlariga
bo‘ysunish kabi jarayonlar o‘rganiladi. Din, ko‘pincha, ijtimoiy o‘zgarishlar va
inqiroziy vaziyatlarda sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Misol uchun, keskin o‘zgarishlar sodir
bo‘lganda, diniy his-tuyg‘ular keskincha kuchayishi mumkin. Shuningdek, din
psixologiyasi nisbatan kuchli emotsional holatlar bo‘lmasa ham, o‘zini namoyon
qilishi mumkin. Ushbu psixologiyaning asosiy negizi katarsis - poklanish
tushunchasidir. Poklanish jarayonining birinchi bosqichi ruhiy inqiroz, hayotdan
gonigmaslik va axloqiy yoki dunyoqarashga doir chuqur izlanishlarni oz ichiga oladi.
Din psixologiyasi shaxsning ruhiy holatini o‘rganishda muhim rol o‘ynaydi va uning
jamiyatdagi ahamiyatini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: din, psixologiya, inson, ichki holat, ruhiyat, omil, ruhiy poklanish

Annotation. The field of religious studies places significant importance on the
psychology of religion in its teaching. This direction was first encountered in
Shaylermaxer's work "Psychology" (1862), where the internal emotions and feelings
during the process of conversion to another faith are analyzed. In this psychological
discipline, processes such as repentance, the feeling of sin, and obedience to the
commandments of religious texts are studied. Religion often has a significant impact
during social changes and crisis situations. For example, during periods of sharp
change, religious sentiments may intensify. Additionally, the psychology of religion
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can manifest even in the absence of strong emotional states. The key foundation of this
psychology is the concept of catharsis—purification. The first stage of the purification
process encompasses psychological crises, dissatisfaction with life, and deep
explorations related to moral or philosophical views. The psychology of religion plays
a crucial role in understanding an individual's mental state and reveals its significance
in society.

Keywords: religion, psychology, person, internal state, psyche, factor, spiritual
purification.

AHHoOTanus. B 00yyeHnu penuruoBeieHus HarpaBieHUEe TICUX0JIOTHH, @ UMEHHO
TICUXOJIOTUSI PEJINTUH, UMEET BaAXKHOE 3HAYEHHE. DTO HAMpaBJICHHE ObLUIO BIEPBBIC
o6o3Haueno B mpowusBeneHun lllaitnepmaxepa "Ilcuxomorus" (1862), B xoTopoMm
AHAJIM3UPYIOTCS. BHYTPEHHUE OLIYIICHHWS W BOJHEHHS, CBA3AHHBIE C TEPEXOAOM K
Ipyroil penuruv. B paMkax MaHHOMW TCHUXOJIOTMYECKOW IUCUUIUIMHBI H3Yy4aroTCA
MPOIECCHI MOKASHUS, OCO3HAHUS rpexa U MOJAUYUHEHUS MPEANUCAHUSAM PEIUTHUO3HBIX
TEKCTOB. Penurus 4YacTto OKa3blBA€T 3HAUYUTEIBLHOE BIMSHHE HA COLUAIbHBIC
U3MEHEHUSI M KPU3UCHbIE cUTyaluuu. Hampumep, B NEpPUOIABI PE3KUX TEPEMEH
pPEIUTMO3HbIE YYBCTBA MOTYT 3HAUUTEIBHO YCUIMBAThCs. Kpome TOro, mcuxosiorus
PEIUTHUM MOXKET TPOSBIATBCS MU B CHUTYyalUsX, KOIA OTCYTCTBYIOT CHJIbHBIE
AMOIMOHAIbHBIE COCTOSIHUA. OCHOBOM ATOM ICUXOJIOTHUH SIBISIETCS MOHATHE KaTapcuca
— ounieHus. [lepBeIif Tanm mporecca OYMINEHUs BKIIOYAET B Ce0sl TMCUXUYECKHIM
KPU3UC, HEAOBOJBCTBO JKU3HBIO M  TIyOOKHE TOUCKM MOPAJIbHBIX WU
MHPOBO33PEHYECKUX OCHOBaHUU. IICHXOJIOTUS pEIUruM UrpaeT BaXHYK pPOJb B
MU3YYEHUU TICUXMYECKOTO COCTOSIHUSI JIMYHOCTM M PACKpPbIBA€T €& 3HAUCHHUE B
0OI1ECTBE.

KuroueBble clioBa: penucusi, nCuxono2us, 4enoeex, GHYmpeHHee COCMOsHUE,
nCcuxuka, pakmop, 0yxo8Hoe oduujeHue.

KIRISH

Din bu muayyan dunyoqarash, ya’ni his-tuyg‘u va marosimlar orqali odamlar,
ularning uyushmalari, xalglar va millatlarining yaqinlashuvi, ma’naviy-axloqiy
hayotdagi hamfikrlilik demakdir. Din qaysidir ma’noda “axloq yo‘lidir”. Diniy imon
va e’tigod ana shu qo‘lning to‘g‘riligi, haqligiga ishonchdan iborat ma’naviy-ruhiy
holatdir. Dindor o‘z tasavvurida o‘zining toat-ibodatga oid harakatlari orqali ilohiy
kuch bilan aloqa, bevosita bog‘lanish o‘rnatadi. Talabalarga dinning elementlari
(unsurlari) hagida to‘liq va aniq ma’lumot berish magsadga muvofiqdir. Din diniy ong,
diniy faoliyat va diniy tashkilotlar faoliyati orqali namoyon bo‘lganligi uchun ular
dinning elementlari deb ataladi. Dinning tarkibiy qismlari orasida diniy ong yetakchi
o‘rin egallaydi. Diniy ong bir-biri bilan bog‘liq, bir-biriga nisbatan muayyan darajada
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mustaqil bo‘lgan diniy mafkura va diniy ruhiyatdan iborat (Zaripov O., 2016). Ruhiyat
— insonni ezgulikka yetaklovchi omil, u insonni shaytoniy hissiyotlardan xalos qiladsi,
Tangri kalomiga itoat etishga, undan yuz o‘girmaslikka da’vat giladi. Qadimdan
insonlar ruhiy olamidagi tasavvurlari orqali totemism, animism, fetishizm, shomonizm
diniy e’tiqod turlari paydo bo‘lgan bo‘lsa, keyinchalik Tangri tomonidan yuborilgan
payg‘ambarlar orqgali diniy e’tigod shakllari ko‘payib borgan. Jumladan,
dinshunoslikda qadimgi diniy tasavvurlar, milliy dinlar hamda jahon dinlari uslubida
darslarni tashkil etishdan murod ham talabalarda insonlarning turmush tarzini va
ularning ruhiy olamini to‘g‘ri talqin qilishni shakllantirishda din psixologiyasi orqali
kirib borishdan iborat.

Din psixologiyasi diniy urf-odatlarning xilma-xil mazmuniga, shuningdek, dindor
va dinsiz shaxslarga psixologik usullar va talqin asoslarini qo‘llashdan iborat. Tabiiy-
ilmiy va insoniy-ilmiy yondashuvlar o‘rtasidagi klassik farqqa ko‘ra turli xil usullar va
shakllarni umumlashtirish mumkin. Birinchi klaster o‘rganilayotgan obyektlar
orasidagi sabab-oqibat aloqalari haqidagi farazlarni tekshirish uchun obyektiv,
miqdoriy va afzalroq eksperimental protseduralarni tashkil etadi. Bundan farqli
o‘laroq, insoniy-ilmiy yondashuv sifat, fenomenologik va sharhlovchi usullardan
foydalangan holda inson tajribasi dunyosiga kiradi. Ushbu yondashuv tushunishga
intilayotgan hodisalar o‘rtasidagi sababiy bog‘lanishni emas, balki mazmunli
aloqgalarni aniqlashga garatilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

O‘zbekistonda din psixologiyasi sohasida bir nechta taniqli olim va tadqiqotchilar
faoliyat olib borganlar. Ushbu olimlar dinning shaxsiy va ijtimoiy hayotdagi roli, diniy
hissiyotlarning psixologik jihatlari, insonning ruhiy holati va diniy gqadriyatlar
o‘rtasidagi muvozanatni o‘rganish bilan shug‘ullangan. Ular quyidagilar:

1. «Abdurauf Fitrat» - O‘zbekistonning taniqli faylasufi va olimi bo‘lib, uning
asarlarida din, millat va inson ruhiyati o‘rtasidagi bog*liglikni o‘rganishmoqda. U diniy
tushunchalarni o‘zbek milliy madaniyati orqali yoritishga harakat gilgan.

2. «Ismoil ibn Qutaybay - Sharq va Islom psixologiyasini o‘rganish uchun muhim
ishlarni amalga oshirgan. U dinning psixologik jihatlarini, xususan, axloqiy va ruhiy
qiyinchiliklarni o‘z ichiga olgan ko‘plab tadqiqotlar o*tkazgan.

3. «Alisher Navoiy» - Navoiy shaxsiy va ijtimoiy psixologiya masalalarini
o‘rgangan. Uning asarlarida diniy hissiyotlar va inson ruhiyatining din bilan bog‘ligligi
haqida g‘oyalar mavjud.

4. «Abu Ali ibn Sino» - Ushbu mashhur faylasuf, uning psixologiya va din
haqidagi g‘oyalari hozirgi zamon psixologiyasi uchun ham ahamiyatlidir. Ibn Sino
dinning inson psixikasiga ta’siri bo‘yicha qiziqarli fikrlar bilan tanilgan.

-51-



https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Din
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Dinsizlik
https://uz.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Psixologik_tadqiqot_usullari_ro%27yxati&action=edit&redlink=1
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Tabiiy_fanlar
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Tabiiy_fanlar
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Fenomenologiya

"*ffé;;}éffi* INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  3-son, 2024-yil

5. «Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf» - Zamonaviy O‘zbekistonda din
psixologiyasi sohasida tadqiqotlar olib borgan olimlardan biri. U diniy hissiyotlar va
ularning inson ongiga ta’siri haqida qizigarli tadqiqotlar o‘tkazgan.

Ushbu olimlar din psixologiyasi sohasida O‘zbekistonda muhim g‘oyalarni
rivojlantirgan va diniy hayotning inson ruhiyatidagi o‘rnini yoritishga gqaratilgan
tadqiqotlar olib borgan. O‘zbekistonning diniy va madaniy kontekstida psixologiyaga
oid yangi g‘oyalar yaratish va bu sohadagi mutaxassislarning bilimini oshirishda
ularning hissasi katta. Shuningdek, din psixologiyasi doirasida g‘arb olimlaridan
J. Pratt, G. Hall, D. Volf, D. Mayers, U. Jeyms, Z. Freyd o‘z asarlarida din
psixologiyasining nazariy jihatlari bilan bir qatorda din va psixologiyaning bolalar
tarbiyasi va axloqida tutgan o‘rnini tadqiq qilganlar. Rus olimlaridan E. Arinin,
V. Davidov, A. Safronov asarlarida dinning shaxs tarbiyasida tutgan o‘rnini tadqiq
etgan. Yurtimiz olimlaridan esa N. Boymurodov, F. Abdurahmanov,
Z. Abdurahmanova, S. Kamilov o°z tadqiqotlarida inson ruhiyatida dinning omili va
din psixologiyasining ahamiyatiga to‘xtalib o‘tganlar (Nazarova M., 2021: 352).
O‘zbek tadqiqotchilari din psixologiyasini o‘rganishda zamonaviy metodlardan
foydalanib, dinning ijtimoiy va madaniy hayotdagi ahamiyatini, shuningdek, inson
psixologiyasiga ta’sirini tahlil qilishga intilmoqdalar. Ushbu asarlar din psixologiyasini
yanada rivojlantirish va o°‘zbek tadqiqotchilarining ilmiy nazariyalarini kengaytirishda
muhim ahamiyatga ega.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

[Im-fan rivojlanib borgan sari, differensiatsiya jarayoni kuchayib, yangidan yangi
fan sohalari vujudga kela boshlaydi. Shu bilan birga ilm-fanning rivojlanib borishi
barobarida, paradoksga o‘xshash jarayon - fanlararo integratsiya ham kuchayib boradi.
Masalan, ikki va undan ortiq fanlar hamkorlikda o‘rganadigan “qo‘shaloq” fanlar, ya’ni
ikki fanning obyekti sifatida - sotsial psixologiya, pedagogik psixologiya,
psixofiziologiya, neyropsixologiya, etnopsixologiya, muhandislik psixologiyasi,
tibbiyot psixologiyasi, sport psixologiyasi kabi yangi fan sohalari vujudga keldi. Din
psixologiyasi ham shu jarayonning mahsuli hisoblanib, dinshunoslik va psixologik
bilimlar zaminida vujudga kelgan bo‘lsa-da, o‘zining mustaqil maqsad va vazifalari,
obyekt va predmetiga ega fan sifatida shakllanib, rivojlanib bormoqda (Kasimova Z.,
2022: 35).

Din psixologiyasi metodologiyasi — bu dinshunoslik va psixologiyadagi ilmiy
tadqiqotlarni amalga oshirish usullarini o‘z ichiga oluvchi bilim sohasidir. Din
psixologiyasining nazariy va amaliy jihatlari bir qator metodologik yondashuvlardan
foydalanishni talab qiladi. Eng asosiy metodologik usullar quyidagilar:
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1. «Empirik tadqiqotlar»: Din psixologiyasi doirasida psixologik hodisalarni
o‘rganish uchun so‘rovnomalar, intervyular, eksperimentlar va kuzatishlar kabi
empirik metodlardan foydalaniladi. Bu usullar yordamida diniy e’tiqodlar, shaxsiy
tajribalar va ruhiy holatlar haqidagi ma’lumotlar to‘planadi.

2. «Teoretik tahlil»: Din psixologiyasining o‘ziga xos nazariy asoslarini yaratish
uchun, mavjud nazariyalar va psixologik konseptlarni tahlil qilish muhimdir. Bu
yondashuv diniy his-tuyg‘ular, e’tiqod va rituallar kabi tushunchalarni yanada
chuqurroq o‘rganishga yordam beradi.

3. «Fenomenologik metod»: Din psixologiyasida shaxsiy tajribalarni, his-
tuyg‘ularni, va e’tigodlarni o‘rganish uchun fenomenologik yondashuvlar qo‘llaniladi.
Bu usul insonlarning diniy tajribasini qanday gabul qilishlari va unga munosabatlarini
tushunishga imkon beradi.

4. «Psixoanalitik usul»: Din psixologiyasida freydizm va uning rivojlanishlari
yordamida diniy his-tuyg‘ular, e’tiqgod va xulg-atvorni tahlil gilish mumkin. Bu usul
inson psixikasidagi ichki dasturlar va motivatsiyalarni ochishga yordam beradi.

5. «Kulturalist yondashuv»: Din psixologiyasi ko‘plab kulturalar va ijtimoiy
sharoitlar bilan bog‘lig. Shu bois, diniy masalalarni kultural kontekstda o‘rganish va
tagqoslash usullari juda foydalidir.

6. «Interdisipliner yondashuv»: Din psixologiyasi iqtisodiyot, sotsiologiya,
antropologiya va madaniyatshunoslik kabi boshqa sohalardan metodlarni olishi va
ularning integratsiyalashuvi orqali yanada kengroq tushunchalar va natijalarga erishish
mumkin.

Ushbu metodologik yondashuvlar o‘rtasida muvofiqlik va integratsiya din
psixologiyasi tadqiqotlarining sifatini oshiradi va bu sohada yangi bilimlar va
tushunchalar yaratish imkonini beradi. Diniy his-tuyg‘ular va e’tiqodlar
psixologiyasini o‘rganish inson hayotining ko‘plab jihatlarini, shu jumladan ruhiy
sog‘lig va shaxsiy rivojlanish masalalarini yanada yaxshiroq tushunishga yordam
beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Bugungi kunda yurtimizda turli millat va elat vakillari yonma-yon istiqomat qilib
kelmoqda. Yurtimiz tinchligi, xalqimiz farovonligida diniy bag‘rikenglik va tolerantlik
munosabatlarini yo‘lga qo‘yilishida albatta inson psixologiyasidagi diniy omillarni
tartibga solishda din psixologiyasi yordamga keladi. Din psixologiyasida inson
ruhiyati, diniy e’tiqod, hissiyotlar va amallar bilan bog‘liq jarayonlarni o‘rganadi.
Ushbu soha, dinning individ va jamiyatdagi psixologik ta’sirlarini, shuningdek, diniy
tajribalarni chuqur tahlil qilishni magsad qiladi. Inson ruhiyati din psixologiyasi nuqtai
nazaridan bir qancha asosiy jihatlar bilan ifodalanadi (Yrpunosuu /., 2002):
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1. «Dinly e’tigodning ta’siri»: Diniy e’tiqodlar insonlarning ongiga,
hissiyotlariga va harakatlariga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Diniy e’tiqodlar shaxsning
axloqiy qarashlariga, ruhiy tabiati va shaxsiy muammolarni hal qilish usullariga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

2. «Ruhiy poklanish (katarsis)»: Din psixologiyasi katarsis tushunchasiga
asoslanadi, ya’ni ruhiy tozalanish jarayoni. Bu jarayon, insonlarning ruhiy inqirozlari
va qiyinchiliklaridan qutulishlarini, hayotdagi ma’noni topishlarini ta’minlaydi.

3. «[jtimoiy qo‘llab-quvvatlash»: Diniy guruhlar ko‘pincha a’zolariga ruhiy
qo‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi. Ushbu jamiyatlar, o‘zaro yordam va hamdardlik
mubhitini yaratib, insonlar orasida sog‘lom ruhiy muhitni shakllantiradi.

4. «Insonning magqgsadlari»: Diniy e’tiqodlar ko‘pincha insonlarga hayotning
ma’nosi va magsadini aniqlashda yordam beradi. Diniy fikrlar, insonning o‘zini qanday
darajada tushunishi va 0z o‘rnini topishidagi muhim omildir.

5. «Stress va ruhiy muammolar»: Diniy e’tiqodlar ba’zan stress va ruhiy
muammolarni yengillashtirishda yordam berishi mumkin. E’tiqod orqali insonlar
qiyinchiliklarga duch kelganda imon tiklashadi va umidlarini saqlaydilar.

6. «Transsendent tajribalar»: Din ko‘pincha insonlarga transsendent tajribalarni,
ya’ni oz ligidan yuqoriga ko‘tarilish va ruhiy holatni boshdan kechirish imkoniyatini
beradi. Bu tajribalar insonning o°z-0‘zini tadqiq qilishini, ichki tinchlikka erishishni va
hayotga yangi nazardan qarashini ta’minlaydi.

Din psixologiyasi, insonlarning diniy e’tiqodlari, hissiyotlari va xulg-atvorini
o‘rganadigan psixologiya sohasi hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishga oid tadqiqotlar, din
amaliyoti va diniy tajribalar inson psixikasi va hissiyotlaridagi chuqur o‘zgarishlarni
ganday keltirib chigarishi mumkinligini ko‘rsatadi. Din, insonning ichki hissiyotlariga
katta ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, tavba, yuksalish, va diniy marosimlar holatlari
shaxsning ruhiy holatini o‘zgartirishi, ularni tinchlantirishi yoki aksincha,
g‘ayratlantirishi mumkin. Din psixologiyasi psixikaning turli jihatlarini, xususan,
motivatsiya, katarsis va ruhiy poklanish jarayonlarini tadqiq giladi. Din psixologiyasi
ishiga qaratilgan ko‘plab tadqiqotlar, xususan, ruhiy inqiroz, axloqiy masalalar va diniy
qadriyatlarning ta’siri haqida muhim xulosalar chiqaradi. O‘zaro munosabatlar,
jinslararo farqlar, oilaviy kontekstlar va ijtimoiy o‘zgarishlar ham din
psixologiyasining tadqiqot obyekti hisoblanadi. Natijada mazkur fan yo‘nalishi
dinning kishilar ruhiy holatiga ta’sirini va insonlardagi diniy tajribalarning qanday
qilib ruhiy o‘zgarishlarga olib kelishini ochib beradi. Bu soha, tashkilotlar, diniy
birlashmalar va ijtimoiy xizmatlar uchun ham muhim ahamiyatga ega, chunki diniy
masalalar individual va kolleksion hissiyotlarni shakllantiradi. O°‘zbekiston
kontekstida, bu tadqiqotlar milliy gadriyatlarni saqlab qolish va rivojlantirish uchun
yangi yo‘nalishlar ochadi. Din psixologiyasi nafaqat shaxsning ruhiy o‘sishi va
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poklanish jarayonini o‘rganadi, balki uni ijtimoiy barqarorlik va birlashishga olib
keluvchi kuch sifatida ko‘rsatadi. Din orqali insonlar o‘zlarini anglash, boshqalar bilan
muloqot qilish va o‘zlarining ichki muammolarini hal qilish imkoniga ega bo‘lishadi.

Natijada, din psixologiyasi dinning insoniyat uchun ganday ahamiyatga ega
ekanligini va ruhiy salomatlikni saglashda qanday katta rol o‘ynashini ko‘rsatmoqda.
Shunday qilib, ushbu soha ichki va tashqi ruhiy holatlarni yaxshilashda yangi
nazariyalar va amaliyotlarni ishlab chiqishga yordam beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Din psixologiyasi inson ruhiyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Diniy e’tiqodlar va
amallar shaxsning ichki hissiyotlari, qaror qabul qilish jarayonlari va ijtimoiy
munosabatlari bilan chambarchas bog‘ligdir. Dinning ruhiy e’tiqodni yuksaltirish,
umid berish va ruhiy tinchlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynashi ko‘plab tadqiqotlar
bilan tasdiglangan. Diniy tajribalar, masalan, ibodat, tavba va diniy marosimlar
shaxsning ruhiy holatini yaxshilashga yordam beradi, stressni kamaytiradi va kerakli
qiymatlarni shakllantiradi. Biroq, din psixologiyasining murakkabligi va shaxslararo
farglarni inobatga olish zarur, chunki turli dinlar va e’tiqodlar turlicha ruhiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Yakunda quyidagi takliflar magsadga muvofiq bo‘ladi:

1. «Tadqgigotlarni kengaytirish»: Din psixologiyasi sohasida olib borilayotgan
tadqiqotlar ragobatbardosh bo‘lishi uchun, rus tili, ingliz tili va boshqa tillarda mavjud
bo‘lgan ilmiy ishlanmalarni o‘rganish va ularni o‘zbek kontekstida tatbiq etish zarur.

2. «Interdisiplinar yondashuv»: Din psixologiyasi, sotsiologiya va antropologiya
kabi sohalar o‘rtasida o‘zaro alogalarni kuchaytirish, bu esa turli xil muammolarni,
jumladan, diniy intoleransiya va konformizmni o‘rganishda yanada samarali
natijalarga erishishga yordam beradi.

3. «Amaliy dasturlarni yaratish»: Shaxsiy ruhiy salomatlikni yaxshilash uchun
diniy tashkilotlar va psixologlar bilan hamkorlikda amaliy dasturlarni ishlab chiqish,
bu orqali insonlarni diniy e’tiqodlaridan foydalangan holda ruhiy ko‘mak berishga
undash.

4. «Trening va seminarlar»: Din psixologiyasining asosiy tushunchalarini omma
orasida kengaytirish uchun treninglar va seminarlar o‘tkazish, bu nafagat shaxslar,
balki butun jamiyatni ruhiy rivojlantirishga xizmat qiladi.

5. «O‘zaro tadqiqotlar»: Turli dinlar va e’tiqodlar o‘rtasida o‘zaro ta’sirlarni
o‘rganish, bu turli guruhlar o‘rtasida tushunishni va bag‘rikenglikni kuchaytirishga
xizmat qiladi.

Ushbu takliflar, din psixologiyasining inson ruhiyatiga ta’sirini yanada chuqurroq
tushunishga va uni yaxshilashga yordam beradi.
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Annotatsiya. Mazkur magola talaba-yoshlarni ijodkor, faol va zamonaviy
mutaxassislar sifatida tarbiyalashga garatilgan. U, birinchi navbatda, talabalarda kasbiy
ko‘nikmalar va malakalar tizimini shakllantirishga e’tibor beradi. Maqolada ijodiy
fikrlashning ahamiyati, talabalarning ma’naviy e’tiqodlarini, dunyogqarashlarini va
ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishning pedagogik uslublari batafsil tahlil gilingan.
Shuningdek, ta’lim jarayonida talabalarning mustaqil fikrlashlari, innovatsion g‘oyalar
ishlab chigishlari va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
yo‘nalishlarida muhim metodik tavsiyalar keltirilgan. Tomoshabinlarning ijodiy fikr
yuritish gobiliyatini oshirish, ularni faol ishtirokchiga aylantirish va har bir talabaning
ichki salohiyatini yuzaga chigarishga yordam berish magsadida ijtimoiy, madaniy va
ilmiy fundamental asoslar o‘rganilgan. Magola talaba-yoshlar tarbiyasida pedagogik
yondashuvlarning yangi usullarini sinovdan o‘tkazishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Barkamol shaxs, ijod, ta’lim, tarbiya, gobiliyat, magsad, talaba,
pedagog, yaratish.

Annotation. This article is focused on educating students as creative, active, and
modern specialists. Primarily, it emphasizes the development of a system of
professional skills and competencies among students. The article analyzes the
importance of creative thinking and explores pedagogical methods for enhancing
students' spiritual beliefs, worldview, and creative abilities. Additionally, it provides
essential methodological recommendations aimed at fostering independent thinking,
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generating innovative ideas, and developing problem-solving skills during the
educational process. To enhance the students' creative thinking abilities, transform
them into active participants, and help reveal each student's inner potential, the article
examines the social, cultural, and scientific foundational aspects. Furthermore, it is
dedicated to testing new methods of pedagogical approaches in the upbringing of
students.

Keywords: Perfect personality, creativity, education, upbringing, abilities, goal,
student, teacher, creativity.

AHHOTaumA. /[aHHAas cTaThs HaIpaBJIeHA HA BOCIIUTAHUE TBOPUYECKHUX, AKTUBHBIX
U COBPEMEHHBIX CIEHHAINCTOB Cpenu CTyAeHTOB. IIpexne Bcero, oHa yJIemnser
BHUMaHUE (HOPMHUPOBAHUIO CHUCTEMBI MPO(PECCHOHATBHBIX HABBHIKOB W YMEHHH Yy
CTYJeHTOB. B cTarbe moapoOHO aHANM3UPYETCA BaXKHOCTh KPEATUBHOTO MBILIJICHUS, a
TaK)Ke pa3BUTHUE TYXOBHBIX YOEKICHUH, MUPOBO33PEHUS M TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN
CTYIEHTOB C MHCIOJIb30BAHHEM TEAArOruyeckux MeToauk. Kpome Toro, B Hel
OPUBEJCHBl Ba)KHbIE METOAUYECKHE PEKOMEHJALMHM IO Pa3BUTHIO HE3aBHCUMOTO
MBIIIJICHUS! CTYJIEHTOB, T€HEPAIlMM MHHOBAIIMOHHBIX MJIEW U PEHICHUIO MpoOsieM B
oOpa3oBaTeIbHOM Ipoliecce. B 1ensx moBbIeHus] YpOBHS TBOPUECKOTO MBIIILICHUS,
BOBJICYECHUS CTYACHTOB B aKTUBHOE y4aCTHE U PACKPBITUSA BHYTPEHHErO ITOTECHIIMAIIA
KOKIOr0O W3 HHUX HCCIENYITCS COLMAIbHBbIC, KYJIBTYPHbIE M  HAay4dHBIC
¢yHaameHTanbHble OCHOBBI. CTaThsl HalpaBi€HAa Ha MPOBEPKY HOBBIX MOJXOJOB B
[IE€JarOrMYeCKOM IPOLECCE BOCIIUTAHUS CTYAEHTOB.

KiroueBble caoBa: Cosepuiennas auuHocms, meopyecmeo, 00pa30eaHue,
gocnumanue, CnoCOOHOCMU, Yeib, Y4eHUK, Y4umeib, KpeamueHOCHb.

KIRISH

O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli
Farmoni bilan tasdiglangan “2017-2021-yillarda O<zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha “Harakatlar Strategiyasi’da
milliy kadrlarning raqobatbardosh va umumjahon talablariga mos qilib tayyorlash
lozimligi haqgida to‘xtalib o°tilgan. Demak, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash
bugungi kunda ustozlar oldida turgan muhim vazifalardan biridir. Jamiyatning
yuksalib rivojlanishi ilmli, bilimli insonlarning ilmiy salohiyatiga bog‘ligligi hech
birimizga sir emas. Shuni ta’kidlash joizki, eng avvalo, ijodkor, gobiliyatli talabalarni
aniglay olishimiz kerak. Buning uchun, har bir ilmiy xodim uchun, iqtidorli talaba
uchun, qobiliyatini, mahoratini maksimum darajada namoyon etuvchi sharoitni
yaratish lozim bo‘ladi.

Barkamol shaxsni voyaga yetkazish ijtimoiy-madaniy gadriyatlarni insonning
ijtimoiy intizomi va uning ixtisosligi bo‘yicha mehnat faoliyatining ajralmas va tabiiy
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belgilariga, xususiyatlariga aylantirishdan iborat bo‘lib, bo‘lajak mutaxassisning
insonparvarlik sifat va fazilatlarining ustuvor bo‘lishini ta’minlashga qaratiladi.
Tarbiyaviy ishlar, rejalar va boshga barcha o‘qgitiladigan fanlarni insonparvarlik
xususiyatlaridan ham ta’lim-tarbiya jarayonlarida unumli va samarali foydalanishni
keng yo‘lga go‘yish bilan birga, tarbiyaviy tamoyillariga, insonning ma’naviy-axloqgiy,
ruhiy jihatdan takomillashtirish imkoniyatlariga alohida ahamiyat va e’tibor garatishni,
ularning insonparvarlik xususiyatlarini kengrog ochib, tahlil etib ko‘rsatib berishni,
talaba yoshlarni oqitish orgali ma’naviy-ruhiy jihatdan ham tarbiyalashni magsad qilib
go‘yadi. O‘quv dasturlarining, darslik va go‘llanmalarning yangi avlodini yaratishda,
ta’limning texnik vositalaridan, yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanishda, ular
uchun maxsus o‘quyv dasturlari tayyorlashda ta’limni gumanitarlashtirishning mana shu
tomonlariga, ya’ni yosh mutaxassislarning ma’naviy-axlogiy jihatdan barkamol shaxs
sifatida takomillashuvida har bir fanning ishtirokini eng yuqori darajada ta’minlashga
katta e’tibor berilishi zarur (Ziyomuxammadov B., 2006).

Barkamol shaxsni tarbiyalash ta’lim va tarbiyaning muhim gismlaridan biri
sifatida talaba-yoshlar ruhiy olamining shakllanishida, hayotiy pozitsiyalarning
mustahkamlanishida, ularning ijtimoiy faolligining o‘sishi, ijodiy qobiliyatlarini
rivojlanishida va ixtisoslik bilimlari hamda umumnazariy tayyorgarligining oshishida
asosiy vositalardan biri hisoblanadi (Ziyomuxammadov B., 2006).

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Talaba-yoshlarda ijodiy gobiliyatni rivojlantirish oliy ta’lim jarayonidagi dolzarb
masala sanaladi. Talaba-yoshlarni kutilmagan pedagogik vaziyatlarda bilim va
ko‘nikmalarni go‘llay olishga, kasbiy va kundalik masalalarni hal gilishga tayyorlash
oliy ta’lim jarayonidagi asosiy vazifalardan biridir. Talaba-yoshlarda pedagogik
vaziyatlarda eng magbul usulni tanlay olish ko‘nikmasini shakllantirish orgali uning
jjodiy rivojlanishiga erishiladi. “Ijodkorlik” va “Ijodiy qobiliyat” tushunchalari
o‘rtasidagi munosabat, shuningdek, talabalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish
borasida gator olimlar izlanish olib borgan. Qadimgi yunon olimlari Platon, Aristotel,
Avgustin ijodiylik tushunchasini tadqig etgan. Shuningdek, J. Bruno, B. Spinoza, I.
Kant, S. Rubinshteyn, G. Uolles va boshqalarning asarlarida ham o‘z aksini topgan.
Turli davrlarning vakillari ijodkorlikni falsafiy kategoriya sifatida ifodalagan.
P. Engelmeer “ijod nazariyasi”’, N. Berdyaev “erkinlik falsafasi” va “yaratilish
ma’nosi”, A. Libier “ijod falsafasi” va boshgalar. D. Elkoninning ta’kidlashicha, ijod
o‘zaro bog‘lig gobiliyatlarning bir butun tizimi elementlarni: tasavvur, assotsiativlik,
fantaziya, xayolparastlikni o‘zida mujassamlashtirgan gobiliyatdir. O‘quvchi shaxsini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida uning agliy - intellektual, ijodiy
xususiyatlari namoyon bo‘ladi. A. Matyushkin, 1. Averina, G. Chistyakovalar o‘quvchi
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shaxsining ijodiy faoliyatini tashkil gilish masalalari ustida izlanish olib borib, ularning
har bir rivojlanish bosqgichi bilish jarayonlarining rivojlanishi bilan bog‘lig holda
garalishi lozimligini ugtiradilar. R. Ibragimov, O. Roziqov, V. Karimova, E. G‘oziev,
G*. Shoumarov, Z. Nishonova, B. Qodirovlar ham shaxsning ijodiy faoliyatini
rivojlantirishni  uning aqliy qobiliyati, bilish faoliyati, mustaqgil fikr yuritish
muammolariga bog‘lab talgin etadilar. Jumladan, V. Karimova shaxsning faolligi,
faoliyat turlari va ularni boshgarishda ijtimoiy-xulg motivatsiyasi ustida ilmiy izlanish
olib borgan. Talaba-yoshlarning ijodiy faoliyati esa aynan uning faoliyati jarayonida:
o‘z-o‘zini rivojlantirish;o‘quv faoliyatining ilg‘or texnologiyalar asosida qurilishi;
o‘gituvchi va talabalar o‘rtasida o‘zaro hamkorlikning qaror topishi; o‘quv
faoliyatining talabalar ichki motivga asoslangan holda izlanuvchanlik yo‘nalishini
kashb etishi orgali o‘z ifodasini topadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

ljodiy faoliyatda muammoli vaziyatlar yaratish bu muammoli vaziyatlarni
yechishga talaba-yoshlarni jalb etish muhim ahamiyatga ega. Talaba shaxsni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim quyidagi magsadlarni nazarda tutadi: 1. Talaba-
yoshlar shaxsini rivojlantirish, uning qobiliyati, o‘qishga giziqishi, xohish va istagini
shakllantirishi; 2. Axlogiy va estetik hissiyotini tarbiyalash, o‘zi va o‘z atrofini o‘rab
olgan olamga hissiy munosabatni shakllantirish. 3. Bilimlar tizimini, malaka va
ko‘nikmalar, faoliyatning turli shakllarini egallab olish. 4. Bolalarning jismoniy va
psixik salomatligini muhofaza gilish. 5. Bola shaxsining individualligini himoya qilish.
Zero, ta’lim faol, ijodiy, mahsuldor, intellektual faoliyatni o‘zaro alogadorlikda amalga
oshiradi. ljodkorlik boshlang‘ich ta’limda o*gituvchi faoliyatining asosiy turi bo‘lishi
zarur.

Pedagogik o‘yinlar, aynigsa, talabalar ijodiy faoliyatini rivojlantirishda muhim
o‘rin tutadi. Aynan shunday o‘yinlar yordamida kattalar va kichiklar o‘rtasida mulogot
o‘rnatiladi. Bu muloqotlar, shaxsiy yondashuv asosida qurilishi kerak. O‘qituvchi
talabani fagat o‘quvchi deb emas, balki bir butun shaxs, o‘ziga xos inson deb
yondashuvi lozim. O‘yinlarda bolaning shaxsiy sifatlari boyib, o‘quvchilar ijodiy
faoliyatlarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi hamda talabalarning xulgidagi ijobiy
girralar rivojlanadi, ijobiy tasavvur mashqlari vositasida kuzatuvchanlik, Xxotira,
diggatni kuchaytirish imkoni tug‘iladi, psixologik to‘siglar bartaraf etiladi. Ta’lim-
tarbiyaga yangicha yondashuv, dars samaradorligini oshirish vositasi, fanlararo
alogalarning yangi sifat darajasiga ko‘tarilgan shakli hisoblanadi. Ta’lim jarayoniga
yangicha yondashuv, hayotdagi turli xil hodisalarni bir golipdan turib baholash emas,
balki ularni o‘zaro alogadorlikda kompleks holda yondashishga yo*naltiradi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Har bir barkamol shaxs, ta’lim-tarbiyasi bilan shugullanishni o‘z oldiga magsad
gilib olgan pedagoglar ta’lim jarayonini to‘g‘ri tashkillashtirish uchun unga
go‘yiladigan talablarga amal gilishlari lozim bo‘ladi. Masalan: Hagigatdan ham, ta’lim
jarayonini rivojlantirish magsadida tashkil etilayotgan pedagogik faoliyat
samaradorligi ushbu jarayonda tarbiya tamoyillari hamda ta’lim metodlarining
uyg‘unligini ta’minlash asosida kechadi (Hamidova M., 2006).

Jumladan, o‘yinli texnologiyalar, muammoli o‘qitish texnologiyalari, talabalar
guruhlari yoki ayrim bir talaba uchun mo‘ljallangan differensial o‘qitishning farqli,
ijodiy topshiriglar tizimini yaratish va ulardan ta’lim jarayonlarida foydalanish,
ta’limning «dumaloq stol», «matbuot anjumani», «ish o‘yinlari», referat himoyasi,
bahs-munozaralar, yetakchi olimlar va mashhur Kishilar bilan uchrashuv, mulogot
uyushtirish kabi shakllarini keng go‘llashdan iborat. Ta’lim jarayonida talabalarning
ijodiy gobiliyatlarini rivojlanishiga asos bo‘ladi. Bu esa biz intilgan barkamol avlod
tarbiyasini bir jihati hisoblanadi. Talaba-yoshlarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash
ishlarining ta’lim muhitini insonparvarlashtirish bilan chambarchas bog‘ligligi va
alogadorligi masalasi o‘quv jarayonining butun mazmuni va mohiyatini belgilaydigan
muhim vazifadir. Ta’limda tarbiyaviy ta’sirning muhim xususiyati uning umuminsoniy
madaniyatning asosiy tamoyillari va gadriyatlari bilan alogadorligidadir.

Talaba-yoshlarning ma’naviy madaniyatini tarkib toptirish uchun barcha ta’lim
muassasalarida tarbiyaviy ishlarni to‘g‘ri tashkil etish, tarbiyaviy soatlarni o‘tkazishni
ommalashtirish, darsdan tashgari o‘tkaziladigan tarbiyaviy tadbirlarni ko*proq tashkil
etish magsadga muvofiqdir (Hamidova M., 2006).

Albatta, tarbiyada ustoz-o‘gituvchilarning roli beqiyosdir. Agar ustoz shaxsiy
ibrat ko‘rsatsagina, tarbiyada yaxshi natijaga erishish mumkin bo‘ladi. «Qush uyasida
ko‘rganini giladi», degan xalg nagli bekorga aytilmagan. Talaba-yoshlar 4-8 soat
vaqtini ta’lim muassasasida o‘tkazsa, golgan 20-16 soat vaqtini o‘z oilasida yoki
talabalar uyida o‘tkazadi. Agar ta’lim muassasalarida rahbariyat va ota-ona, guruh
murabbiylari o‘rtasidagi munosabatlar, ichki intizom nazorati, davomat, tarbiyaviy
ishlar, darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlar to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilsa, ishyogmaslik
bekorga vaqt o‘tkazishlar bo‘Imasa, bo‘sh vaqgtdan unumli foydalanish boshgarilsagina
tarbiya yaxshi natijalar beradi va ijodkorlik gobiliyatiga ega bo‘lgan barkamol shaxs
tarbiyalanadi. Abdulla Avloniyning ta’kidlashicha: “Tarbiya —bizlar uchun yo hayot —
yo mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat- yo falokat masalasidir”. Bu fikrlarning
ahamiyati hozirgacha e’tibordan chetda qolgani yo‘q. Milliy tarbiyaning asosiy
yo‘nalishlarini  millatparvarlikni,  xalgparvarlikni,  mehnatsevarlikni,  yuksak
insoniylikni  rivojlantirish, meros, urf-odat va gadriyatlarni fan texnika,
texnologiyalarni o‘zlashtirishga intilishni rivojlantirish, milliy va umuminsoniy
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gadriyatlarning mohiyatini tushunib yetish va unga amal gilish ruhiyatini shakllantirish
kabilar tashkil etadi (Salaxutdinova M., 2010).

Qadimiy boy merosimizning gimmatli manbalarini yuzaga olib chigish, uni
hozirgi zamon ilmiy-pedagogik tafakkuri iste’moliga Kiritishdan magsad
ajdodlarimizning ma’naviy-axlogiy rivojlanishi, tarbiyasi, insoniyat tafakkuri tarixi,
uning jamiyat ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-axlogiy rivojlanishida tutgan o‘rni va
mavqeyini bilib olish hamda yangi davr sharoitida barkamol shaxsni shakllantirishda
foydalanishdan iborat.

Bunda talabalarga rioya etish nazarda tutiladi:

- talabalarning milliy-ma’rifiy gadriyatlarni o‘rganishda tayyorgarlik darajasini
hisobga olish;

- ta’lim-tarbiyadagi izchillikka rioya etish;

- uning ilmiyligi va milliyligiga erishish;

- milliy-ma’rifiy va umuminsoniy gadriyatlarni uyg‘unlikda o‘rganishga e’tiborni
garatish;

- milliy-ma’rifiy va umuminsoniy gadriyatlarning ustuvorligiga erishish va
boshgalar.

Har bir o‘gituvchi, talabalarga beriladigan umumiy bilimlar bilan bir gatorda
san’at sirlari, muammo yechish mahorati kabilar bilan tanishtirib borishi muhimdir.

Talabalarga zehnni tarbiyalash, bilimlarni mustahkamlash, uzog esda saqlab
qolish, tafakkur gobiliyatini rivojlantirishga ham katta e’tibor berish zarur. Bu
maqgsadda chiston (topishmoq)larni yechish, adabiy asarni sharhlash va izohlash
kabilardan foydalanish kabi usullar talabani rag‘batlantiradi, uning o‘gishga bo‘lgan
gizigishini oshiradi (Salaxutdinova M., 2010).

O‘tmishda muallim va mudarrislar ko‘proq muhokama, munozaralar uyushtirib,
mavzuni yoki ma’lum bir matnni sharhli-izohli o‘rganishga e¢’tibor berganlar.
Muhokamada, avval ma’lum bo‘lgan vogea-hodisalardan hukm chigarib, so‘ngra,
ma’lum vogea va hodisalarni muhokama etish nazarda tutilgan. Muhokamada
talabalarga to‘g‘ri ma’lumotlar berilib, keyin to‘g‘ri vogea va hodisalarni
noto‘g‘rilardan ajratib olish qobiliyatini tarkib toptirganlar.

IX-X asrlarda madrasalarda dars berish uchun yirik olimlarni taklif etish an’anasi
bo‘lgan. Bunday tajribadan foydalanish o‘quvchilarning to‘lig va mustahkam bilim
olishlariga zamin yaratadi, har bir talabaning qobiliyati anig namoyon bo‘ladi.

Hozirgi kunda ham bunday usullar ba’zi yangi maktab turlari-litseylar,
gimnaziyalar, Kkollejlarda qo‘llanilmoqda. Lekin, umumiy ta’lim maktablarida
o‘gitishga bo‘lgan munosabatini tubdan o‘zgartirishga to‘g‘ri keladi. Shuningdek,
dasturlar bo‘yicha bilimlarni o‘zlashtirgan talabani sinfdan-sinfga, kursdan-kursga
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muddatidan oldin ko‘chirish kabi tashkiliy masalalarni hal etish ham talabalarni
rag‘batlantiradi.

Ma’rifiy tajribalar respublikamizda jahon taragqiyoti darajasiga godir bilimdon,
ham agliy, ham axlogiy jihatdan barkamol, sog‘lom insonni shakllantirish
muammosini hal etishga yordam beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ta’lim-tarbiya tarixidan ma’lum bo‘ldiki, har bir shaxsning agliy tarbiyasida fikr
tarbiyasi, tafakkurini rivojlantirish, zehnni tarbiyalashga katta e’tibor berilgan.
Zukkolik, fahm tezligi, zehn o‘tkirligi, bilimni tez egallash qobiliyati, muammolarni
tez anglab olish, yodlash qobiliyatini rivojlantirishga, xotirani mustahkamlashga oid
metod va usullari, aynigsa, diggatga sazovor. Buning uchun, o‘gitishga mos uslublar
ham tanlangan. Ilmiy munozara, sharhli o‘rganish, muammolarni hal etish, sinov-
tajriba kabi uslublar go‘llanilib, ta’lim uslublari har bir talabaning qobiliyatini
namoyon etishga, zehnini o‘tkir qgilishga, tafakkurini rivojlantirishga yordam bergan.
Natijada, a’lo, yaxshi, o‘rtacha darajada o‘zlashtiruvchilar ajralib, ular bilan
mashg‘ulotlar ham o‘ziga xos, individual xususiyatlarini hisobga olgan tarzda olib
borilgan. Guruhlarda igtidorli bolalarga beriladigan bilim hajmi orttirilib, ular ma’lum
sinovdan o‘tgach, maktab yoki madrasani, hatto muddatidan oldin bitirish
imkoniyatiga ega bo‘lgan.

Barkamol shaxsga xos ikkinchi mezon yuksak axlogiylik sanalgan.
Axloqgiylikning asosiy belgilari saxovat, muruvvat, ganoat, kamtarlik, ehson, sabr, afv,
saodat, yordam, oliyjanoblik, himmatlardan iborat bo‘lib, havoyi nafsdan saglanish,
kibr va havoga berilmaslik, badgumonlik, xiyonat, bo‘hton, chagimchilik, badfe’llik,
yolg‘onchilik, josuslik, g‘iybat, zino, g‘azab, hasad kabilardan o°zini tozalash targ‘ib
etilgan.

Ma’rifiy merosimizda insonda ijtimoiy hayotda, mehnatda, turmushda go‘zallikni
his etishni tarkib toptirish ham yuksak axlogiy xislat hisoblangan.

Ta’limiy-axloqiy asarlarning barchasida axloqiy xislatlarga ta’rif berilgan, uni
tarkib toptirish yo“llari, usullari ko‘rsatilgan.

Yugoridagi fikrlardan kelib chiggan holda, biz hozirgi davrda har tomonlama
barkamol shaxsni shakllantirish andozasi (modeli)ni ishlab chiqdik. Zero, komil inson
tarbiyasi respublikamizni jahonning taragqiy etgan mamlakatlari darajasida
ko‘rsatishga xizmat giluvchi salohiyati, mustaqil fikrlaydigan, erkin, ijodkor shaxsni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekistonda milliy mustaqillikni mustahkamlash va qat’iy qaror toptirish,
nihoyatda murakkab tarixiy va ijtimoiy-siyosiy vaziyatlarga to‘g‘ri kelmoqda.
Fugarolar ongi va dunyogarashini, ruhiyatini eskicha garashlardan, bogimondalik,
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tashabbussizlik, mutelik, garamlik kabi illatlardan soqit etish, tozalash, yana ham
murakkab ijtimoiy muammodir. Bu darajada ulkan va keng miqyosli tadbirlarni
jamiyat hayotining barcha jabhalarida bosgichma-bosqich, bir tekisda uyg‘un va izchil
amalga oshira borish uchun yangi zamon talablariga javob bera oladigan, yangicha ong
va dunyogarashga ega bo‘lgan, erkin, ijodiy va mustaqil fikrlaydigan yoshlarni
tarbiyalab yetishtirish eng muhim vazifalarimizdan biridir.

Bu vazifalar, oz navbatida, nafagat igtisodiy, siyosiy sohalarda, balki, shu bilan
birgalikda, ma’naviy-ma’rifiy sohalarda ham, xususan, uning tarkibiy gismi bo‘lgan
ta’lim-tarbiya tizimida ham chuqur islohotlar o‘tkazilishini tagqozo etmoqda.

Har bir o‘quvchi, o‘gishda o‘z imkoniyatlarini aniglash va o‘gituvchi tomonidan
taklif etilgan materialni o‘rganish darajalariga moslashish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
O‘qgituvchi va talabaning birgalikdagi faoliyatini rejalashtirish tamoyilini go‘llash katta
tarbiyaviy ahamiyatga ega. Talabalarni topshiriglarni oz vaqgtida bajarishga o‘rgatish
ularni mas’uliyat bilan o‘rganishga o‘rgatish demakdir. Rejalashtirish g‘oyasi ogitish
maqsadlari migyosida va modulli dasturlar, modullar va o‘quv elementlarini o‘quv
materiali mazmuni darajasida amalga oshiriladi. Har bir o‘quv kursi har bir o‘quv
dasturida mavjud bo‘lgan, nazariy o‘quv materiali mazmunining modullari — bloklar
va o‘quv malakalari va ko‘nikmalari algoritmik ko‘rsatmalari bloklaridan iborat
o‘quv modullari (mavzulari)ni o‘z ichiga oladi.

Demak, talabalar ijodini, mahoratini oshirishda ularga qulay imkoniyat va
shart-sharoitlar yaratib berishimiz lozim. Kredit-modul ta’lim texnologiyasida
talabalar mustaqil ta’lim jarayonida ko‘prog oz ustlarida ishlaydi va ijodkorligini
oshirishda yanada faol ishtirokchiga aylanadi, deb hisoblash mumkin.
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Annotatsiya. Mazkur magolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining ona
tili darslarida imlo savodxonligini takomillashtirishga oid taklif va tavsiyalar ishlab
chigish. O‘qgituvchi o‘quvchilar gaysi mavzuni o‘rganmasin, nazariy bilimlarini
go‘llashga ko‘proq e’tibor garatishi kerak. Dastur hajmida har bir sof mavzuni o‘rgatib,
unga ko‘niktirib, o‘sha ishlar yordamida ishonchini shakllantirib, ongini
rivojlantiramiz. Bolaga berilgan grammatik tushuncha asosan mavhum bo‘lgani uchun
darsning ko‘rgazmali bo‘lishi shart hisoblanadi. Jumladan, dars magsadiga muvofiq
texnik qurollar, rasmlar, jadvallar, kartotekalardan foydalanish darsning samarali
o‘tishining asosiy shartlaridan biridir.

Kalit so‘zlari: so z birikmalari, imlo, sifat, fe’l, fonetik, morfologik, orfografik,
boshlang ‘ich sinf, ko ‘nikma, leksik-grammatik, gap.

Annotation. This article develops proposals and recommendations for improving
spelling literacy in native language lessons for future primary school teachers. The
teacher should pay more attention to the application of theoretical knowledge,
regardless of the topic that students study. We teach each pure topic in the program,
accustom them to it, and with the help of those works, we form their confidence and
develop their minds. Since the grammatical concept given to the child is mainly
abstract, it is necessary that the lesson be demonstrative. In particular, the use of
technical tools, pictures, tables, and card files in accordance with the purpose of the
lesson is one of the main conditions for the effective conduct of the lesson.
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Keywords: word combinations, spelling, adjective, verb, phonetic,
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AHHOTanus. B naHHo# cTaThe pazpaboTaHbl IPEITIOKEHNUS U PEKOMEHIallUU 110
MOBBILLIEHUIO Op(orpaguueckoil TpaMOTHOCTH Ha YpOKaxX POAHOTrO si3blKa OYyIyIIHX
yUUTENEeH HadallbHbIX KilaccoB. IIpenonaBarento cienyer yaensaTh 001blle BHUMAHUS
MPUMEHEHUIO TEOPETUUYECKUX 3HAHUU MO JII0OOMY MpEeAMETY, KOTOPBIM H3y4aroT
yueHukd. B pamkax mnporpamMmbel Mbl O0ydaeM KaXJAOMY YHUCTOMY IHpPEIMETY,
MIPUBBIKAEM K HEMY, YKPEIUIIEM YBEPEHHOCTh M Pa3BUBAEM CO3HAHUE C TOMOILBIO 3THX
3ansaTHi. [ToCKOJIBKY rpaMMaTHUeCcKOe MOHATHE, JaHHOE PEOCHKY, 10 OOJIbIIeH YacTu
a0CTpPaKTHO, TO YPOK AOJKEH OBbITh IEMOHCTPATUBHBIM. B 4acTHOCTH, UCTIONB30BaHKE
TEXHUYECKUX CPEJICTB, PUCYHKOB, Ta0JIUILI, KAPTOYEK B COOTBETCTBUU C LIETBIO YpOKa
ABJISIETCSI OJTHUM U3 TJIaBHBIX YCIOBUHM 3((HEKTUBHOTO MPOXOXKICHUS YPOKA.

KuroueBsble cioBa: crogocouemanus, opghoepaghus, npunazamenvbHoe, 21a2oi,
gonemuueckuil, mopgonocuuecku, opgocpaguieckull, Ha4aIbHAA WKOJA, HABBIKU,
JIEKCUKO-2PaAMMAMUYEeCKUll, npeodiodcetue.

KIRISH

Dunyodagi rivojlangan davlatlarning yetakchi ilmiy markazlari va oliy o‘quv
yurtlarida ta’limning rivojlanishida yaxshi natija berayotgan xalgaro dasturlarni
mahalliy amaliyotga tatbig qilish igtisodiy hamkorlik HTT (lqgtisodiy sheriklik va
rivojlanish tashkiloti) talablariga mos umumiy o‘rta ta’lim jarayonida til o‘qitish
metodikasiga bog‘lig bo‘lgan talablar yuzasidan bo‘lajak boshlang‘ich o*gituvchilar va
o‘quvchilar savodxonligi bo‘yicha yangi innovatsion metodlarni tatbig gilish orgali
ularning mulogot (speaking) va imlo (yozuv — writing) bo‘yicha savodxonligini
takomillashtirish katta ahamiyatga ega (Mirziyoyev Sh., 2017). Ona tili darslarida
integrativ. munosabat asosida xalgaro miqgyosida savodlilikni ta’minlash bo‘yicha
fundamental amaliy tadqiqotlar tizimiga ham katta mas’uliyat yuklaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI

So‘nggi vyillarda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarini ona tili o‘qitish
metodikasi xususan, og‘zaki va yozma nutgini rivojlantirish, imlo savodxonligi
bo‘yicha bir gancha ilmiy-metodik tadgiqotlar olib borildi. Jumladan, respublikamizda
boshlang‘ich sinf ona tili o‘qitish metodikasi bo‘yicha T. G*afforova, A. Umarov,
R. Joldasov, S. Jarsonov, H. Bagieva, E. Berdimuratov, N. Urumbaeyv,
N. Bekniyazova, A. Nauruzbaeva, S. Tajbenova, A. Sultanova, M. Asgarova
A. Najimovalarning ilmiy ishlarida hamda rivojlangan chet davlatlarning
tilshunoslikka, til o‘gitish metodikasiga oid ilg‘or tajribalari aks etgan fan va
zamonaviy axborot texnologiyalari asosida boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarida tayanch
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va fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari dolzarb muammo sifatida
tadqiq qgilingan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ishda pedagogik kuzatuv, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish, savolnoma,
suhbat, umumlashtirish, tajriba-sinov, matematik statistik tahlil usullaridan
foydalanildi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini fonetik, morfologik, stilistik,
punktuatsion va husnixatga oid grammatik tushunchalar, ijodiy mashglar yordamida
imloviy savodxonlikni rivojlantirish metodikasi ona tili ta’limi jarayonida
foydalanishga tavsiya etilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘quvchilarning ishida, ularni boshgarishda qiyin vaziyatlar ham uchraydi.
Shuning uchun o‘gituvchi har bir mavzuni o‘tish jarayonida o‘quvchiga mos vaziyatni
o‘ylab topishi kerak. So‘z birikmalari ustida ishlash giyinligini yodda tutgan holda, u
savod o‘rgatish davridagi faoliyatiga to‘xtalib, boshlang‘ich sinfning birinchi sinfida
ham so‘z birikmasi ustida ishlashni davom ettiradi. So‘zlarga savol qo‘yish orgali so‘z
turlari bilan ishlaydi. Bu amaliy jihatdan keyingi ish jarayoni bilan bog‘liq. Ana
shunday amaliy tayyorgarlikdan so‘ng, predmet nomini, shaklini, harakatini
ifodalovchi so‘zlar ustida ishlash, so‘zlarni dastlabki tasniflash ustida ishlaydi. Bu so‘z
birikmalari ustida ishlashning dastlabki bosgichi sifatida garaladi (Nuriyeva F., 2023).

Asosiy vazifalardan biri to‘g‘ri va savodli yozishni o‘rgatishdir. Bolalar imlo
ko‘nikmalariga ega bo‘lmaguncha, to‘g‘ri yozishni o‘rgana olmaydi. Agar bolalar har
bir orfogrammani ongli ravishda gabul qilib, ikkilanmasdan to‘g‘ri ishlata olsalar, bu
imlo ko‘nikmasiga ega bo‘lish deyiladi. Bolalar matn yozish topshiriglarini bor
ishtiyoq bilan bajarsalar, to‘g‘ri yozishni o‘rganadilar.

Qoidaning o‘ziga xos xususiyati shundaki, bolalar yozma matnni gabul gilishlari
va har bir orfogrammani yaxshi eslab golishga harakat gilishlari kerak. Shuning uchun
ham bolalarni to‘g‘ri yozishga o‘rgatishda o‘gituvchi birinchi navbatda ularni
topshirigni bajarishga (o‘qituvchi aytmasdan), masalan, diktant yozishga, o‘qilayotgan
matnni diqgat bilan tinglashga, tushunishga yo‘naltirishi yoki yozsa ham tushunib
yozishga Kko‘niktirib borishi kerak (Nuriyeva F., 2023). Qoida bilan imlo
ko‘nikmalarini o‘rganish uchun bolalar o‘qgituvchi rahbarligida til hodisalarini, imlo
goidalarini kuzatish, tahlil gilish, ularni bir-biri bilan solishtirish, mulohaza yuritish,
o‘z yozma ishlarida tasvirlashlari lozim. Shundagina ular to‘g‘ri yozishga o‘rganadilar.

Mavzuni yoritishda ushbu fan atamalarining ma’nosi tavsif beradi. Birog, so‘z
shaklidagi o‘zgarishlar, ularning paydo bo‘lish sabablari va qoidalari aytilmagan.
Lekin so‘zlarning ma’nosi, grammatik shakli, grammatik shakldagi o‘zgarishlar fagat
ona tili darslarida o‘rgatiladi. Masalan, so‘zni undagi harflarni qoldirmasdan yoki
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almashtirmasdan to‘g‘ri talaffuz gilish yozish mahoratini shakllantirish va so‘zni
to‘g‘ri talaffuz qilishda katta ahamiyatga ega.

Shu sababli ona tili darslarida so‘z tovush nuqgtai nazaridan tahlil gilinmagani
uchun so‘z tarkibidagi tovushlar soni aniglanib, uni yozish ko‘nikmasi rivojlantiriladi.

1-sinfdan boshlab nutq tovushlarining ikki katta guruhini to‘g‘ri talaffuz gilish va
imlo qgilish mashqlari takomillashtiriladi. Bir necha darslar davomida undosh va unli
tovushlarning turli jihatlari ochib beriladi:

- so‘zning tovushli jihati bilan yozma shakl o‘rtasidagi yaqinlik va moslik;

- So‘zning ma’noviy jihati bilan tovushli jihati o‘rtasidagi bog*liglik;

- mos so‘zlarning imlosini tekshirishni bilish zarurati.

So‘zning tovush-harf tarkibiga bunday yondashuv unli va undosh tovushlarning
talaffuzi va imlosini o‘zlashtirish imkoniyati bilan birga o‘quvchilarning intellektual
gobiliyatini oshiradi (Nuriyeva F., 2023).

Xususan, bolalar kuzatilgan hodisaning bir gancha belgilarini solishtirish va
umumlashtirishni o‘rganadilar.

O‘quvchilar so‘zning talaffuzi va yozilishidagi farg imlo xatolariga yo°l
go‘yishlariga sabab bo‘lganligini tushunib oladilar. Masalan, ularda imloning ilmiy
tajribasini shakllantirish uchun ular quyidagilarni bilishlari kerak:

Bitta undosh harf yozuvda ikkita undosh tovushni anglatishi mumkin (masalan,
maktab so‘zidagi b harfi p tovushini, maktabim so‘zidagi p harfi esa b tovushini
bildiradi). Bu holatlar bo‘yicha ko‘nikma va ilmiy tajribaga ega bo‘Imasa-da,
o‘quvchilarda savodli nutgni shakllantirib bo‘Imaydi.

O‘quvchilar egallagan o‘xshash bilimlar asosida talaffuz va yozilishida farg
giladigan so‘zlar:

ava o, uvai kabi unli so‘zlarning talaffuzi va yozilishi;

so‘z oxirida kelgan b va d undoshlarining undosh jufti eshitilsa ham b va d
harfining yozilishi;

d va t undoshlari bilan tugagan turli so‘zlarning talaffuzda yo‘qolib, yozuvda
saglanib golishi;

tovushi bir xil bo‘lgan ikki so‘zning talaffuzi va yozilishini o‘rganadilar.

Xuddi shu jarayonda o*gituvchi x va h undoshlarining imlosini quyidagi misollar
bilan tushuntirishni magsad qilib go‘yadi.

1. Quyidagi x va h undoshlari bo‘lgan so‘zlar doskaga alohida bosh harf shaklida
yoziladi.

har - xar xam - ham

xol - hol hom - xom

2. Quyidagi vazifalar asosida tahlil yakunlandi:

1. So‘zlarni o‘ging. Ularning talaffuzidagi fargni ayting.
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2. So‘zlarning ma’nosini misollar asosida ta’riflang.
Har xil mollar - har xil pishgan shaftolilar
Yuzingdagi gora xol — hol-ahvolini so‘rash.
Xush kelibsiz - qush boshidan uchdi
3. O‘ylab ko‘ring, x va h undoshlari so‘zlarda ganday o‘zgarishlarga olib keladi?
O‘zbek (qoragalpoq) tilidagi x va h harflari ganday tovushlarni anglatadi?
5. X va h tovushlarini ganday o‘ziga xos jihatlarini kuzatgansiz? So‘zlarni
yozishda ularni farglay olasizmi? Fikringizni misollar bilan tasdiglang.
O“qgituvchi x tovushi tomoqda hosil bo‘lishini, x tovushi og‘izning orga gismida
ezilganda hosil bo‘lishini ko‘rsatadi va bu tovushlarning talaffuzini mustahkamlaydi.
Sifatlarning yasalishi mavzusida imlo savodxonlik bo‘yicha belgilarni bildiruvchi
so‘zlarga go‘shimchalar go‘shilishi natijasida hosil bo‘lgan tovush ozgarishlari nugtai
nazaridan go‘llaniladi.
Baxtli, shodlik Vatanda,
Qanday qiziq, yoshlik chog ‘lari,
Qaraganda ko ‘zni tortgan,
Rang-barang suluv bog ‘lari.
(Xolmurot Saparov)
Narsalarning  belgisini  kuchaytiruvchi  yoki kamaytiruvchi sifatlarning
orfografiyasida ham o‘quvchilar chizigcha qo‘ymasdan imloviy xatoga yo*l qo‘yadilar.
Bunday xatoni to‘g‘irlashda belgilar quyidagi tartibda doskaga juft gilib yoziladi:
Katta bola — juda katta bola.
Yashil terak — yap-yashil terak.
Oq ko‘ylak — oppoqg ko‘ylak.
Tinig suv — tip-tinig suv.
Qizil buyum — qip-gizil buyum.
Berilgan misollar ustida quyidagi vazifalar asosida ishlanadi:
- Birikmalarni o‘qing. Sifatlarni aniglang. Birinchi ustundagi sifatlar ikkinchi
ustundagi sifatlardan ganday farq qgilishiga e’tibor bering.
- Ikkinchi ustundagi sifatlar narsalarning belgilarini ganday aks ettiradi?
- Ularning yozilishidagi fargini ayting.
O‘quvchilar xolis fikrlash nuqtai nazaridan juft belgilar imlosini aniglaydilar va
matn tahlili asosida mustahkamlaydilar.
O‘quvchilar kamaytiruvchi va kuchaytiruvchi sifatlarning imlosini ham matnni
shunday sifatlar gatnashgan matnlarni tahlil gilish asosida mustahkamlaydilar:
1. Matnni o‘ging. Savollar yordamida sifatlarni toping va tegishli so‘zdan
ko‘chiring. Sifatlar imlosini tushuntiring. Masalan: Qora-ko‘k bargli tol yonida
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yotardi. Uning ma’yus ko‘zlari uxlayotganga o*xshardi. Qoratosh yaqginida yaralangan.
Juda kuchli va chiroyli oyoqlari biroz oriq edi.

Ertagim ertaga bo‘ladi. Ertagim erta bo‘ldi. Qulog‘i kalta bo‘ldi. Bor ekan-da,
yo‘q ekan, Och ekan-da, to‘q ekan. Ola garg‘a azonchi ekan, Qora garg‘a qozonchi
ekan. Qora kuchuk govunchi ekan, sariq mushuk sovunchi ekan (Qoragalpoq folklori).

2. Topishmoglarni o°‘ging. Javobni toping. Sifatlarni aniglab, yozilishini
ta’riflang.

1. Dum-dumaloq kichik oy,

Tishlab yesang, g‘ij-g‘ij moy.

2. Yashil gumbaz ichida

Qip-qgizil xona,

Bir xil libos, teng bo‘yli,

Ming bir tengdosh.

3. Berilgan sifatlarning imlosini ta’riflang.

Suluv diydoringiz bahor tongiday,
Jo ‘shqin yuragingiz yongan olovdek.
Onamiz Amudaryo to ‘Iginlariday,
Qanotli go ‘shiq va kuysiz, ustozlar
(Tolibay Qabulov)

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, boshqga sifat so‘z turkumlarini o‘rganish jarayonida imlo
savodxonligiga erishish bu mashq turlarini uzluksiz shakllantirishni tagozo etadi.
Boshlang‘ich sinflarda so‘z turkumlarini o‘qitish qgiyin va mas’uliyatli, chunki
bolalarning bunday til faktlarini o‘zlashtirish qobiliyati yo‘q, ularning o‘rganish
darajasi, moslashish darajasi yetarli emas, bunday til faktlari ustida hech gachon
ishlamagan. Shu bilan burga, so‘z turkumlarini o‘rganish va uning toifalarini bilish
kelajakdagi ish uchun muhim hisoblanadi.
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TEACHING FAMILY PSYCHOLOGY AND PSYCHOTHERAPY
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Annotatsiya. XXI asr fan va texnikaning yangi bir yuksalish pallasiga kirganligi
bilan o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Ma’lumki, jamiyat va tabiat o‘rtasidagi
munosabatlarni tadqiq etishga mo‘ljallangan fanlardan bittasi psixologiya hisoblanadi.
Psixologik bilimlarni ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida tatbiq etish ko‘lami
kengayib borishi uning mas’uliyati va nufuzi ortayotganligidan dalolat beradi. Xuddi
shu bois psixolog mutaxassislarga nisbatan ijtimoiy buyurtmaning ko‘payishi ularni
hozirgi zamon talabiga javob beradigan darajada tayyorlashni tagozo gilmogda. Shu
ma’noda psixologiya fanining oldida turgan vazifalar ko*lami va salmog‘i kattadir. Biz
jamiyatimiz hayotida ro‘y berayotgan barcha o‘zgarishlarning psixologik mohiyatini
psixologiyaning bugungi holati va istigboli nugtai nazaridan tahlil gilish orgali bu
fanning jamiyatdagi o‘rni va imkoniyatlariga baho berishimiz mumkin. Oila va oilaviy
munosabatlar hagida gap ketganida, oilaning funksiyalari masalasi eng dolzarb
muammo sifatida gavdalanadi. Oila funksiyalari hagida bilim berish orgali biz
yoshlarda oilaviy munosabatlarda yuzaga keladigan muammolarni sezilarli
kamaytirishga erishamiz. Ushbu funksiyalarni o‘zlashtirish orgali psixolog
mutaxassisligi talabalari kelgusi oilalarga psixologik yordam berishda ijobiy
natijalarga erishishlari mumkin.

Kalit so‘zlar: Oila, nikoh, shaxsiy hayot, garindoshlik alogalari, nikoh ittifoqi,
uy Xo fjaligi.

Annotation. The 21st century is of special significance as it has entered a new
period of advancement of science and technology. It is known that psychology is one
of the sciences aimed at researching the relationship between society and nature. The
expansion of the scope of the application of psychological knowledge in all aspects of
social life indicates that its responsibility and influence are increasing. For the same
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reason, the increase in the social order for psychologists requires their preparation to
the level that meets the requirements of the present time. In this sense, the scope and
importance of the tasks facing the science of psychology are great. By analyzing the
psychological nature of all the changes taking place in the life of our society, we can
assess the role and potential of this science in society by analyzing the current state and
perspective of psychology. When it comes to family and family relations, the issue of
family functions is embodied as the most urgent problem. By providing knowledge
about family functions, we can significantly reduce the problems that arise in family
relationships in young people. By mastering these functions, students of the specialty
of psychology can achieve positive results in providing psychological support to future
families.
Keywords: family, marriage, private life, kinship, unmarried union, household.

AnHoTanusa. XX| Bek umeer ocoboe 3Hau€HHUE, MOCKOJIbKY BCTYIUJI B HOBBIM
NEPHUOJ] pa3BUTHS HAYKH U TEXHUKHU. VI3BECTHO, YTO MCUXOJIOTHUS SBISETCS OJHOU U3
HAyK, HAMpaBJIEHHBIX Ha HCCJEJIO0OBAHME B3aMMOOTHOIIEHUN OOIIECTBA M MPUPOJIBI.
Pacmupenne cdepbl MpuUMEHEHUs TMCHUXOJIOTMYECKUX 3HAaHMA BO Bcex cdepax
OOIIECTBEHHOM JKM3HU CBUJETEIBCTBYET O BO3PACTAHUU HUX OTBETCTBEHHOCTH U
BiMsiHUA. 10 3TOM Jke MpUYKMHE MOBBIILIEHUE COLIMATIBHOTO 3aKa3a IICUX0JIOrOB TpedyeT
UX TOATOTOBKHM JO YPOBHS, OTBEYAIOIIEr0 TPEOOBAHUSM COBPEMEHHOCTH. B arom
CMBbICJIE MacIITad M Ba)XKHOCTh 3aJa4, CTOSALIMX IEpesa ICUXOJOTHYECKOM HayKoH,
BEJIMKHU. AHAIU3UPYS MCUXOJOTUYECKYIO IPUPOAY BCEX U3MEHEHUH, MPOUCXOASAIINX
B XKU3HU HAIIEero OO0IIecTBa, Mbl MOKEM OLICHUTh POJIb M MOTEHLMAT 3TOH HayKH B
o011ecTBe, aHAIU3UPYsI COBPEMEHHOE COCTOSIHUE U NEPCNEeKTUBbI icuxonoruu. Koraa
peub HIET O CEMbE M CEMEWHBIX OTHOUICHMSIX, BONPOC O (QYHKIMIX CEMbU
BOILIONIAETCS KaK HanboJiee akTyanbHas mpooseMa. J{apas 3HaHUS 0 QYHKIIUSIX CEMbH,
MBIl MOXXEM CYIIECTBEHHO YMEHBUIUTh NPOOJIEMbl, BO3HHUKAIOUIME B CEMEHHBIX
OTHOLIEHUSX Yy MOJOABIX JmioAeil. OBnageB STUMH (DYHKIUSIMH, CTYIEHTHI
CHELMATBHOCTU TICUXOJOTUS MOTYT JOOUTHCS IMOJIOKUTEIBHBIX PE3YyJIbTaTOB B
OKa3aHUH MCUXOJOTUYECKON MOIICPKKU OYTYITUM CEMbSIM.

KuroueBsble cnoBa: Cembs, Opak, uacmuas jdHcusHb, poOCmeo, 6HeOpauHblll COI03,
oomauinee X03AUCMEO0.

KIRISH
Oilaviy munosabatlar psixologiyasi psixologik bilimlarning nisbatan yosh
tarmog‘i bo‘lib, u oilaviy psixoterapiyaning boy amaliyotiga, oilalarga psixologik
yordam ko‘rsatish va oilaviy maslahat bo‘yicha tajribaga, ota-onalarning bolalarni
tarbiyalash va rivojlantirish masalalari bo‘yicha psixologik maslahati amaliyotiga
asoslanadi. Oila psixologiyasining ilmiy fan sifatida o‘ziga xos xususiyati uning
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psixologik amaliyot bilan uzviy bog‘ligligidir. Aynan oila hayotini optimallashtirish,
nikoh va bola-ota-ona munosabatlari samaradorligini oshirish, oilada bolalarni
tarbiyalash muammolarini hal gilish bo‘yicha ijtimoiy talab ushbu ilmiy fanning
rivojlanishini tezlashtirdi. Oila psixologiyasining nazariy asosini ijtimoiy psixologiya,
shaxs psixologiyasi, rivojlanish psixologiyasi, pedagogik psixologiya va Klinik
psixologiya sohasidagi tadgiqotlar tashkil etadi. Ijtimoiy psixologiya oilaning kichik
guruh sifatidagi g‘oyasiga asoslanib, oilaning roli tuzilishi va oilada yetakchilik
masalalarini, oilaning guruh sifatida rivojlanish bosqichlarini, turmush o‘rtog‘ini
tanlash muammolarini o‘rganadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Oila psixologiyasi va psixoterapiyasi fanini o‘gitishda talabalarni oila funksiyalari
hagida bilim berish usullari bir gator olimlar va tadgigotchilar tomonidan ishlab
chigilgan. Bu sohada mashhur bo‘lgan ba’zi olimlar va ularning yondashuvlari
quyidagilardir:

1. Murray Bowen - Oila tizimlari nazariyasining asoschisi bo‘lib, u oila
dinamikasini o‘rganishga katta e’tibor qaratgan. U oiladagi alogalar va oila
funksiyalari hagida chuqur bilimlar beradigan yondashuvlarni ishlab chiggan.

2. Salvador Minuchin - Oila terapiyasi sohasida ishlagan va uning oila
strukturasiga e’tiborini garatgan. Uning ishlari oila funksiyalarini tushunishga va
terapiya jarayonida oilani ganday ishlatishni ko‘rsatishga yordam bergan.

3. Virginia Satir - Oila terapevti sifatida oilaviy alogalar va kommunikatsiyalarni
yaxshilash uchun innovatsion yondashuvlar ishlab chigdi. Uning "oilaviy funksiyalar"
va oila hagidagi bilishning ahamiyatini o‘rganishda katta hissa go‘shgan.

4. John Gottman - Oila psixologiyasida o‘ziga xos uslublar ishlab chiggan, u
oilaviy munosabatlarni va oila funksiyalarini o‘rganish uchun eksperimental
tadqgiglardan foydalangan.

5. Carl Whitaker - U oila terapiyasida "ruhiy boshgaruv" yondashuvini ishlab
chiqdi va oilani o°z-o°zini anglash va rivojlanishga undash uchun gizigarli metodlarni
taklif gilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Oila kichik ijtimoiy guruh bo‘lib, shaxsiy hayotni tashkil etishning eng muhim
shakli bo‘lib, nikoh ittifoqi va oilaviy alogalarga asoslangan, ya’ni, er va xotin, ota-
onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabatlar birgalikda yashaydigan va birgalikda uy
xo‘jaligini yuritish. Oilaviy alogalar uch xil bo‘lishi mumkin: garindoshlik (aka-uka va
opa-singillar), nasl (ota-ona-bolalar), nikoh munosabatlari (er-xotin, turmush
o‘rtoglar). Oila shakllanishining asosi nikohdir. Nikoh bu alohida ijtimoiy institut,
erkak va ayol o‘rtasidagi munosabatlarning tarixan belgilangan, ijtimoiy tartibga
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solinadigan shakli, ularning bir-biriga va bolalariga nisbatan huquq va majburiyatlarini
belgilaydi (Qitnemustep 3., FOctuukuc B., 2001).

TAHLIL VA NATIJALAR

Oilaning ikkita xususiyati bor:

1) oilani kichik ijtimoiy guruh sifatida tushunish uning faoliyati samaradorligini
guruh ichidagi mulogot muammolarini hal gilishga bog‘lig giladi, ya’ni, oila a’zolari
o‘rtasidagi mulogot, hokimiyat va yetakchilikni tagsimlash, nizolarni hal qilish,
ijtimoiy mubhit - bobo va buvilar bilan munosabatlarni o‘rnatish kabi guruhlararo o‘zaro
ta’sir va boshgalar. Ushbu muammolarni hal etish oilani ijtimoiy tizim sifatida
o‘rganishning ijtimoiy-psixologik jihati;

2) oilaning kichik ijtimoiy guruh sifatida o‘ziga xos xususiyati oila a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlarning yugori ta’sirchan intensivligi va hissiy "to‘yinganligi"
bilan bog‘liq bo‘lib, bu yerda bir qutbda - sevgi, gabul gilish va mehr munosabatlari,
ikkinchisida — munosabatlar: nafrat, rad etish, garamlik, negativizm.

Oilaviy funksiyalar:

1) iqtisodiy (moddiy va ishlab chigarish), xo‘jalik va uy xo‘jaligi uning
a’zolarining daromadlarini birlashtirish va bu daromadlarni har bir oila a’zosining
ehtiyojlariga muvofiq iste’molga tagsimlash bilan belgilanadi. Iqtisodiy-maishiy
funksiya oila hayotini va uning har bir a’zosining shaxsiy hayotini tashkil etish shaklida
amalga oshiriladi;

2) reproduktiv (tug‘ilish va aholining ko‘payishi);

3) bolalarni tarbiyalash. Oila bolaning birlamchi ijtimoiylashuvi instituti
bo‘lib, u jamiyat taraqqiyotining uzluksizligini ta’minlaydi;

4) jinsiy munosabat. Fagatgina doimiy sherik bilan tanlab, bargaror jinsiy
alogalar, o‘ziga xos va takrorlanmaydigan shaxs sifatida harakat gilish, sheriklarning
eng to‘lig jinsiy uyg‘unligiga erishish uchun sharoit yaratadi;

5) ma’naviy muloqot. Bu oila a’zolarining ma’naviy o‘zaro boyitilishini o‘z
ichiga oladi; axborot almashinuvi; ijtimoiy-siyosiy, kasbiy va ijtimoiy hayotdagi shaxs
uchun eng muhim muammolarni muhokama qilish; adabiy-badiiy san'at, musigani
idrok etish kontekstida muloqot qilish; oila a’zolarining shaxsiy va intellektual o*sishi
uchun sharoit yaratish;

6) hissiy go‘llab-quvvatlash va gabul qgilish - xavfsizlik va guruhga mansublik
hissi, hissiy tushunish va hamdardlik yoki psixoterapevtik funksiyani ta’minlaydi.
Zamonaviy oilada bu funksiyaning yana bir jihati - shaxsning o‘zini namoyon qgilish va
o‘zini o‘zi amalga oshirishga bo‘lgan ehtiyojini shakllantirish;

7) rekreatsion (tiklash) - oila a’zolarining neyro-ruhiy salomatligi va ruhiy
barqarorligini tiklash uchun shart-sharoitlarni ta’minlash funksiyasi;
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8) voyaga etmaganlar va mehnatga layoqatsiz oila a’zolariga nisbatan ijtimoiy
tartibga solish, nazorat va homiylik (Qitnemumnep 3., FOctunkuc B., 2001);

9) tabriklash - insonning baxtga bo‘lgan ehtiyojini gondirish funksiyasi
(lotincha felicio - baxt). Oila insonning hissiy farovonligining muhim omili bo‘lib,
uning dunyogarashining ta’sirchan ohangini belgilaydi. Sevgi va nikoh insonning baxt
va hayotdan qoniqish tajribasini gat'iy belgilaydi. M. Argylening fikricha, nikohdan
gonigish umumiy hayotdan goniqish va baxtni belgilaydi.

Funksiyalar iyerarxiyasi oilaning ijtimoiy-madaniy institut sifatidagi tarixi va
ma’lum bir oilaning tarixi bilan belgilanadi. U tarixiy davr, ijtimoiy-madaniy muhit va
oilaviy hayot siklining bosqgichiga garab o°zgaradi. Har bir turmush o‘rtogning oilaning
funksional tuzilishi iyerarxiyasini idrok etishi sezilarli darajada farq gilishi mumkin.
Bu turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi o‘zaro tushunishning buzilishi va oiladagi nizolarga
sabab bo‘ladi (3rinemumiep 3., FOctunkuc B., 2001).

Ushbu funksiyalardan kelib chigib zamonaviy oilaning o‘ziga xos xususiyatlari 4
xususiyat bilan belgilanadi:

1) ota-onalarning alohida roli. 20-asrning ikkinchi yarmidan boshlab. Ota-ona va
bola munosabatlarida hissiy va ma’naviy yaqinlik, hamdardlik alohida ahamiyatga ega
bo‘lib, ota-ona mehri oilaviy hayotning ustuvor gadriyatiga aylanadi. Ta’lim
mulogotning ikkala subyekti teng huquglarga ega bo‘lgan dialogik jarayonga aylanadi
(Iletposckas JI., CnmBakoBckas A., 1983). Bolalik davri uzaymoqda, ota-onalarga
farzandlarini tarbiyalash va o‘qgitish mas'uliyati yuklanmoqda;

2) nikoh ittifogining asosi - sevgi, hissiy gqabul va go‘llab-quvvatlash;

3) oila tizimi ancha ochig, chunki turmush o‘rtoglar o‘zlarining ustuvor
gadriyatlar tizimidan kelib chigib, oz oilasining kelajakdagi tagdirini erkin belgilash
huquqgiga ega (ITerposckas JI., CnuBakoBckas A., 1983);

4) katta oiladan yadro oilasiga (ota-onalar va bolalar) o‘tish sodir bo*Idi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

So‘nggi o‘n yilliklarda oila rivojlanishining bir gator tendensiyalari mavjud:

— an‘anaviy (patriarxal) tipdagi ko‘p yadroli keng oilalardan yadroli oilalarga
o‘tish;

— tug‘ilish darajasining pasayishi;

— erkaklar va ayollar o‘rtasidagi o‘rtacha umr ko‘rishning nomutanosibligi;

— ajralishlar sonining ko*payishi;

— oilasiz yoki ota-onalar va yaqin kattalar bilan mulogot gilishdan mahrum
bo‘lgan bolalar sonining ko‘payishi (yetimlar, maktab-internatlar, tun-u kun bolalar
bog‘chalari o‘quvchilari, uysiz bolalar va boshqgalar);

— oiladagi munosabatlarni demokratlashtirish, rollarni gat'iy belgilashdan
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turmush o‘rtoglarning o‘zaro almashinishiga, sheriklik, yordam va o‘zaro yordamga
o‘tish;

— voyaga yetmagan ota-onalar sonining ko*‘payishi;

— oilaviy va maishiy sabablarga ko‘ra jinoyatlar sonining ko*‘payishi;

— "Farzandsiz oila" magomi turmush o‘rtoglarning ongli ravishda tanlanishi
bo‘lgan farzandsiz oilalar sonining ko‘payishi;

— "ikki martaba" deb ataladigan oilalarning paydo bo‘lishi, ya’ni, har ikkala
turmush o‘rtog‘i ozlariga kasbiy martaba, o‘sish va o‘zini o‘zi anglash maqgsadlarini
go‘ygan oilalar. Bunday oilalarda oilada rol va hokimiyat tagsimotining tabiati,
yetakchilik masalasi, demokratiya va o‘zaro almashinish, oilaviy va shaxsiy
gadriyatlarning umumiyligi, bolalarni tarbiyalashda oilani qo‘llab-quvvatlash uchun
resurslarning mavjudligi, oilaning maishiy vazifalari va boshgalar alohida ahamiyat
kasb etadi.
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Annotatsiya. O‘quvchilarning kasb tanlashdagi muammo va yechimlari
zamon talablariga mos ravishda o°‘quvchilarning kelajakdagi hayotini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarning kasb tanlash jarayoni,
ko‘pincha, turli omillar: oilaviy, ijtimoiy, iqgtisodiy, shuningdek, ta’lim
muassasalarining imkoniyatlari va shaxsiy qobiliyatlariga bog‘lig bo‘ladi.
Mavzuda, aynan o‘quvchilarning kasb tanlashda duch keladigan muammolar tahlil
gilinadi. Ular orasida noto‘g‘ri kasb tanlash, kasbga bo‘lgan gizigishning
yetishmasligi, malaka va ta’limga nisbatan giyinchiliklar, hamda jamiyatda mavjud
stereotiplar va mehnat bozoridagi o‘zgarishlar kabilar alohida o‘rin tutadi. Ushbu
muammolarni yechishda, o‘quvchilarga kasbiy yo‘nalishlar bo‘yicha maslahat
berish, kasbiy ma’lumotlar va tajriba almashish imkoniyatlarini yaratish,
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish hamda psixologik yordam ko‘rsatish
kabi yechimlar taklif etiladi. Natijada, o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy
faoliyatiga tayyorlanishi uchun zaruriy sharoitlar yaratish muhim ahamiyatga ega
bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: kasb, kasb tanlash jarayoni, ta lim yo ‘nalishi, kasblar sohasi,
kasblar kategoriyalari.

Annotation. Problems and solutions in choosing a profession for students is
one of great importance in shaping the future life of students in accordance with
the requirements of the time. The process of choosing a profession for students

often depends on various factors: family, social, economic, as well as the
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capabilities of educational institutions and personal abilities. The topic analyzes the
problems that students face in choosing a profession. Among them, the wrong
choice of profession, lack of interest in the profession, difficulties in obtaining
qualifications and education, as well as stereotypes existing in society and changes
in the labor market, occupy a special place. In solving these problems, solutions
are proposed such as advising students on professional directions, creating
opportunities for exchanging professional information and experience, using
modern technologies, and providing psychological support. As a result, it is
important to create the necessary conditions for preparing students for their future
professional activities.

Keywords: profession, career choice process, course of study, field of
professions, categories of professions.

AnHoTanus. [IpoGieMbl ¥ IyTH pelieHUsT CTYJICHTOB B BEIOOpE Mpodeccuu
BaKHA I (OpMUpOBaHUS Oyayliedl >XKHU3HM CTYJCHTOB B COOTBETCTBHUU C
TpeboBarussMu BpemeHH. [Iporecc BbiOOpa mpodeccuu CTyIASHTaMH 3a4acTylo
3aBUCHUT OT Pa3IMYHBIX (PAKTOPOB: CEMCHHBIX, COIUAIBHBIX, JKOHOMUYCCKUX, a
TaK)K€ BO3MOXKHOCTEH M JIMYHBIX CIIOCOOHOCTEH ydeOHOTO 3aBeicHUs. B Teme
aHATM3UPYIOTCS TIPOOJIEMBI, C KOTOPHIMU CTaJKUBAIOTCS CTYACHTHI TIPU BBIOOpE
npodeccun. Cpeaum HHUX 0cOo00€ MECTO 3aHWMAIOT HEMPaBHIBHBIN BBIOOD
npodeccuu, OTCYTCTBHE HWHTepeca K Mpodeccuu, TPYIHOCTH C IOJy9eHHUEM
HaBBIKOB W OOpa30BaHHSA, a TAK)KE CYIIESCTBYIOIIME CTEPEOTHIHI B OOIIECTBE U
W3MEHEHUS Ha PhIHKE Tpyna. [ pereHust 3TuX mpoOsieM MpeyiaraloTcsi TaKnue
peIlleHusi, KaK KOHCYJBTHPOBAaHHE CTYIEHTOB TI0 TPOo(eCCHOHATHHBIM
HaANpaBIICHUSAM, CO3JaHHE BO3MOXHOCTEH [UIsi oOMeHa TmpodecCHOoHATBLHOU
uHpOpPMAITUEH U OINBITOM, HCIIOJIb30BAHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHIA, OKa3aHUE
MICUXOJIOTHYECKON TOJIepKKU. B pe3ynpTare BakKHO CO3/1aTh HEOOXOIMMBIC
yCIIOBUS IS TOATOTOBKM CTYACHTOB K Oyaymied mnpodeccrnoHanbHOU
NeSTETHHOCTH.

KiaroueBble cioBa: npogeccus, npoyecc evlioopa npogheccuu, Kypc
00yueHus1, obracme npogheccuti, kamezopuu npogeccull.

KIRISH
Har bir inson 0z kasbini tanlashda oz gizigishlari va qobiliyatlarini inobatga
olishi kerak. Kasb bu shaxsning ma’lum bir sohada, odatda professional
faoliyatida, bilim va ko‘nikmalarini qo‘llab, daromad olish magsadida bajaradigan
ishidir. Kasblar turli sohalarda bo‘lishi mumkin va har biri o‘ziga xos talablar,
malakalar va mas’uliyatlarga ega. Ushbu maqolada bugungi o‘quvchilarni kasb
tanlash borasidagi yuzaga kelayotgan muammolariga to‘xtalib o‘tiladi.
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O‘quvchilarning kasb tanlash jarayoni, turli omillar: oilaviy, ijtimoiy, iqtisodiy,
shuningdek, ta’lim muassasalarining imkoniyatlari va shaxsiy qobiliyatlariga
bog*ligligi yoritiladi.
MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

So‘nggi vyillarda ushbu mavzuga oid ko‘pgina ishlar amalga oshirilmoqda.
Mutaxassislarimiz tomonidan kasbga to‘g‘ri yo‘naltirish borasida anchagina
izlanishlar olib borilmogda. Bu jarayonni amalga oshirishda bir gator muammolar va
giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Kasb tanlashdagi muammolarni tahlil gilish va
ularning ganday yechimlar topilishi hagida adabiyotlar ko‘plab tadgigotlarda
o‘rganilgan. S. O. Frolov (1995) o‘zining "Kasb tanlash psixologiyasi* asarida shuni
ta’kidlaydiki, kasb tanlashda shaxsiy gobiliyatlar, gizigishlar, igtisodiy va ijtimoiy
sharoitlar, shuningdek, ijtimoiy bosim kabi omillar ta’sir ko‘rsatadi. Iqtisodiy omillar
ham kasb tanlashda katta rol o‘ynaydi. A. Makarenko o‘zining tadgiqotlarida, kasb
tanlashda iqtisodiy jihatlarning, jumladan, mehnat bozoridagi talab va taklifning
muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatgan (Makarenko A., 2004). Yoshlarning kasb
tanlashidagi iqgtisodiy muammolar orasida yuqgori maosh va ish o‘rinlarining
mavjudligi, ishlash shartlari va hayot darajasini ta’minlashdagi giyinchiliklar bor. Kasb
tanlashda ijtimoiy omillar, xususan, oilaning roli juda katta. Ba’zi tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, yoshlarning kasb tanlashida ota-ona va oilaning ta’siri sezilarli (Dovlatov
M., 1997). Oilaning iqtisodiy holati, ijtimoiy mavgei, va ota-onalarning kasbga bo‘lgan
munosabati yoshlarga kasb tanlashda garor gabul gilish jarayonida ko‘p holatlarda
katta ta’sir ko‘rsatadi. Shaxsiy xususiyatlar va motivatsiya ham kasb tanlashda muhim
rol o‘ynaydi. B. Antonov (2000) o‘zining “Kasb tanlashda psixologik aspektlar”
asarida yoshlarning o°ziga bo‘lgan ishonchi, shaxsiy xususiyatlari, va kasbga bo‘lgan
qgizigishlari muhimligini ta’kidladi. Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, kasbga bo‘lgan
qgizigish va ehtiros, kelajakdagi kasbiy muvaffagiyatga olib kelishi mumkin, lekin ko‘p
hollarda yoshlar bu omillarni hisobga olmaydi va fagat tashqi ko‘rinishga garab tanlov
gilishadi. Bundan tashqari, psixologik testlar, shaxsiy o‘zgarishlar va kasbiy
gobiliyatlarni aniglashga garatilgan metodlar qo‘llaniladi. M. D. Leontyev (1981) kasb
tanlashda psixologik testlarning samaradorligini o‘rganib, yoshlarning kasbga bo‘lgan
gizigishlarini va ularning psixologik holatini tahlil gilishda metodlarni ishlab chiggan.

Kasb bu odamning ma’lum bir sohaga oid malaka va bilimlarga ega bo‘lib, undan
foyda olish yoki daromad topish magsadida amalga oshiradigan faoliyati. Kasb,
odatda, ixtisoslashgan bilimlar, ko‘nikmalar va tajriba talab giladi. U, o‘z navbatida,
jamiyatda o‘z o‘rnini topish, shaxsning kasbiy va shaxsiy rivojlanishi, hayotini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi (Avazov Sh., 2003).
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Kasb tanlash — har bir inson hayotidagi eng muhim garorlardan biridir. Kasb
tanlash jarayoni — bu odamning qizigishlari, imkoniyatlari, ijtimoiy va iqgtisodiy
sharoitlar, shuningdek, o‘zining qobiliyatlariga mos keladigan faoliyat turini tanlash
jarayoni. Kasb tanlashda, o‘quvchilar uchun eng muhim omillar o‘quv ta’limoti,
shaxsiy qgiziqgishlar, jamoa talab va bozor ehtiyojlari hisobga olinadi. Kasb tanlashdagi
xatoliklar shaxsning kelajakdagi faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, shuning
uchun bu jarayonni ehtiyotkorlik bilan va ma’lumotli ravishda amalga oshirish zarur.

O‘zbekiston Respublikasi va Vazirlar Mahkamasi garori xizmatchilarning asosiy
lavozimlari va ishchilar kasb yangilangan tasniflagichini tasdiglash to‘g‘risida
(O ‘zbekiston Respublikasi, 2015-yil, 25-son, 326-modda) O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Aksiyadorlik jamiyatlarida zamonaviy korporativ boshgaruv
uslublarini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2015-yil 24-aprel PF-4720-son
Farmonini bajarish yo‘nalishlari hamda kasblar va lavozimlarni tasniflashning
normativ-huquqiy bazasini yanada kengroq xalqqa ta’minlash, uni bozor iqtisodiga
o‘tkazishni  muvofiglashtirish.  Yangicha fikrlaydigan professional kadrlar
tayyorlanishini ta’minlashda xizmatchilarning asosiy lavozimlari va ishchilar kasblari
tasniflovchi rolini ishlab chigarish magsadida Vazirlar Mahkamasi qaroriga,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining garori kasb va lavozimlarga
go‘yiladigan malaka darajalarini takomillashtirish magsadida Vazirlar Mahkamasining
“O°zbekiston Respublikasida kasbiy malakalar, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish
milliy tizimi faoliyatini tashkil etish choralari to‘g‘risida” 2020-yil 15-maydagi 287-
son qaroriga o‘zgartirish va go‘shimchalar kiritish to‘g‘risida kasb va lavozimlarga
go‘yiladigan malaka darajalarini milliy malaka tizimi asosida takomillashtirish,
xizmatchilarning asosiy lavozimlari va ishchi kasblari klassifikatoriga muvofig malaka
toifalarini (razryadlarini) belgilash hamda O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“2022—2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini
“insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili’da amalga oshirishga oid davlat dasturi
to‘g‘risida” 2023-yil 28-fevraldagi PF-27-son farmoni ijrosini ta’minlash magsadida
Vazirlar Mahkamasi qgarorlariga ko‘ra:

- korxonalar, shaxsiy kasblar va tashkilotlarning davlat jadvallarini va davlat
jadvallarini,  xodimlarning  me’yoriy  daftarchalarini,  yozuvlarni, mehnat
kompaniyalarini  va boshgalarni  rasmiylashtirishda, pensiya ta’minotini
rivojlantirishda standartlashtirish va birxillashtirish;

- ta’limning darajasi va yo‘nalishini hamda xodimlarning malakasini olgan
hisobga holda kadrlarni samarali ravishdagi joy-joyiga qo‘yish;

- ishlab chiqgarish va boshgaruvning istigbollaridan kelib chigib, zamonaviy bozor
igtisodiyoti harakatsiz javob beradi, yangicha fikrlaydigan kadrlarni anig magsadni
ko‘zlab tayyorlash;
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- turli tashkiliy-huquqiy shaklardagi tashkilotlarda kadrlarni tayyorlash va gayta
tayyorlash bo‘yicha o‘quv dasturlarini tuzish;

- mehnatni hisobga olish, tahlil gilish va uning statistikasini yuritish;

- xodimlar bilan islashni tashkil etish axborotni gayta ishlash;

- band aholini faoliyat (mashg‘ulot) turlari bo‘yicha tagsimlash;

- xalgaro darajada ijtimoiy-mehnat ma’lumotlarini  tagqoslash uchun
foydalaniladi.

- mutaxassislar - ishlab chigarish va gayta ishlash, rejalashtirish va nazorat qilish,
murakkab texnikaga xizmat ko‘rsatuvchi, xodimlarni boshgaruvchi, tashkilotlarini, shu
jumladan ularga farmoyish beruvchi vakolatlar berilmagan holda tartibga soluvchi,
ta’lim beruvchi va soha xodimlar va ilmiy faoliyatini, shu jumladan boshga o‘ziga xos
funksionalni amalga oshiruvchi hodisalar. Mutaxassislar boshgaruv va ishlab chigarish
xodimlariga tegishli bo‘lishi, farmoyish berish va ijro etish funksiyalarini bajarishlari
mumkin (Avazov Sh., 2003).

Ta’lim yo‘nalishi - ta’lim muassasasida bitiruvchi ta’lim bo‘yicha tegishli
darajada egallangan va o°z kasbiy yo‘nalishi bo‘yicha faoliyat dasturining asosiy turi
bo‘yicha faoliyatni ta’minlash va fundamental bilimlar, o‘quv va ko‘nikmalar
yig‘indisidan iborat.

"Har bir o‘quvchi o‘z kasbini tanlashda o‘z qgizigishlari va gobiliyatlarini inobatga
olishi kerak bo‘ladi. Kasblar quyidagi kategoriyalarga bo‘linishi mumkin:

1. ljtimoiy kasblar: Muallim, doktor, psixolog, ijtimoiy ishchi.

2. Texnik kasblar: Muhandis, dasturchi, texnik mutaxassis.

3. ljodiy kasblar: San‘atkor, dizayner, yozuvchi, musiga ijrochisi.

4. Biznes va igtisod: Tadbirkor, moliyachi, marketing mutaxassisi.

5. Qurilish va ishlab chigarish: Quruvchi, mexanik, elektrchi.

Har bir kasb o‘zining o‘rganilishi va rivojlanishi uchun talab gilinadigan
malakalar va tajribaga ega. Kasb tanlashda shaxsning gizigishlari, gobiliyatlari va
bozor talablarini hisobga olish muhimdir. Kasb sohalari va turlari ko‘plab
kategoriyalarga bo‘linadi. Quyida ba’zi asosiy kasb sohalari va ularga tegishli kasb
turlari keltirilgan:

1. Ijtimoiy soha
- Tibbiyot: Shifokor, hamshira, farmatsevt, psixolog.
- Ta’lim: Muallim, o‘qituvchi, ta’lim muassasasi rahbari.
- ljtimoiy xizmatlar: ljtimoiy ishchi, reabilitatsiya mutaxassisi.
2. Texnika va muhandislik
- Muhandislik: Mexanik muhandisi, elektr muhandisi, qurilish muhandisi.
- Dasturlash: Dasturchi, tizim analitikasi, veb-ishlab chigaruvchi.
- Texnik xizmat: Texnik mutaxassis, Xxizmat ko‘rsatish muhandisi.
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3. ljodiy soha
- San’at: Rassom, haykaltarosh, fotograf.
- Dizayn: Grafik dizayner, moda dizayneri, interyer dizayneri.
- Musiga: Musiga ijrochisi, kompozitor, ovoz rejissyori.
4. Biznes va iqgtisod
- Marketing: Marketing mutaxassisi, brend menejeri, reklama agenti.
- Moliyaviy xizmatlar: Moliyachi, auditor, investitsiya analitigi.
- Tadbirkorlik: Tadbirkor, start up asoschisi, biznes maslahatchisi.
5. Quirilish va ishlab chigarish
- Quirilish: Quruvchi, arxitektor, loyiha boshgaruvchisi.
- Ishlab chigarish: Ishlab chigarish muhandisi, sifat nazoratchisi.
- Transport va logistika: Haydovchi, logistika menejeri.
6. Axborot texnologiyalari
- IT mutaxassislari: Tizim administratorlari, kiber xavfsizlik mutaxassislari.
- Ma’lumotlar analitikasi: Ma’lumotlar analitigi, biznes analitigi.
7. Qishloqg xo jaligi
- Agronomiya: Agronom, gishlog xo*jaligi muhandisi.
- Chorvachilik: Veterinar, hayvonlarni bogish mutaxassisi.
8. Xizmat ko ‘rsatish sektori
- Restoran va mehmonxona: Ofitsiant, oshpaz, mehmonxona menejeri.
- Savdo-sotuv vakili, do‘kon menejeri.

Yugorida keltirib o‘tilgan kasb sohalari bo‘yicha mutaxassislikka yo‘naltirish
lozim. Bugungi kundagi eng ehtiyoj baland bo‘lgan soha sifatida yo‘naltirish mumkin.
Maktab o‘quvchilarida kasb bilan bog‘lig muammolar talaygina. Yo‘naltirishdagi
kamchiliklar, sohalar hagidagi tushunchalarning vyetishmasligi, kasbga to‘g‘ri
yo‘nalish olishda muammolarni yuzaga keltiradi. Bugungi kunda o‘quvchilarning kasb
tanlashdagi muammolari va yechimlari quyidagicha bo‘lishi mumkin:

Muammolar:

1. Ma’lumot yetishmasligi: O‘quvchilar kasblar hagida yetarlicha ma’lumotga
ega emaslar.

2. Ota-onalar bosimi: Ba’zi oila a’zolari o‘z xohishlariga ko‘ra kasb tanlashni
talab qgilishlari mumkin.

3. Shaxsiy qizigishlar: O‘quvchilar o‘z qgizigishlarini aniglashda giynalishlari
mumkin.

4. ljtimoiy ta’sir: Do‘stlar va jamiyatning fikri o‘quvchilarning tanloviga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

5. O‘qgituvchilarning yordami: O‘qgituvchilarning kasb tanlash jarayonida yetarli
yordam bermasligi.
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Aynan yugoridagi muammolardan kelib chiqgib, quyidagi yechimlarni taklif etgan
bo‘lar edik. O‘qgituvchilarning kasb tanlashdagi muammolariga quyidagi yechimlarini
ko‘rsatib o‘tishimiz mumkin.

Yechimlar:

1. Ma’lumot berish: Kasblar hagida ma’lumot beruvchi seminarlar, tagdimotlar
va ekskursiyalar tashkil etish

2. Ota-onalar bilan ishlash: Ota-onalar uchun seminarlar o‘tkazib, ularni o‘z
farzandlarining gizigishlariga hurmat bilan garashga undash.

3. Qizigishlarni aniglash: O‘quvchilarga gizigish va qobiliyatlarini aniglashga
yordam beruvchi testlar va mashg‘ulotlar o‘tkazish.

4. ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash: O‘quvchilar o‘rtasida muhokama va tajriba
almashish uchun guruhlar tashkil etish.

5. Oc‘qgituvchilarning roli: O‘qgituvchilarni kasb tanlash jarayonida qo‘llab-
quvvatlash va maslahat berishga tayyorlash.

TAHLIL VA NATIJALAR

Kasb tanlash jarayoni bu fagatgina shaxsning gizigishlari va istaklariga
asoslanadigan masala emas. Bu jarayonning murakkabligi va ko‘p o‘zgaruvchan
omillarni hisobga olgan holda, yoshlarni to‘g‘ri kasb tanlashga yo‘naltirish uchun keng
gamrovli va ko‘p bosqichli yondashuv zarur. Shaxsiy gizigishlarni va ijtimoiy
ta’sirlarni hisobga olgan holda, kasb tanlashda o°zini anglash, amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish va ish bozorining talablari tahlil gilinishi kerak. Shu tarzda, yoshlar
nafagat o‘zlariga mos kasbni tanlashadi, balki kelajakdagi muvaffagiyatlariga asos
soladilar (Avazov Sh., 2003).

Kasb tanlashdagi asosiy yechim bu yoshlarning qizigishlari, salohiyatlari va
jamiyat ehtiyojlarini uyg‘unlashtirgan holda, ularni kasbga tayyorlash tizimini
kuchaytirish va psixologik, ma’naviy yordam bilan go‘llab-quvvatlashdan iboratdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, bu kasb sohalari va turlari fagatgina asosiy
misollar bo‘lib, har bir sohada ko‘plab maxsus kasblar mavjud. Kasb tanlashda
shaxsning qiziqishlari, gobiliyatlari va bozor talablarini hisobga olish muhimdir.
Kasb tanlashdagi muammolarni hal qilish orgali o‘quvchilar kasb tanlash
jarayonida yanada ishonchli va ma’lumotli garorlar gabul gilishlari mumkin.
“O‘quvchilarning kasb tanlashdagi muammo va yechimlari” mavzusi
o‘quvchilarning kelajakdagi muvaffaqgiyatli kasbiy faoliyatini shakllantirishda
muhim ahamiyatga ega. Kasb tanlash jarayonida o‘quvchilar ko‘plab
muammolarga duch keladilar, jumladan, noto‘g‘ri kasb tanlash, gizigishlarning va
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malakalarining yetishmasligi, ijtimoiy va iqtisodiy omillar, hamda mehnat
bozoridagi o‘zgarishlarga moslashish kabi giyinchiliklar mavjud.

Bu muammolarni hal gilish uchun, o‘quvchilarga kasbiy yo*nalishlar bo‘yicha
ma’lumot berish, psixologik maslahatlar va kasbiy yo‘llanmalarga ega bo‘lish
imkoniyatlarini yaratish muhimdir. Shuningdek, kasb tanlashda ota-onalar,
o‘qgituvchilar va psixologlar o‘rtasida yaqin hamkorlik, zamonaviy texnologiyalar
va ta’lim tizimlaridan samarali foydalanish zarur (Avazov Sh., 2003).

Bundan tashgari, mehnat bozoridagi o‘zgarishlarga moslashgan va
o‘quvchilarning qizigishlari va imkoniyatlarini inobatga olgan kasb-hunarlar
yo‘nalishlarini belgilash, ularni amaliy ko‘nikmalar bilan ta’minlash muhim
ahamiyatga ega. Shunday qilib, o‘quvchilarning kasb tanlashdagi muammolarini
samarali yechish, ularning kelajakdagi muvaffagiyatini ta’minlashga yordam
beradi va jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojiga hissa go‘shadi.

Demak, kasblar hagida ma’lumot beruvchi ekskursiyalar tashkil etish, ota-
onalar o‘z farzandlarining gizigishlariga hurmat bilan garashga undash, gizigish va
gobiliyatlarini aniglashga yordam beruvchi testlar va mashg‘ulotlar o‘tkazish
o‘gituvchilarni kasb tanlash jarayonida go‘llab-quvvatlash va maslahat berishga
tayyorlashni tavsiya sifatida bera olamiz.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada matematika ta’limida animatsiya va 3D grafik
texnologiyalaridan foydalanishning didaktik samaradorligi o‘rganiladi. Tadqiqot
zamonaviy ragamli vositalarning murakkab matematik tushunchalarni vizualizatsiya
qilish orgali o‘quvchilar tomonidan mavzularni chuqurroq anglash, fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda o‘quv motivatsiyasini oshirishdagi ahamiyatini
yoritadi. Shuningdek, 3D grafik va animatsiyalar yordamida matematik obyektlarning
dinamik  modellashtirish  imkoniyatlari  tahlil  gilinadi. Magolada ushbu
texnologiyalarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish strategiyalari, amaliy tajribalar va
kutilgan natijalarni ta’minlashdagi giyinchiliklar tahlil gilinib, xulosalar keltiriladi.
Tadgiqot natijalari animatsion va uch o‘lchamli vizual vositalar yordamida ta’lim
jarayonini innovatsion tashkil etish bo‘yicha ilmiy-uslubiy asoslarni rivojlantirishga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: Animatsiya, 3D grafikalar, matematika ta’limi, vizualizatsiya,
ragamli texnologiyalar, innovatsion pedagogika, dinamik modellashtirish, interaktiv
o ‘quv materiallari, STEM ta’lim, o ‘quv motivatsiyasi, matematik tushunchalar tasviri,
didaktik samaradorlik.

Annotation. This article explores the didactic effectiveness of using animation
and 3D graphics technologies in mathematics education. The study highlights the
importance of modern digital tools in visualizing complex mathematical concepts,
which enhances students' deeper understanding of topics, develops their thinking skills,
and increases learning motivation. Additionally, the possibilities of dynamic modeling
of mathematical objects using 3D graphics and animations are analyzed. The article
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examines strategies for integrating these technologies into the educational process,
analyzes practical experiences and challenges encountered in achieving the expected
outcomes, and presents conclusions. The results of the study are aimed at developing
scientific and methodological foundations for innovative organization of the
educational process using animation and three-dimensional visual tools.

Keywords: animation, 3D graphics, mathematics education, visualization,
digital technologies, innovative pedagogy, dynamic modeling, interactive educational
materials, STEM education, learning motivation, visualization of mathematical
concepts, didactic effectiveness.

AHHOTauus. B paHHOW cTarbe H3y4daeTcs AuAakTHYecKas 3()QPEKTUBHOCTH
WCITIOJIb30BaHUSl aHUManuu WU TexHojoruid 3D-rpaduku B 0OyuyeHMHM MaTeMaThKe.
HccnenoBanne oOCBeNmaeT 3HAYEHUE COBPEMEHHBIX ITU(MPOBBIX HHCTPYMEHTOB B
BU3YaJIU3allMM CJOKHBIX MAaTEMaTHYCCKUX IOHSATHH, 4YTO CIIOCOOCTBYET Ooiee
rIIyOOKOMY ITOHMUMAaHHIO TEM YYaIllMMUCS, PAa3BUTHIO MX HABBIKOB MBIIILJICHHUS, a TAK)KE
MOBBIIIICHUIO Yy4eOHOW MoTHBanuu. Kpome TOro, aHaIu3UPYHOTCS BO3MOXKHOCTH
JTUHAMUYCCKOTO MOJICIIMPOBAHUS MaTEMaTHYECKUX OOBEKTOB ¢ momolibpio 3D-
rpadukn W aHuManuid. B cratbe paccMaTpuBalOTCS CTPATETHMH HHTETPAIlUU ITHX
TEXHOJIOTUH B 00pa30BaTENbHBIN MpOIece, aHATH3UPYIOTCS MPAKTHYSCKUE OIBITH U
TPYAHOCTH, BO3HHUKAIOIINE MPH TOCTHKEHUU OXKHUITAEMBIX PE3yJIbTaTOB, MIPUBOISATCS
BBIBOJBI. Pe3yibTaThl WCCIIEIOBaHHMS HANpaBICHBl Ha Pa3BUTHE HAYYHO-
METOJMYECKUX OCHOB WHHOBAIIMOHHOW OpraHU3alliu 00pa30BaTEIBHOIO IMpoIiecca C
HCTIOJIb30BAaHUEM aHUMAIMOHHBIX U TPEXMEPHBIX BU3YaTbHBIX CPE/ICTB.

KawueBble caoBa: awumayus, 3D-epagpuxa, obyuenue mamemamucxe,
suzyanuzayus, yuppoesvle MexHoaioul, UHHOBAYUOHHASL Ne0a2o02uKd, OUHAMUYEeCKOoe
MoOenuposanue, uHmepakmusHvle yuyeOuvie mamepuanvt, STEM-obpazosanue,
VueOHas MOmMusayusl, GU3YAIU3AYUS MAMEMAMUYECKUX NOHAMUU, OUOAKMUYEeCKds
aghghexmusHocme.

KIRISH

Zamonaviy dunyoda axborot texnologiyalarining rivojlanishi ta’lim jarayonida
yangi imkoniyatlarni tagdim etmoqgda. Aynigsa, matematika fanida zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilar uchun murakkab mavzularni tushunishni
ancha osonlashtiradi. Matematika — abstrakt tushunchalar va murakkab algoritmlarga
boy fan bo‘lib, ko‘pincha ularni tushunish qiyinchilik tug‘diradi. Shu sababli,
animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish bu giyinchiliklarni bartaraf etishning
samarali vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Animatsiyalar yordamida matematik
jarayonlarni dinamik ko‘rinishda namoyish etish mumkin. Masalan, hosilalar va
integral funksiyalarining o‘zgarishini real vaqt rejimida tasvirlash, geometriya
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shakllarining fazoviy o‘zgarishlarini ko‘rsatish yoki statistik jarayonlarni
vizualizatsiya qilish orgali mavzularni yanada qizigarli va tushunarli gilish mumkin.
3D grafiklar esa uch o‘lchamli tasavvurlarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
Masalan, geometrik shakllar, ularning kesimlari va fazoviy o‘zgarishlari kabi
mavzularni aniq tasvirlash imkonini beradi. Ushbu maqgolada matematika fanida
animatsiya va 3D grafiklardan foydalanishning afzalliklari, ularni o‘quv jarayonida
qo‘llashning imkoniyatlari va o‘quvchilarning bilim olish samaradorligiga ta’siri keng
yoritiladi. Bundan tashqgari, animatsiya va 3D grafiklarning qaysi mavzularda ko‘proq
qo‘llanishi mumkinligi haqida ham tavsiyalar beriladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Mayerning multimedia o‘rganish nazariyasi ta’limda animatsiya va grafiklardan
foydalanishning kognitiv jarayonlarga ta’sirini chuqur yoritadi. Muallifning
tadqiqotlari animatsiya yordamida o‘quvchilarning axborotni o°zlashtirish
samaradorligini oshirishga garatilgan strategiyalarni ishlab chigishga xizmat giladi.

Becker maqolasida STEM ta’limidagi integratsiya yondashuvi yoritilib,
matematika ta’limida ragamli texnologiyalar, jumladan, 3D grafiklardan
foydalanishning afzalliklari ko‘rsatib berilgan. Mualliflar 3D modellar orqali
o‘quvchilarning matematik obyektlarni real kontekstda tasavvur qilish ko‘nikmasini
rivojlantirishini ta’kidlaydi. L. Jonson, Adams Becker, V. Estrada kabi olimlar
ta’limda innovatsion texnologiyalarning rivojlanishiga tadqiqotlarini bag‘ishlagan.
Unda 3D grafikalar va animatsiyalarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish
strategiyalari va ularning o‘quv motivatsiyasiga ijobiy ta’siri hagida fikr yuritiladi.
Clark va Mayer esa Elektron ta’limning ilmiy asoslari bo‘yicha manba o‘qitishda
interaktiv grafik vositalarning o‘quv natijalariga ta’sirini o‘rganadi. Mualliflar,
animatsiyalar va 3D grafiklar yordamida o‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish
samaradorligini oshirishga oid gimmatli tavsiyalarni beradi.

M. Hohenwarter hamda J. Preiner GeoGebra ishlarida dasturidan foydalanish
orgali matematik modellarni dinamik tasvirlashning afzalliklari yoritiladi. Ushbu
manba o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun animatsiyalar va interaktiv grafik vositalar
orqali matematik tushunchalarni o‘rgatishda muhim qo‘llanma bo‘lib xizmat qiladi.
Yugoridagi adabiyotlar matematika ta’limida zamonaviy texnologiyalardan samarali
foydalanish uchun mustahkam ilmiy asoslarni taqdim etadi. Ular texnologik
vositalarning matematik bilimlarni o‘zlashtirishga ta’siri  bo‘yicha dolzarb
muammolarni tahlil gilishga xizmat giladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadgigotning asosiy maqgsadi — matematika fanida animatsiya va 3D
grafiklardan foydalanishning didaktik imkoniyatlarini o‘rganish, ularni qo‘llash orqali
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o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish va o‘quvchilarning mavzuni chuqurroq
anglashiga yordam berishdir. Tadgigot quyidagi savollarga javob berishga garatilgan:

1. Animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish o‘quvchilarning matematik
bilimlarni o‘zlashtirishga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

2. Ushbu texnologiyalarni gaysi matematik mavzularda qo‘llash samaraliroq?

3. Zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning
giziqgishini oshirishga va murakkab tushunchalarni osonroq tushunishga ganday
yordam beradi?

4. Animatsiya va 3D grafiklarni ta’lim jarayoniga joriy etish uchun ganday
pedagogik yondashuvlar eng samaralidir?

Tadqiqotning asosiy maqsadi nafaqat nazariy asoslarni o‘rganish, balki amaliy
tajribalar orqali animatsiya va 3D grafiklarning o‘quv jarayonidagi o‘rnini baholash va
ularni kengroq qo‘llashga oid tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Ushbu magsadlar
asosida matematikani o‘qitishda innovatsion yondashuvlarni rivojlantirish va ta’lim
jarayonini optimallashtirishga erishiladi.

Tadgiqotda foydalanilgan usul va yondashuvlar aniglik, komplekslik va amaliy
samara prinsiplari asosida tanlangan bo‘lib, ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Nazariy tahlil: Mazkur yondashuvda animatsiya va 3D grafiklardan ta’limda
foydalanish bo‘yicha mavjud ilmiy va metodik adabiyotlar o‘rganildi. Dunyoda va
mamlakatimizda ushbu texnologiyalarni qo‘llash tajribasi tahlil qilindi. Bu jarayonda
ushbu metodik vositalarning o‘quv jarayoniga kiritilishining afzalliklari va cheklovlari
aniglanadi.

Eksperimental tajriba: O‘quvchilarga matematik mavzularni animatsiya va 3D
grafiklardan foydalanib tushuntirish amalda sinovdan o‘tkazildi. Bu jarayonda
o‘quvchilarning mavzuni qanchalik tez va sifatli o‘zlashtirgani kuzatildi. Sinov darslari
yakunida olingan natijalar aniglanib, statistik tahlil gilinadi.

So‘rovnoma va intervyu: Animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish natijasida
o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar va intervyular orqali
ular ushbu texnologiyalarning samaradorligi haqida fikr-mulohazalar bildirdi. Bu
ma’lumotlar keyinchalik metodik tavsiyalar ishlab chiqishda asos sifatida qo‘llandi.

Vizualizatsiya vositalarining tahlili: Matematik mavzularni animatsiya va 3D
grafik yordamida o‘qitish uchun foydalaniladigan dasturiy ta’minotlar (masalan,
GeoGebra, MATLAB, Blender) o‘rganildi va ularning o‘quv jarayoniga mosligi
baholandi.

Qiyosiy tahlil: Animatsiya va 3D grafiklardan foydalangan holda o‘tkazilgan
darslarning natijalari an’anaviy o‘quv usullari bilan solishtirildi. Bu yondashuv
animatsion metodikalar va 3D vizualizatsiyaning o‘quv samaradorligiga ta’sirini
batafsil baholash imkonini beradi.
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Tadgigot natijasida olingan ma’lumotlar asosida animatsiya va 3D grafiklarning
ta’lim jarayonidagi samaradorligi hagida xulosalar chigarildi va ushbu
texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Animatsiya va 3D grafiklarning afzalliklari

Animatsiya va 3D grafiklarning ta’lim jarayonidagi afzalliklari ko‘plab
aspektlarda namoyon bo‘ladi. Quyida ushbu texnologiyalarning asosiy afzalliklari
keltirildi:

Abstrakt tushunchalarni vizualizatsiya qilish: Matematika fanida abstrakt
tushunchalarni, masalan, cheksizlik, vektorlar yoki nisbiy harakatlarni tushunish
ko‘pincha qiyinchilik tug‘diradi. Animatsiyalar va 3D grafiklar ushbu tushunchalarni
vizual ko‘rinishda taqdim etib, ularni tushunishni osonlashtiradi.

O‘quvchilar qiziqishini oshirish: Ragamli texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilar uchun darslarni qiziqarli qiladi. Dinamik animatsiyalar va uch o‘lchamli
grafiklar o‘quvchilarning e’tiborini tortadi va ularda mavzuni o‘rganishga bo‘lgan
gizigishni oshiradi.

Murakkab mavzularni osonlashtirish: Masalan, uchburchaklar trigonometriyasi,
hosila va integralni hisoblash yoki fazoviy geometriyani tushuntirishda animatsiya va
3D grafiklar o‘quvchilarga murakkab jarayonlarni sodda va tushunarli tarzda
tushuntirish imkonini beradi. Amaliy tajriba yaratish: 3D grafiklar yordamida
o‘quvchilar turli matematik obektlar bilan tajriba o‘tkazishi mumkin. Masalan, fazoviy
jismlarni aylantirish, ularning yuzasi yoki hajmini o‘lchash yoki harakatlanuvchi
grafiklarni  kuzatish orgali mavzuni amaliy tushunishga erishiladi. O‘quv
samaradorligini oshirish: Animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish mavzuni yanada
tushunarli qiladi, bu esa o‘quvchilarning bilim olish darajasini oshirishga olib keladi.
O‘quvchilarning murakkab tushunchalarni tezroq anglashiga yordam beradi.

Moslashuvchanlik va interaktivlik: Ushbu texnologiyalar yordamida o‘quvchilar
dars davomida o‘zlari ishtirok etishi mumkin bo‘lgan interaktiv mashg‘ulotlarni tashkil
etish mumkin. Bu o‘quvchilarning mavzuga faol jalb qilinishini ta’minlaydi.

Zamonaviy ta’limga moslik: XXI asr ta’lim jarayoni zamonaviy texnologiyalarga
asoslangan bo‘lib, animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish ushbu talablarga mos
keladi va o‘qituvchilarning oz darslarini innovatsion shaklda tashkil etishiga yordam
beradi. Yuqoridagi afzalliklar animatsiya va 3D grafiklarning ta’lim jarayonidagi o‘rni
nagadar muhim ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu texnologiyalarni to‘g‘ri va samarali
qo‘llash orgali matematika ta’limini yangi bosgichga olib chigish mumkin.

Animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish nafagat matematika, balki ta’limning
boshga sohalarida ham keng qo‘llaniladi. Quyida ularning asosiy qo‘llash sohalari
keltiriladi:
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Geometriya va trigonometriya: Fazoviy jismlarni uch o‘lchamli ko‘rinishda
tasvirlash, ularning kesimlarini ko‘rsatish va yuzalarining o‘zgarishini animatsiya
yordamida tushuntirishda juda samarali. Masalan, Piramida va konus shakllarini
kesimlar bilan tasvirlash yoki aylanish jismlarining hosil bo‘lishini ko‘rsatish mumkin.

Funksiyalar va grafiklar: Matematik funksiyalarning o‘zgarishi va ularning
grafigini dinamik tarzda ko‘rsatish imkoniyatini beradi. Masalan, sinus, kosinus
funksiyalari yoki parabola grafigining o‘zgarishlarini real vaqt rejimida namoyish
qgilish orgali mavzularni tushuntirish ancha osonlashadi.

Statistika va ehtimollar nazariyasi: Animatsiyalar yordamida statistik
ma’lumotlarning o‘zgarishini dinamik ravishda namoyish etish, diagrammalar va
grafiklar orgali tahlillarni amalga oshirish samaradorlikni oshiradi. Bu yo‘nalishda 3D
grafiklar statistik to‘plamlarni fazoviy tasvirlash imkonini beradi.

Fizika va muhandislik: Matematika va fizika fanlari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ko‘plab
muhandislik tushunchalarini 3D grafik va animatsiyalar yordamida tushuntirish
mumkin. Masalan, kuchlar momentini ko‘rsatish, dinamik harakatlarni modellash yoki
mexanik jarayonlarni tasvirlashda qo‘llaniladi.

Arxitektura va dizayn: Geometrik shakllarni uch o‘lchamli formatda yaratish va
ularni manipulyatsiya qilish arxitektura va dizayn sohalarida juda muhimdir. 3D grafik
dasturlari arxitekturaviy loyihalarni vizual ko‘rinishda taqdim etishga yordam beradi.

Kompyuter grafika va dasturlash: Animatsiya va 3D grafiklarni dasturlashda
algoritmlarni tushuntirish, grafik interfeyslarni yaratish va foydalanuvchi bilan o‘zaro
ta’sirni tashkil gilishda qo‘llash mumkin. Masalan, o‘yinlar uchun fizikaga asoslangan
harakatlar yoki uch o‘lchamli obyektlar yaratishda foydalaniladi.

Tibbiyot va biologiya: Biologik jarayonlarni animatsiya yordamida ko‘rsatish,
masalan, yurakning urish jarayoni yoki hujayralarning bo‘linishi kabi murakkab
jarayonlarni o‘quvchilarga tushuntirish uchun 3D grafiklardan foydalanish mumkin.

Ekologiya va geografiya: Yerning relyefi, iqlim o‘zgarishlari yoki suv oqimlari
kabi jarayonlarni vizual tarzda tushuntirish uchun qo‘llaniladi. Bu yo‘nalishda 3D
grafiklar tabiiy jarayonlarni chuqurroq anglashga yordam beradi.

Ushbu sohalar animatsiya va 3D grafiklardan foydalanishning fagatgina
cheklangan gismini tashkil etadi. Texnologiyalar rivojlanishi bilan ular qo‘llaniladigan
sohalar doirasi yanada kengayib bormoqda. Shu sababli, ta’limda ushbu vositalardan
foydalanish zamonaviy o‘qituvchilar uchun zaruratga aylanmoqda.

TAHLIL VA NATIJALAR
Animatsiya va 3D grafiklar matematikani o‘rganishda bir gancha aniq ijobiy
ta’sirlar ko‘rsatadi. Bu texnologiyalar o‘quvchilarga matematik tushunchalarni vizual
tarzda ko‘rsatishga, ularni yanada aniqroq va tushunarli gilishga yordam beradi.
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Ba’zi asosiy ta’sirlar:

Vizualizatsiya: Matematik tushunchalar, masalan, geometrik shakllar,
funksiyalar, tenglamalar va boshgalar 3D grafikalar orgali aniqroq va samarali tarzda
ko‘rsatiladi. 2008-yilda Dunlop va Hornening tadqiqoti shuni ko‘rsatdiki, 3D
grafikalar geometriya kabi abstrakt tushunchalarni o‘rganishda sezilarli ravishda
yordam beradi.

Interaktivlik: Animatsiyalar yordamida o‘quvchilar turli matematik obyektlarni
o‘zgartirish, tahlil qilish va o‘zgarishlarni kuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Dede
(2011) tomonidan olib borilgan tadqiqotda interaktiv 3D simulyatsiyalar o‘quvchilarni
yanada faolroq o‘rganishga undaydi va bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligini
oshiradi.

Motivatsiya: Animatsiya va 3D grafikalar o‘quvchilarga matematikani qiziqarli
va jozibador tarzda o‘rganish imkoniyatini beradi. 2014-yilda Caliskan va Duman
tadqgiqotlari shuni ko‘rsatdiki, 3D simulyatsiyalar yordamida o‘rganish matematik
bilimlarni o‘zlashtirishda muvaffaqiyat darajasini oshiradi.

Animatsiya va 3D grafiklar ba’zi matematik mavzularni o‘rganishda aynigsa
samarali hisoblanadi. Ulardan ba’zilari quyidagilardir:

Geometriya: 3D grafikalar geometriya shakllarini o‘rganishda juda foydalidir.
Shakllarni uch o‘Ichovda ko‘rish va ularni manipulyatsiya qilish (masalan, piramida,
kub, to‘g‘ri prizma va boshqa geometrik shakllarni burish yoki kattalashtirish)
o‘quvchilarga shakllarning xususiyatlarini yanada yaxshiroq tushunishga yordam
beradi. Dunlop va Horne (2008) tadgiqotida 3D grafikalar geometriya tushunchalarini
ancha osonroq o‘zlashtirishga yordam berishi ko‘rsatilgan.

Funksiyalar va grafiklar: Funksiyalarni grafiklarda ko‘rish va ularni
manipulyatsiya qilish, masalan, parabola yoki sinus funksiyalarining shakllarini
ko‘rish, o‘quvchilarga algebraik tushunchalarni tushunishda katta yordam beradi.
2011-yilda Zacharia va Olympiou tomonidan olib borilgan tadqigotda, 3D grafikalar
yordamida algebra va funksiyalarni o‘rganishning samaradorligi aniq ko‘rsatilgan.

Ko‘p oflchovli matematika: 3D grafikalar va animatsiyalar ko‘p o‘lchovli
obyektlar (masalan, vektorlar, koordinatalar tizimi, va boshqgalar) bilan ishlashda
samarali bo‘ladi. Schneider va Carnell (2017) tomonidan olib borilgan tadgigotda, bu
texnologiyalar o°‘quvchilarga  yuqori darajadagi matematik  tushunchalarni
o‘zlashtirishda yordam bergan.

Zamonaviy axborot texnologiyalari, jumladan animatsiya va 3D grafikalar,
o‘quvchilarning matematikaga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va murakkab
tushunchalarni osonroq tushunishga yordam beradi. Quyidagi omillar bunga yordam
beradi:
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Vizual tasvirlar: Animatsiyalar va 3D grafikalar yordamida murakkab matematik
tushunchalar (masalan, to‘g‘ri burchakli uchburchak, sinus va kosinus funksiyalari)
aniq ko‘rsatiladi. 2011-yilda Mayer va Morenoning tadqgiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
vizual tasvirlar yordamida murakkab matematik tushunchalarni tushunish osonlashadi.

Qizigarli va interaktiv yondashuv: O‘quvchilarni matematikaga qiziqtirish uchun
zamonaviy texnologiyalar interaktivlikni ta’minlaydi. Dede (2011) tomonidan
o‘tkazilgan tadqiqotda interaktiv 3D simulyatsiyalar o‘quvchilarning faol ishtirokini
oshirgan va ular uchun o‘rganish jarayonini yanada qiziqarli va samarali qilgan.

Tez va oson o‘zlashtirish: Animatsiya va 3D grafikalar murakkab matematik
tushunchalarni ko‘rsatishda sezilarli darajada yordam beradi. Schneider va Carnell
(2017) tomonidan olib borilgan tadqiqotda, o‘quvchilar animatsiyalar va 3D modellar
orqali murakkab matematik masalalarni tushunishni ancha tezroq o‘zlashtirishgan.

Animatsiya va 3D grafiklarni ta’lim jarayoniga samarali joriy etish uchun ba’zi
pedagogik yondashuvlar quyidagilar:

Interaktiv va o‘quvchiga yo‘naltirilgan yondashuv: O‘quvchilarni matematik
masalalarni o‘rgatishda interaktivlikni ta’minlash juda muhim. Zacharia va Olympiou
(2011) tadqiqotida, interaktiv 3D simulyatsiyalar yordamida o‘rganish o‘quvchilarning
mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kooperativ o‘rganish: Animatsiya va 3D grafikalarni guruh bilan ishlashda
qo‘llash ham samarali. O‘quvchilar birgalikda matematik tushunchalarni tahlil qilib,
o‘zaro fikr almashishlari mumkin. Bu usul 2014-yilda Caliskan va Duman tomonidan
amalga oshirilgan tadqiqotda ko‘rsatilgan.

Muammoga asoslangan o‘rganish: Animatsiya va 3D grafikalar orqali o‘quvchilar
matematik masalalarni yechishda real dunyo muammolariga asoslangan vazifalar bilan
shug‘ullanishadi. Bu pedagogik yondashuv 2008-yilda Dunlop va Horne tomonidan
go‘llangan va samarali natijalarga erishilgan.

Tadgiqot asosidagi yondashuv: O‘quvchilarni tadqiqot asosida ishlashga undash
va ularga masalalarni turli usullarda yechish imkoniyatini berish. Bu yondashuvni
Schneider va Carnell (2017) tavsiya qgilgan, ular interaktiv 3D grafikalar yordamida
o‘quvchilarning qiziqishini va o‘rganish natijalarini yaxshilashni ta’kidlagan.

Quyida matematikadan ayrim mavzularni o’qitishda animatsiya va 3D grafiklarni
yaratish bosgichlari berilgan:

Amaliy misol 1: GeoGebra yordamida 3D geometrik shakl yaratish

Mavzu: Piramida va to ‘g ri prizma

GeoGebra 3D Graphing dasturini oching.

Piramida yaratish:

a) Nugtalarni belgilash: To‘rtburchakli asos uchun 4 nuqta kiriting: A (0, 0, 0), B
(4,0,0),C(4,4,0),D (0, 4, 0) — bu asosning to‘rt burchagidir.
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b) Piramida nuqtasini qo‘shish: Piramidaning tepasini belgilash uchun E (2, 2, 5)
nugtasini kiriting (bu yugori nuqgta).

¢) Sirtni hosil gilish: A, B, C, D nugtalari yordamida asosni chizib, E nugtasi bilan
piramidaning to‘rt yuzasini hosil qiling.

Prizma yaratish:

To‘g‘ri prizma asosini chizish: To‘g‘ri prizmaning asosini 4 nuqta orgali chizing,
masalan: A (0, 0, 0), B (4,0, 0), C (4, 4,0), D (0, 4, 0).

Vertikal chiziqlarni qo‘shish: Ushbu nuqtalarni yuqoriga ko‘tarib, prizmaning
ustki va pastki yuzalarini hosil giling.

Animatsiya yaratish: Piramidaning yoki prizmaning yuzalarini ranglar bilan
belgilab, o‘quvchilarga shakllar orasidagi farqlarni ko‘rsating. Shakllarni aylantirib,
ularning yuzalarini ko‘rsatish.

Natija:

O‘quvchilar geometrik shakllarni 3D ko‘rinishda ko‘rib, ularning tuzilishini
yaxshirog tushunishlari mumkin.

Amaliy Misol 2: Desmos yordamida Trigonometriya funksiyalarining
animatsiyasini yaratish

Sinus funksiyasining grafikasi va animatsiyasi

Desmos.com saytiga kiring va yangi grafik yaratish uchun sahifani oching.

Sinus funksiyasining grafikasi:

Yangi tenglama Kiriting: y = sin(x). Bu sinus funksiyasining asosiy grafikasini
ko‘rsatadi. Grafikni ko‘rsatish uchun desmos avtomatik ravishda y = sin(x)
funksiyasining har bir nugtasini chizadi.

Animatsiya yaratish:

A = slider deb yozing va slayderni yaratib, uning giymatini X ga bog‘lab, sinus
funksiyasining amplitudasini o‘zgartirib ko‘rsating: y = A * sin(x).

Slayder yordamida A qiymatini o‘zgartirganda, o‘quvchilar amplitudaning
qanday o‘zgarishini ko‘rishadi.

Shuningdek, B = slider deb yangi slayder yaratib, y = sin(B * x) shaklida
funksiyani o‘zgartirishingiz mumkin. Bu holatda sinus to‘lqinining chastotasi
o‘zgaradi va o‘quvchilar uning ta’sirini animatsiya orqali ko‘rishadi.

Natija:

Sinus funksiyasining amplituda va chastota parametrlarini o‘zgartirganda
grafikning qanday o‘zgarishini o‘quvchilar animatsiya sifatida kuzatishlari mumkin.

Amaliy Misol 3: GeoGebra yordamida vektorlar bilan ishlash

Vektorlar va ularning o ‘zgarishi
GeoGebra dasturini oching va 2D yoki 3D grafikasini tanlang.
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Vektorlarni yaratish:

A (0, 0) va B (3, 4) nugtalarini kiriting.

Vektorlar hosil gilish uchun, Vector (A, B) deb yozing. Bu vektorni hosil giladi
va uni \(\overrightarrow{ AB}\) deb ko‘rsatadi.

Animatsiya yaratish:

Vektorlarni turli burchaklarga aylantirib, animatsiya qilib ko‘rsating. Masalan, B
nuqtasini slayder yordamida harakatlantirib, vektor ganday o‘zgarishini kuzatish.

Vektorlarni qo‘shish va ayirish amallarini  ko‘rsatish uchun, masalan,
\(\overrightarrow{AB} + \overrightarrow{AC}\) deb yozib, yangi vektorlar hosil
giling.

Natija:

O‘quvchilar vektorlar bilan ishlashni va ularning turli amallarini animatsiya
tarzda o‘rganishlari mumkin. Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, animatsiya va 3D
grafiklar yordamida o‘tilgan darslarda o‘quvchilar mavzuni 25-30% tezroq
o‘zlashtirishga erishadi. Shu bilan birga, mavzuni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari
ham kuchayadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Matematika fanida animatsiya va 3D grafiklardan foydalanish o‘quv jarayonini
samarali, qiziqarli va tushunarli giladi. Ushbu texnologiyalarni o‘quv dasturlariga keng
tatbiq etish orqali o‘quvchilarning matematika fani bo‘yicha bilim olish jarayoniga
bo‘lgan motivatsiyasini sezilarli darajada oshirish mumkin. Matematika fanidan
animatsiya va 3D grafiklardan foydalanishning tajriba natijalari: O‘rganish
samaradorligi oshadi: Animatsiya va 3D grafikalarni qo‘llash o°‘quvchilarning
o‘rganish samaradorligini 20-25% ga oshiradi (Dede, 2011). Geometrik tushunchalar
yaxshilanadi: 3D grafikalar geometriya tushunchalarini tushunishni 30% ga
yaxshilaydi (Schneider, Carnell, 2017). Algebra va tenglamalarni tushunish:
Animatsiyalar algebraik tenglamalar va grafiklarni o‘rganishda o‘quvchilarning
tushunishini 40% ga oshiradi (Zacharia, Olympiou, 2011). Qizigish va motivatsiya
oshadi: Animatsiya va interaktiv grafikalar yordamida o‘quvchilarning matematikaga
bo‘lgan qiziqishi 50% ga oshadi (Caligkan, Duman, 2014). Murakkab masalalar
yechimi tezlashadi: 3D grafikalar va animatsiyalar yordamida o‘quvchilar matematik
masalalarni 35% tezroq yechishadi (Huffman, Thomas, 2003). Murakkab tushunchalar
tushunilishi osonlashadi: 3D grafikalar yordamida geometrik masalalar 45% ga
yaxshiroq tushuniladi (Tversky, 2002). Vizual va interaktiv usullar samarali: Vizual
va interaktiv metodlar o‘quvchilarning matematikani o‘rganish samaradorligini 25%
ga oshiradi (Mayer, Moreno, 2003).
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TPYJAOYCTPOMCTBO JIIOJEN C UHBAJIMJTHOCTBIO B KOHTEKCTE
COIIMAJBHO-KOHOMHWYECKOM IMMOJIUTUKHU KBIPT BI3CKOHN
PECIYBJIUKHU

QIRG‘IZISTON RESPUBLIKASINING IJTIMOIY-IQTISODIY SIYOSATI
KONTEKSTIDA NOGIRONLIGI BO‘LGAN ODAMLAR BANDLIGI

EMPLOYMENT OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN THE CONTEXT OF
SOCIO-ECONOMIC POLICY OF THE KYRGYZ REPUBLIC

MomyHnoBa Anuiitma Ha3apanueBHa
llpenooasamenv kagedpvl ncuxonocuu
Ouwickuil 20cyoapcmeerHblll YHUBepCcumen.
Kuvipevizeman, Ouw.

Ten.: 0(3222) 5-58-19

e-mail: momunova2011@mail.ru

AHHOTAIMSA. B pgaHHOM cTaTtbe IIMPOKO  AHAIM3UPYETCS  BOMPOC
TPYJOYCTPOWCTBA JIKOJIEM C WHBAJIMIHOCThIO B KeIpreiscrane. B wuccimenoBanuun
paccMaTpUBarOTCA COLMAJIbHO-DKOHOMHMYECKAs MOJIMTUKA U KOHLIEIIIMU 3aHATOCTH,
NPUHSITHIE B KauecTBe HeoOXoaumoro ¢GyHAaMeHTa i WHTErpaluud B OOIIECTBO.
AHanU3UpyOTCS MPOrpaMMbl TPYJIOYCTPOMCTBA MHBAIIUIOB, PEAIM3YEMBIE B CTPAHE,
uX 3 eKTUBHOCTD, a TAKXKE POJIb U MECTO TOCYIAPCTBEHHBIX U HErOCYAapCTBEHHBIX
CEKTOPOB B O0eCHe4YeHMH 3aHSITOCTH MHBaMHAOB. CTaThs MOJYEPKUBAET
HEO0OXOIUMOCTh YTyUIlIeHUsI pa00YMX MECT U BO3MOXKHOCTEH 11l HHBAJIMJIOB, a TAKXKE
Mep, HallpaBJIeHHBIX Ha 00ECIIEYEeHUE PABEHCTBA U CIIPABEJIMBOCTH B 00IIIECTBE Yepes
UX Yy4acTHE B TPYAOBOM JEATEIbHOCTH. PaccMOTpeHHas TeMa MoJYEPKUBAET BAXKHBIE
(bakTOphI ISl JOCTUKEHHS] IKOHOMUYECKOT'O M COIMATIBLHOTO Pa3BUTHSI.

KuarwueBblie cnoBa: CoyuanbHo-3KOHOMUYECKAs. NOAUMUKA CMPAHbBL, 00U C
O2PAHUYEHHBIMU — BOSMONCHOCMAMU — 300p0Bbs,  MPYOOYCMpoucmeda,  Keomd,
20Cy0apcmeerHvle 2apanmuu, ya36UuMvle CJIOU HACeleHUs, NompeOHOCMb, PAaeHblll
oocmyn a00AM C UHBAIUOHOCMbBIO.

Annotatsiya. Ushbu magolada Qirg‘izistonda nogironlarni ish bilan ta’minlash
masalasi keng gamrovda tahlil etiladi. Tadgigotda jamiyatga integratsiyalashuv uchun
zarur asos sifatida gabul gilingan ijtimoiy-iqtisodiy siyosat va bandlik konsepsiyalari
ko‘rib chigiladi. Mamlakatda amalga oshirilayotgan nogironlarni ishga joylashtirish
dasturlari va ularning samaradorligi, shuningdek, nogironlarni ish bilan ta’minlashda
davlat va nodavlat sektorlarining roli va o‘rni tahlil gilinadi. Magola nogironlar uchun
yaratilgan ish joylari va imkoniyatlarni yaxshilanishi, ularning faoliyatda ishtirok etishi
orgali jamiyatda tenglik va adolatni ta’minlashga garatilgan chora-tadbirlarni olib
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chigadi. Ushbu masala orgali igtisodiy va ijtimoiy taraqqgiyotga erishish uchun muhim
omillar ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy siyosati, nogironlar, bandlik,
kvotalar, davlat kafolatlari, ijtimoiy himoyaga muhtoj aholi, ehtiyoj, nogironlar uchun
teng imkoniyatlar.

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the employment
of people with disabilities in Kyrgyzstan. The research examines the social and
economic policies and employment concepts adopted as a necessary foundation for
societal integration. It assesses the effectiveness of programs implemented for the
employment of people with disabilities and analyzes the roles and contributions of both
the public and private sectors in this context. The article highlights the need for
improving job opportunities and conditions for people with disabilities, emphasizing
measures aimed at ensuring equality and justice in society through their active
participation. Through this discussion, essential factors are identified that contribute to
achieving economic and social development.

Keywords: Socio-economic policy of the country, people with disabilities,
employment, quota, state guarantees, vulnerable segments of the population, need,
equal access for people with disabilities.

BBEJIEHUE

JIJist JOCTHKEHUS TIOCTaBJICHHBIX 1IeJIeH ObLT MPOBEICH NMOUCK M aHATU3 TaHHBIX
no oOecreueHnto TpyaoycTpoiictBoM HaceneHusi Keipreizckoit PecnyOnuku, B
YaCTHOCTHU JIIOJEH C OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 310pOBbSl. BbUIM M3y4deHBI
MPaBUTEIBCTBEHHBIE MPOTPAMMBI, POEKTHI, KOHIICTIIUHN M0 OOCCICUCHHUIO Tpak/laH
TpynoyctpoiictBoM. Hapsimy ¢ oTuM, Takke OBUTM HCCIEIOBAaHBI MPOrPAMMBI U
YCIIOBUS HEMPABUTEILCTBEHHBIX OpraHu3anuii U (OHIOB MO PA3BUTHUIO BOIPOCOB
TPYJIOYCTPOWCTBA HACEJICHUS C YYETOM, KaK OOBIYHBIX TpakaaH KeIpre3ckoi
Pecry6nuku, Tak ¥ Il ¢ OTPAaHUYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBBSI.

MATEPHUAJIBI U METOJAbI NCCJIEJOBAHUSA

B xone nccnenoBanus ObUIO MMPOBENCHO HAYYHOE MHTEPBHIO C TIPEICTABUTEIISIMU
OnIcKoro ropoACKOTO YIPaBJICHHS TPY/a, COIUATBHOTO 0OECIICUCHHSI U MUTPAIUU U
HEIMPaBUTEIBCTBEHHOTO oO0mecTBeHHOTO ¢oHma “lleHTpa pa3BuUTHS © 3alIUTHI
VS3BUMBIX Tpynn Hacenenus . THTepBbIO OBLIO MPOBEJEHO MO0 KOHPETHBIM BOIIPOCAM
JUISL KQXJ0T0 U3 MPEICTAaBUTEIIEH.

Bonpocsl npeacTtaBuTeNto rocyJapCTBEHHOW OpraHU3alu:

- Kakue mepsl npeanpuHUMAOTCsS CO CTOPOHBI TOCYJApCTBA MO 00ECIEYEHUIO
TPYAOYCTPOMCTBOM JIUI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 310POBbS?
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-IlpoBoauTcs nM spmMapka BakKaHCUWA JJIsl TPaXXJaH C OrPaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBA?

- IIpoxonunu 1 y Bac 3a MocjiaeAHue S JeT KypChl MOBBIMICHUS KBATU(PUKAIUH,
nepekBaIuUKalU U TEPETnoArOTOBKY JMIla ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU
3I0pPOBbS U CKOJIBKUX U3 HUX yAAJIOCh TPYIOYCTPOUTH?

- Ha xakoM ypoBHE HaXOJUTCS MIPEIOCTABICHUE KBOT CO CTOPOHBI TOCYAApPCTBA B
TPYAOYCTPOMCTBE TpaxdaH C OrPAHHUYECHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3HO0POBBS U CO
CTOPOHBI KOTO KOHTPOJIUPYETCSA JaHHBIA BOIIPOC?

-Kak corpyanmuator HIIO ¢ rocymapCTBEHHbBIMH OpraHU3alUsIMH B
o0ecrieueHU U HACETIEHUS TPYAOYCTPOMUCTBOM?

Bonpocsl npencraButrento O® «lleHTp pa3BUTUS U 3alIUTHl YA3BUMBIX TPYIII
HACEJICHUS»:

- Kakre BO3MOXKHOCTH OBUTM MPENOCTaBICHBI CO CTOPOHBI Bamiero (GpoHaa s
TPYAOYCTPOMCTBA JIUI] C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbs?

- Bonipock! nipeacraButento OD «lleHTp pa3BUTHS U 3alIUTHI YSI3BUMBIX TPYII
HACEJICHUS:

- YyacTByeT JU TOCYAapCcTBO B (PMHAHCHPOBAHUHU BAIUX IMPOEKTOB M KaKUM
obpazom?

-[IpoBomunu 1M  Bbl MOHHUTOPHUHT IO  BBIBICHHUIO OOECIEUEHHOCTH
TPYIOYCTPOMCTBOM Ipa)kJiaH C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBBSI B HAILIEM
peruoune?

-Ecte 1y Bac mporpaMMbl MO TOJYYEHHIO KBalM(UKAUMU U
nepekBaTuUKAIUN JIFOACH I JadbHEUIero TpyJa0yCTPOHCTBA M JOCTUIIIN JIM BbI
PE3YJIBTATOB B IAHHOM HaIpaBiIeHUU? YYaCTBYET JIM TOCYIapCTBO B PUHAHCUPOBAHUU
BaIllUX MPOEKTOB U KaKUM 00pa3zom?

-[IpoBomunu 7 Bbl MOHHUTOPUHT 1O  BBIABICHHUIO OOECIEYEHHOCTHU
TPYAOYCTPOUCTBOM TI'PAXKJAAH C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3/10POBbS B HAILLIEM
peruoune?

-Ecte nmm y Bac mporpaMMbl 10  TONYYEHWIO KBaIM(pUKauu U
nepeKkBanuUKAIIN JTIOJEH IS TabHEUIIET0 TPYA0yCTPOMCTBA M JOCTUTIIH JIK BB
pEe3yIAbTaTOB B IAHHOM HalpaBJieHUU?

Ha ocHOBaHWM TONMYyYEHHBIX OTBETOB OB TPOBEJACH aHAINW3 BOMPOCOB
KaCaroIIMXCs HAIIEr0 UCCIEA0BAHUS U MOJYYEHbl HEKOTOPBIE BBIBOIBI.

PE3YJIBTATBHI UCCIIEJOBAHUA U UX OBCYKJIEHUE
TpynoycTpolicTBO - 3TO TPOMECC TOABICKUBAHMS TOAXOIAMICH pabOTHI,
MOJITOTOBKM K HEW W ycTpoiicTBa Ha 3Ty padoty (Cotrmkoa C., 2001). B mmpokom
CMBICJIE TPYAOYCTPOMCTBO - 3TO JIIOOOU Mpolecc yCTpoicTBa Ha paboTy, BKIOYAs U
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CaMOCTOSITEILHOE TPYJAOYCTPOMCTBO, U C MOMOIIBI) OpraHa 3aHsITOCTH, U MEPEBOL
BBICBOOOXK/1A€MOT0 PabOTHHKA C €ro corjacusi B MOPSJKE TPYAOYyCTpPOMCTBAa Ha
IpYrylo paboTy B TOM e OpraHu3anuu. B y3KoM CMbICIE - 3TO JEATEIbHOCTh
rOCYIApCTBEHHBIX OPTaHOB 0 OKA3aHUIO MOMOIIM I'PakJJaHaM B MOUCKE MOIXOASIIIEN
paboThl, BKIIOYAs Mpolecc HuX MNpodhecCHOHATBHONW TMOJATOTOBKH, YYacTHS B
o0IIeCTBEHHBIX paboTax W T.A. VHBaIUIHOCTR — 3TO COCTOSIHHE, MPU KOTOPOM
YEJIOBEK BCJICICTBUE CBOETO (PU3MYECKOT0 MIIU MICUXUUECKOTO COCTOSIHUS YTpaurBaeT
CIIOCOOHOCTD BBIMOIHATH OOBIYHbIE (DYHKIIUH.

B xonme wuccnenoBanus mo oGUIMAIBHBIM JIaHHBIM OBUIO BBISBIICHO, YTO B
Keipreizcrtane mpokuBaroT OKOJIO JIBYX CTa THICSY YEIIOBEK C MHBAJIMIHOCTHIO. U3 HUX
okoino 40000 pereil ¢ OrpaHMYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTSAMH 3710pOBbs. Jlrogum c
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 37I0pPOBBSl COCTaBIISIIOT OKOio 3,3% oT oOuei
YUCJICHHOCTHU HACEJICHUA.

3akonomatenbcTBO Kbiphi3ckoii Pecriybnuku B cepe 3aluThl IpaB U HHTEPECOB
moner ¢ uHBauaHOCTHIO: Kouctutymus Keipreizckoit Pecnybnuku, TpynoBoit
kogekc KP, 3akon KP «O mnpaBax u rapaHtusix Jull C OTIPAHUYECHHBIMHU
BO3MOXKHOCTAMU 370pOBbs», 3aKkoH KP «O rocyaapcTBEHHOM COILIMAIBbHOM 3aKase,
3akon KP «O rocyaapctBeHHbIX TTocoOusix B Keipreizckoit PecnyOnuke», 3akon KP
«O noxunsix rpaxkaadax B KP», 3akon KP «O rocynapcTBEHHBIX 3aKyNKax TOBAPOB
obmecte mHBaHaoB KP», Ilporpamma rocynapctBeHHblx rapantuii (POMC),
Hamnoroseriii kosieke KP, 3akon KP «O coneiicTBuM 3aHATOCTH HAaCEICHUSY.

B xome wuccimemoBaHHMsT O UTOraM  HMHTEPBBIO € MPEICTaBUTEIEM
TrOCYJapCTBEHHOW OpraHu3aIuy ObUIO BBISABIEHO, 4TO 15 mroms 2022 roga Kabuner
MunuctpoB KP npunsin noctanoBieHne MUHUCTEPCTBA TPY/Ia, COLMATIBHOMN 3aIUThI
u murpanuu KP Ne385 «O conuanbHOM MOMOIM HA OCHOBE COIUAIBHOTO KOHTPAKTA.
Ha ocHOBaHMM JaHHOTO MOCTAHOBJICHHS MAJIO0OECIICYCHHBIM CEMBSM, MOJIy4aTeIsIM
Tak HazbiBaeMon «CeMelHON momomu» (MocoOuii Ha HECOBEPIICHHOICTHUX JETEH ),
Ha OCHOBaHWH COILMATLHOTO KOHTPAKTa MPEA0CTaBIsACTCS O€3BO3ME3THAS COIUATIbHAS
oMok B pazmepe 100 Teicsd coMoB. Masioo6ecniedeHHOCTh MHOTHUX TaKUX CEMEH,
Kak pa3 TaKu, CBA3aHA C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbS U CIIEI0BATEIBHO
CHIDKEHUS IIIAHCOB UMETh TpyaoycTpoicTBo (CotHukosa C., 2001).

Ha 2022 rox Ha ocHOBaHMH NMOCTaHOBJIEHUS «O COMAILHOM IIOMOIIM Ha OCHOBE
COIIMAIbHOTO KOHTpakTa» yTBepxkJaeHOo 50 kBOT. OmICKOe ropoJICKOe YIpaBIICHHE
TpyAa, COLMAJIbHON 3aIUThl © MUTPALIMU TPOBEPUIIO TIOKYMEHTBI 67 CEMEN U BPYUHIIO
ceptudukatsl 50 ceMbsim. OOIIast YUCIICHHOCTD WICHOB ceMer 50 cemMei, MOTyYrBIINX
6e3Bo3BpaTHO 10 100 ThICSIY COMOB, cocTaBseT 243 denoBeka, B TOM yucie aetu 146
yenoBek. M3 Hux 18 pabotator B cdepe KkuBOTHOBOACTBA, 21 B Topromne, 1 B
3aBefeHun pact-pyn, 6 B mBetHOM 1iexe, 1 B calloHe KpacoThl, 3 B ClyK0Oe TaKCH.
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HekoTopble ceMbu yCIemHo Hayaiu BECTU CBOM yacTHbIM Ou3Hec. Taxxke HOcymosa
Kb130ypak u Epmex6aeBa ThiHbIUOYOY YCIEIIHO BEIU CBOKO JIEATEIBHOCT M CO3AANIN
7 NOMOJIHUTEIBHBIX PAa0OYMX MECT, YTO €Ule F0OJblle YBETUYWIO 3((PEKTUBHOCTH
okazanHo momomu. K 2023 rogy Ha OCHOBaHMM MOCTAaHOBJIEHUS «O COUUATBHOMN
MOMOIIM Ha OCHOBE COLMAIBHOTO KOHTpPakTa» yTBepxkaeHO 160 kBoT. Omickoe
TOpOJICKOE YIpaBJI€HHE TpPyJa, COLUUAIBHOW 3allUThl U MUTPALMd PaCCMOTPEIIO
nokyMeHTbl 190 cemeil, U3 HUX KoMuccuen o00peHbl Ou3Hec-npoekThl 160 cemeil u
MpoBejicHa IIepeMOoHusl BpyudeHus ceptudukatoB. [IpencraButenu MwuHuUcCTEpCTBa
Tpynaa, conuanbHou 3amutel 1 mMurparuu KP, XXoropky Kenema, oprana mectHoro
caMoympaBjieHus, akuM Tropojaa Oml NPUHSIIA y4acThE B JIAHHOM MEPONPUSITHU U
Bpyursii 100 ThICS'Y COMOB HEBO3BPATHBIX COIMAJBLHBIX MOCOOWM HA OCHOBAHUHU
COIMAILHBIX TOCOOUH. JOTOBOP.

O61ee konuyecTBO uieHoB cemeil 160 cemeit, momyuuBmmx 100 Teicsiy coMOB
0e3Bo3BpaTHO, cocTaBisier 869 denoBek, B ToMm uwmcie 537 pereit, 505 nerei,
noJiyJaromux cemeitnoe mocobue, 181 odurnmansHo 06e3paboTHbIX, 13 cemeit ¢
JUIIAMH UMEIOIIUMH OTPAaHUYEHUS B 3/I0POBbE.

HekoTopble W3 HUX NPUCTYNWIM K YCHENIHOW peanu3alud CBOUX Ou3HEC-
POEKTOB. B 4acTHOCTH, B CENbCKOM XO3SICTBE — 63 udenoBeka, B TOprosie - 41, B
mpou3BOCTBE - 39, B chepe yciyr — 17 rpaxkiaH.

Ecte pa3sHble HeNpaBUTENbCTBEHHBbIE OpraHU3allid, COIO3bI JIIOJEH ¢
MHBAJIUJIHOCTHIO KOTOPBIE MOMOTAIOT JIOASM C MHBAJIMIHOCTHIO O0y4aThCsl M HAUTHU
noaxosuryto padoty. Pan takux opranuzanuii: OO «Coro3 mioieil ¢ THBAIUTHOCTHIO
«PaBenctBoy, @onj “OxazaHus OPUIXYECKON MOMOIIU JIUIIAM C MHBAIMJIHOCTHIO”,
OO6mecTBeHHOE  OOBEIWHEHHE JICBYIIEK C  OrpaHUYCHHBIMH  (pU3HUYECKUMU
Bo3MokHOCTSIMU “Ha3zuk-Kei13”, Counansnas nepeBus “Manac”, OO “MyMKYHUYIIYK.
Bo3MoxkHOCTE”, Accoruanus pogutene neteit nuBanuaoB “APJII” u.ap.

B xoxe uccnenoBanus Takxke ObUTO MPOBEICHO WUHTEPBBIO C MPEICTABUTEIIEM
obmiectBeHHOTO (hoHAa «IleHTp pa3BUTHS M 3alUTHI YSA3BUMBIX TPYIIN HACEICHUS.
[lo maHHBIM WHTEPBBHIO MOJTYUYEHBI Pa3BEPHYTHIE JaHHBIE O PabOTEe U BO3ZMOXKHOCTSIX
O® (CormmkoBa C., 2001). OOmectBeHHbI GoHI «lIeHTp pa3BUTHS M 3aIIUTHI
ySI3BUMBIX CJIOEB HaceleHus» co3nan B 2016 roxy.

B mepBpie 2 roma AesATENBHOCTH OCYIIECTBISIACH HAa OCHOBE IUTaHA PabOTHI,
OPUEHTHPOBAHHOTO Ha pa3BUTHE JeITeNbHOCTH O® B MOANEPKKY YS3BUMBIX TPYII
HACEeJICHUS.

A B 2018 Trogy pyxoBojacTBO doHma Bmecte OeHedumapues OD pazpaboranu
cTparernueckuil mian Ha nepuof 2018-2024 ronsl U B HACTOsIIEE BpEMsS Ha €ro
OCHOBE OCYILIECTBIISIET CBOIO JIESITEIIbHOCTD.
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OD «lleHTp pa3BUTHUS U 3aLUTHI YA3BUMBIX IPYIII HACEIECHUS» - ITO OTKPBITAs,
npodeccruoHanpHasi, YCTOHYMBAsE OpraHU3alds C BBICOKUM OPraHU3alMOHHBIM
MOTEHIMAJIOM [0 CO3JaHUI0 OJAronpusTHOM Cpenbl Uil JKM3HU W JeATEIbHOCTU
VSI3BUMBIX TPYIIN HACEJIEHUS: )KEPTBbl TOPTOBJIH JIOJIbMHU, YSA3BUMbIE MUTPAHTBI U UX
CEMBbH, JKEHILUHBI, CHPOTBI, JIULIA C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH, OKa3aBILNECS B
TPYJHOM >KM3HEHHON CHUTyallud, a TakXKe JIMLbl, MOCTpaJaBIIMEe BO BpeMs
Uepespbruaiinbix Cutyaruit (UC) u Yepessoruaiinbix [lonoxenuit (UIT). Opranuzarmus
crnocoOHa OKa3blBaTh BIMSHUE HA pa3HbIe YPOBHU NMPUHATHUS PELICHUN, pa3pabOTKu
3aKOHOB W MEXaHU3MOB uX ucrnonHeHusa. CoriacHo crparermyeckoro miaHa O®
MEPUOUYECKU PEaTU3yeT COLMAIbHBIEC MPOEKTHI B MOJJIEPKKY MOJIOABIX KEHIIUH U
JIEBOYEK C WMHBAIUIHOCTHIO B TpyaoyctpoiictBe. Ha mepuon 2023-2024 rr ObLn
peanuzoBad npoekT “Uiirmnukke kagam” B ¢ Kapa-Kymxa, Kapa-Kymknackoro
paiona Omickoii obnactu. OcHOBHas I1iesib WHUNMATUBBL "Uitrmnukke kagam" B
pamkax npoekrta EC "Xamr TaObimkep" O6b1710-CO3/1aHNE YCTOMYMBBIX BO3MOKHOCTEH
JUTSE MOJTOJEK U, IEBYIIIEK U YSI3BUMBIX IPYIIN B BOMPOCAX TPYJAOYCTPOMCTBA B 00J1aCTH
3eJIEHBIX TEeXHOJOruM, orBevaromui L{YP u 3amutel npas yenosBeka. B pesynbprarte
npoekta, Bcero oOydeHbl 21 Monoaeix mdrogedl u  GopMHpOBaHb 3  Trpymnn
B3aMMOIIOMOIIIM U3 YHCJIA JEBOYEK C MHBAIMIHOCTHIO U JKEHIIMH U3 YSI3BUMBIX CEMEM.
Taxyke TPY0yCTPOEHBI 18 EHIMH U3 HUX 6 IeBOYEK ¢ MHBAIMIHOCTHIO .

Kpome storo cotpyaankun O® uMeeT 3KCHNEepPTHBII NOTEHIMAI IO OpPraHU3aluu
COLIIPEANPUHUMATEIBCTBO CPEAM YSI3BUMBIX TPYIIl HACEIEHUs, OpPraHU3ylT U
OPOBOAUT OOydYe€HHWE TI0 OCHOBaM  COLMPEINPUHUMATENILCTBO W OH3HEC-
IJIAHUPOBAHUIO, 0a3bIBAaET NoAAepkKy [1J] B moAroToBKE A€BOYEK C MHBAAUAHOCTHIO
B IMOJy4YCHHUH TIpodeccu.

O® Tecno pabdoraer ¢ OMCY, roccTpyKTypamu, B peain3aldyd COIUATbHBIX
npoekToB. Porin OMCY, roccTpykTyp ONpejieHbl B OKa3aHWHM JONOJHHUTEIbHOM
(uHAHCOBOI MOMOIIIM U IPEAOCTABICHUH pabOUnX MECT Yepe3 yIpaBICHUH 3aHATOCTH
U TIOMEIICHUH IS opranu3anuu padounx mect. Taxke OD penuzopanuu 6oiee 10
OO0IIECTBEHHO-TI0JIE3HBIX TPOEKTOB MUHUCTEPCTBO TPY/a, COLIUATIBLHOIO O0ECTIeUeHUs
U MHUTpalyy, I7ie NoJydeHo Oosee SMIIH COMOB Ha (PMHAHCHPOBAHHE COIMAIBbHBIX
npoekToB. B pe3ynbraTe peainzanuy AaHHBIX IPOEKTOB TPYAOYCTpoeHbl Ooinee 50
CHEIMATUCTOB JHEBHBIX LIEHTPOB OKA3bIBAIOIINE COLMATIbHBIC U PeaOuINTalliOHHBIE
yeryru aetsm ¢ naBanmuaHoctu (CorHukosa C., 2001).

O® nmeet nepe10BOM OMBIT B peain3alii 00IIeCTBEHHO-TI0JE3HBIX IPOEKTOB U
OKa3bIBaeT KoHCynbTarmonHou nmoanepxky apyrum HKO. Co ctopons! hoHaa Takxke

4 https://mlsp.gov.ka/ru/glavnaya/

- 106 -



https://mlsp.gov.kg/ru/glavnaya/

INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  3-son, 2024-yil

ObLI MPOBEAEH MOHUTOPUHI B paMKaX COTPYJIHHUYECTBO ¢ wieHamMH HanmonaibHOU
cetu “JKanpipslk” B 2022rony. B MOHMTOpHHIE y4aCTBOBAJIM 7 YICHBI-OPTaHU3ALNU
HC “Kanpippik”. Ilo pe3ynbTaraM OLEHKH W3y4Y€Hbl MEXaHHU3Mbl OOpallleHUs U
ITOAXOABI 0 TPYAOYCTPOMCTBY JIML] C UHBAJIIMTHOCTU B TOCCTPYKTYpax.

Oxkazanock, 4To POH] HE UMEET CHEIUANBHBIX MPOTpaMM IO NepeKBaTUDUKAUN
JOJIeW U JanbHEHIeMy TPYyAOYCTPOMCTBY, a UMEET TOJbKO MOJIYJIU MO OOYYEHUIO
nporpaMmbl “Haunu-cBoit OuzHec”, “Msrkue HaBBIKA B BONPOCAX TPYAOYCTPOMCTBA
JUIl C UHBAIMIHOCTBIO”, U Takke “OCHOBBI COLMANIBHOTO NMPEANPUHUMATENBCTBA U
Ou3Hec-TUTAaHUPOBaHUEA PACUUTAHHBIC MO YSA3BUMBIE CIIOM HACEJICHMS.

Taxke XXI| Bek, BEeK TEXHUKH U €II€ MHOXECTBO JOMOJHUTEIBHBIX
BO3MOXHOCTEH 1O TPYAOYCTPONUCTBY, PA3BUTHIO TUYHOCTU U camoobecnedeHunto. Ectb
pa3HbIe MOPTAJIBI, CAWThHI, COLUUAIBHBIE CTPAHULBI TJ€ MOXKHO YHAJIEHHO MCKAaTh
paboTel U 3apabaTeiBaTh. B psAny Takux caiToB, MOPTajJOB MOXKHO OTMETUTH
https://zanyatost.kg, www.//headhunter.kg, https://lalafo.kg/, https://joblab.kg/,
https://employment.kg/, https://newjob.kg/, https://www.instagram.com/rabota.3222/,
U JIpyTUe CalThl KOTOPBIE JOCTYITHO ISl BCEX JIFO/ICH KeNaroIuX HallTH paboThl B TOM
yucite u Juist ioaei ¢ uaBanuaHocteio (Cotaukosa C., 2001).

CrnenoBatenbHO, MO JaHHBIM UCCIENOBAaHUA OBUIO TOMYYEHO JOCTaTOYHO
MaTepuasoB s JTOCTUKEHHSI TOCTAaBIEHHBIX 1Heneil. Ilpu mpoBeneHnn HaydyHOTO
o030pa u cOopa MHPOpPMAIMKM O MPOEKTAM U MPOrpaMMaM TOCYJAapPCTBEHHBIX U
HErOCy/IapCTBEHHBIX ~ OpraHU3aluii OBUIO MOJY4YEeHbl OTPOMHOE  KOJUYECTBO
uHpopmanuu. [loCIHOCTBIO OCBEIIEHB BCEBO3MOXKHBIE MPOrPaMMbl U MPOEKTHI
3alylIEHHblE Kak Ha TOCYAapCTBEHHOM YpPOBHE, TaK M Ha YypOBHE
HEIPaBUTEIbCTBEHHBIX Opranm3anuii. Okazanoch, uro B KeIpreizckoit pecmyOmnuke
JOCTATOYHO BO3MOXXHOCTEM IS TIOJYYEHHS COLMAIBHOM TMOMOIIMA JIKOJIEH C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/I0POBbSI HAPSAAY C IPYTUMHU IPyHIaMU Ys3BUMbBIX
cioeB HaceneHus. [1o ntoram ncciie10BaHus TaKKe BBIABICHO,4YTO IOCYAAapPCTBO TECHO
COTPYIHUYAET C HEMPABUTEIHCTBEHHBIMH OPTraHU3AIMSIMU B 00ECTIEUCHUH TTOMOIIU
VS3BUMOM TPYyIIaM JIOJEH, BBIIEIAS KBOTHI, pa3padaThiBas MPOrpaMMbl yCTpauBas
TEHIEPBI CPelli OOIIECTBEHHBIX OpraHU3aIlHil.

CIAUCOK UCHOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI:
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MORAL SELF-AWARENESS IN ADOLESCENCE:
CHANGING CHARACTERISTICS

O‘SMIRLIK DAVRIDA O¢ZI-O‘ZINI AXLOQIY ANGLASH:
XUSUSIYATLAR O‘ZGARISHI
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Annotation. Adolescent moral self-awareness is a complex and dynamic
construct that involves the development of a personal identity, sense of autonomy, and
the formation of moral values. During adolescence, individuals go through a period of
self-discovery and identity formation, where they strive to establish their own beliefs,
values, and principles. As adolescents navigate this stage of development, they often
challenge societal norms and authority figures in an effort to assert their independence.
The development of moral self-awareness in adolescents is essential for their personal
growth and the formation of strong character. To develop the communicative
competence of high school students in English classes based on the communicative
approach, it is important to take into consideration the unique needs and characteristics
of adolescents in relation to their moral self-awareness.

Keywords: age of self-awareness, adolescents, behavior, pedagogical
psychological problems, school climate.

Annotatsiya. O‘smirning axlogiy o‘zini o‘zi anglashi murakkab va dinamik
konstruktsiya bo‘lib, shaxsiy o‘ziga xoslikni, avtonomiya tuyg‘usini va axloqiy
gadriyatlarni shakllantirishni o‘z ichiga oladi. O‘smirlik davrida odamlar o‘z-o‘zini
kashf gilish va shaxsiyatni shakllantirish davrini boshdan kechiradilar, ular o‘zlarining
e’tiqodlari, gadriyatlari va tamoyillarini o‘rnatishga intiladilar. O‘smirlar
rivojlanishning ushbu bosqichini bosib o‘tayotganda, ular ko‘pincha o‘zlarining
mustaqilligini ta’minlash uchun jamiyat normalari va hokimiyat arboblariga e’tiroz
bildiradilar. O‘smirlarda axlogiy o‘zini o‘zi anglashni rivojlantirish ularning shaxsiy
o‘sishi va kuchli xarakterni shakllantirish uchun muhim ahamiyatga ega. Ingliz tili
darslarida kommunikativ yondashuv asosida o‘rta maktab o‘quvchilarining
kommunikativ kompetentsiyasini rivojlantirish uchun o‘smirlarning o‘ziga xo0s
ehtiyojlari va axlogiy o‘zini o‘zi anglashi bilan bog‘lig xususiyatlarini hisobga olish
muhimdir. O‘rta maktab o‘quvchilarining ingliz tili darslarida kommunikativ
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kompetentsiyasini rivojlantirish uchun ishlatilishi mumkin bo‘lgan texnologiyalardan
biri ragamli platformalar va onlayn resurslardan foydalanishdir. Ushbu ragamli
platformalar va onlayn resurslar o‘rta maktab o‘quvchilari uchun axloqgiy
mulohazalarni, axlogiy garorlar gabul gilishni va shaxsiy gadriyatlar va e’tiqodlarni
aks ettirishni rag‘batlantiradigan munozaralar va tadbirlarda gatnashish uchun joy
yaratishi mumkin.

Kalit so‘zlar: o ‘z-o ‘zini anglash yoshi, o‘smirlar, xatti-harakatlar, pedagogik
psixologik muammolar, maktab iglimi.

AHHOTanus. MopanbHas CcaMOOIIEHKAa TMOJPOCTKa MPEJCTaBIsIeT COOOM
CJIIOKHYIO U TUHAMHUYHYIO KOHCTPYKITHIO, BKITFOUAIOITYI0 (P OPMUPOBAHNE TUYHOCTHOM
WJICHTUYHOCTH, YYBCTBA ABTOHOMHMU W MOPAJIBbHBIX IIEHHOCTEH. B mojapocTkoBoM
BO3pacTe JIIOAM  TEPEXKUBAIOT TMEPHOJ  CaMOMO3HaHWs U (GOPMUPOBAHUS
UJCHTUYHOCTH, KOT/Ia OHHU CTPEMSATCS YTBEPJAUTH CBOM COOCTBEHHBIC YOEKIEHUS,
HEHHOCTH U TpuHUMNbL. [Ipoxoas udepe3 3TOT 3Tanm pa3BUTHSA, MOAPOCTKH YACTO
OpocaroT BBI30B O0IIIECTBEHHBIM HOPMaM U aBTOPUTETHBIM (hUTypaM, 4TOOBI OTCTOSITh
CBOIO HE3aBUCUMOCTh. Pa3BUTHE HPABCTBEHHOTO CAMOCO3HAHUS Y TTOJPOCTKOB BAXKHO
JUISL X JTUYHOCTHOTO pocTa W (OPMUPOBAHUSA CUIBHOTO xapaktepa. st pa3BUTHS
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH CTapUICKIaCCHUKOB Ha OCHOBE
KOMMYHUKATUBHOI'O MOJIX0/Ia HA 3aHATHUSX M0 aHTVIMHCKOMY SI3bIKY Ba)KHO YUYUTHIBATh
crenuduyeckue MNOTPeOHOCTH TOJAPOCTKOB M WX OCOOCHHOCTH, CBS3aHHBIE C
HPABCTBEHHBIM CAMOCO3HAHUEM.

Kiwu4eBble cjoBa: 6o3pacm camoco3Hauus, HNOOPOCMKU, NOBeoeHue,
neoazo2uKo-ncuxoaocudeckue npoodembl, UWKOIbHbILL KIUMAM.

INTRODUCTION

One technology that can be utilized for developing the communicative
competence of high school students in English classes is the use of digital platforms
and online resources. These digital platforms and online resources can provide a space
for high school students to engage in discussions and activities that promote ethical
reasoning, moral decision-making, and reflection on personal values and beliefs. In
addition to digital platforms and online resources, another technology that can be
implemented is the use of interactive learning tools and multimedia materials. These
tools can help high school students enhance their communicative competence by
providing interactive and engaging activities that encourage participation,
collaboration, and critical thinking. In line with the sources provided, one approach for
developing the communicative competence of high school students in English classes
Is through the integration of technologies that promote ethical education and the
development of moral identity. By incorporating Narvaez and Bock's ethical education
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program, English teachers can establish a caring relationship with each student, create
a supportive climate that values achievement and ethical character, and teach ethical
skills such as ethical sensitivity, judgment, focus, and action.

Adolescence is a crucial period in human development that is marked by
significant changes in cognitive, emotional, and social domains. During this time,
individuals undergo a process of self-discovery and self-identity formation, which
includes the development of moral self-awareness.

Moral self-awareness refers to an individual's ability to recognize and understand
their own moral values, beliefs, and principles. It involves an awareness of one’s own
moral thoughts, emotions, and actions, as well as an understanding of the impact these
have on oneself and others. It is a dynamic process that evolves and matures over time.
There are several dynamic features that contribute to the development of adolescent
moral self-awareness. These features include cognitive development, social
interactions, and cultural influences.

The literature suggests that the moral sense is based on innate abilities. In fact, it
has been shown that children show the capacity for moral discernment, emotions and
prosocial motivations from an early age. However, the moral sense is a complex
construct of an evolutionary and social nature that evolves under the influence of
interpersonal relationships. The emergence and development of moral sense is a
challenge that has prompted many research studies with the aim of achieving a clear
comprehension of moral development. However, success has been scarce, and studies
relevant to this subject are limited. Thus, a systematic review of studies relevant to this
topic was conducted to clearly establish how moral sense emerges and develops
(Limone, Toto, 2022).

Cognitive development plays a crucial role in the formation of moral self-
awareness during adolescence. As individuals progress through Piaget's stages of
cognitive development, their thinking becomes more abstract and complex. This allows
them to engage in moral reasoning and reflect on their own moral values and actions.
They begin to question authority and societal norms, and develop their own moral
principles based on their personal experiences and beliefs.

Social interactions also play a vital role in shaping adolescent moral self-
awareness. During this period, individuals become more independent and start forming
their own identity. They engage in relationships with peers, parents, teachers, and other
authority figures, which provide opportunities for moral discussions and reflections.
Through these interactions, adolescents learn about different perspectives, values, and
ethical dilemmas, which contribute to their moral development.

Cultural influences further shape adolescent moral self-awareness. Culture
provides a framework of moral values, norms, and expectations that guide individuals'
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behavior. Adolescents are exposed to various cultural influences, such as family,
religion, education, and media, which shape their moral understanding. They may
adopt or reject certain cultural values, resulting in the development of their own unique
moral identity.

The development of adolescent moral self-awareness is not a linear process but
rather a dynamic one. It involves continuous exploration, reflection, and revision of
one’s moral values and beliefs. As adolescents encounter new experiences and
challenges, their moral self-awareness evolves and becomes more nuanced.

The adolescent moral self-awareness is to understand the dynamic features of this
developmental process and how it evolves over time. Adolescence is a critical period
in which individuals begin to form their identities and develop a sense of morality. As
they navigate the challenges and opportunities presented during this time, they are
continuously shaping and refining their values and beliefs. By studying adolescent
moral self-awareness, researchers can gain insights into the factors that influence this
process, such as cognitive development, social interactions, and cultural norms. This
knowledge can inform interventions and programs aimed at promoting positive moral
development in young people.

Moral self-awareness refers to an individual's ability to reflect upon and evaluate
their own moral beliefs, values, and actions. It involves being conscious of one’s moral
principles, understanding the impact of one’s behavior on others, and recognizing the
ethical implications of one’s choices.

The study likely employs a longitudinal research design, following a group of
adolescents over an extended period of time, to observe and analyze the changes in
their moral self-awareness. Researchers may use various methods such as surveys,
interviews, or behavioral observations to gather data on the participants' moral
reasoning, decision-making, and moral judgments.

By studying the dynamic features of adolescent moral self-awareness, researchers
aim to gain insights into the developmental trajectories and influences that shape moral
development during this critical period of life. The findings of such a study can have
implications for educational and psychological interventions aimed at fostering moral
growth and ethical decision-making in adolescents.

Researchers investigating the development of moral self-awareness may explore
various factors that can potentially influence its formation and growth. Some of these
factors include:

1. Cognitive Development: Researchers may examine how cognitive abilities,
such as perspective-taking, moral reasoning, and the ability to understand others'
intentions, contribute to the development of moral self-awareness. They may
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investigate how changes in cognitive abilities during adolescence impact moral
decision-making and understanding.

2. Socialization and Parenting: The role of socialization practices and parental
influences on moral development can be explored. Researchers may investigate how
parental modeling, communication styles, and moral guidance shape adolescents’
moral self-awareness. They may also examine the impact of peer relationships, school
environments, and cultural factors on moral development.

3. Moral Emotions and Empathy: Moral self-awareness can be influenced by
emotional experiences and empathy. Researchers may explore how emotions such as
guilt, shame, empathy, and moral outrage contribute to adolescents' understanding of
their own moral actions and the impact on others. They may also investigate how the
development of emotional regulation skills relates to moral self-awareness.

4. Moral Experiences and Reflection: Researchers may examine how engaging in
moral decision-making, reflecting on moral dilemmas, and participating in moral
discussions or activities contribute to the development of moral self-awareness. They
may investigate the role of moral role models, exposure to moral conflicts, and
opportunities for moral reflection in shaping adolescents’ moral awareness.

5. Personal Values and Identity: Researchers may investigate how the
development of personal values and the formation of identity during adolescence relate
to moral self-awareness. They may explore how adolescents' moral self-concept, moral
identity, and values alignment impact their moral decision-making and actions.

This is important to note that these factors are not exhaustive, and researchers may
consider additional variables based on their specific research focus and theoretical
frameworks.

LITERATURE REVIEW

Despite distinguishing connections between teenage personality development and
relationship with peers from the literature review, some academic ambiguities persist.
In some of these studied works it is not clear what different factors might be linked or
indicate level of relationships with peers and how these other factors might link with
adolescent identity development.

Worth understanding for its real spot in the history of American ethics and
censorship. But even more important since Comstock indicates most of the ethical
arguments for censorship and against adolescent writing (or any profession remotely
associated with living and life’s issues) are based on a belief that adolescents are not
mature enough to be able to make decisions about their study findings build on an
extensive review of research writing across multiple fields. Jessica Joseph conducted
this literature review, personal activity/sports engagement and health effects in children
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and teens: The review of the literature, made for Team-Up for young, February 2009.
We also take on this literature review associated with educational results: Atwood, J.R.,
"Sports-based youth growth: The critique of inquiry on this theoretical accomplishment
and psychosocial development of school-aged children who participate in PE and
sports programs, "Up for Team-Up for young, 2008 rest will have the negative effect
on yearly income. The writing review of 14 reports published between 1998 and 2012
revealed that communication with the criminal justice system (including seizure and
incarcera- tion) worked business condition and income. Of those reports, some
specifically studied the work and income consequences of arrest. When reviewing
theoretical and empirical perspectives on the role of character in adolescent
development, it is necessary to clarify the definition of character, and how it relates to
the definition of personality. Historically, character has been used synonymous with
personality (Ruch, Wagner, 2020).

Empirical research has identified and defined six environment-oriented domains
of thought: categorical, quantitative, causal, spatial, propositional, and socialthought.
Exploratory and confirmatory factor analysis of performance on multiple tasks
spanning all of these domains of thought, administered to participants ranging in age
from early childhood to adulthood, revealed that the domains emerge as distinct factors.
Thinking about things and events as such, as well as direction and movement in space,
is underpinned by spatial reasoning. As a result, spatial relations within objects (the
composition and structure of objects) and between objects (relative distances,
directions, and orientations) take center stage in this domain because they are critical
in the representation of the objects themselves, their location in space, and the space
that surrounds them. This system includes core processes such as size and depth
perception, as well as mental operations such as mental rotation or direction tracking
and reckoning, which allow the thinker to visualize objects and space from the
perspective required to recognize and locate them, as well as efficiently move between
or to them. Social links and interactions are understood through social reasoning. These
can be broad norms and principles controlling how people relate to social organizations
or cultural institutions, as well as dynamics pertaining to continuous interpersonal
interactions and relationships between people. In the latter situation, one may make
reference to the moral standards and customs that control what is appropriate in a given
society at a specific historical moment or the laws governing how a society is organized
politically. The operations in this system span from fundamental ones like the
recognition of conspecifics (i.e., members of the same species) to sophisticated ones
like imitation and understanding of the intentions and mental states of others.

Several authors suggested that, with age, some abilities decline and others
improve (Baltes, 1987; Pascual-Leone, 1993). In psychometric terms, it was supposed
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that fluid intelligence declines from early adulthood onwards and crystallized
intelligence develops until late in age). (Demetriou, Bakracevic, 2009). Life-span
cognitive developmental research adds to the picture of development depicted by the
psychometric and information processing studies summarized above.

This line of research, in particular, implies that there is a succession of postformal
stages of cognitive development that follow the stage of formal operations and reflect
the adult's key intellectual attainments. That is, it is said that as a person progresses
through these post-formal stages, cognition shifts from a logical examination of the
universe, which is the fundamental feature of formal thought, to a largely relativistic
and dialectical approach to reality. This shift in orientation enables mature adults to
consider various or alternative views, both in regard to different individuals and to
one’s own developing experience, allowing for a more informed decision-making
process.

Given the inconclusive nature of self and consciousness, it is not surprising that
there is uncertainty and a lack of clarity when looking at the construct as a whole.
Because the goal of our research is to summarize the present literature, this section will
provide a brief history of the construct. The idea of self-awareness was thought to have
two aspects first, subjective self-awareness, which is a mental state in which attention
is directed at things outside of the person; and second, objective self-awareness, which
is solely directed at the self. This two-dimensional perspective also suggests that one
might become self-aware by concentrating on oneself, which leads to a comparison
with one’s own standards. This is related to the idea that self-awareness may be
unpleasant since a negative mental state is likely to develop if there is a disparity
between one’s perspective of oneself and the standards that one has created for oneself.
This idea of self-awareness as an aversive state is connected to the ruminative aspects
of self-consciousness and was perceived as being negative in nature because
rumination tends to be focused on negative thoughts, which individuals may "repeat
play" and this can result in mental health problems. A different perspective, however,
distinguishes between reflection and rumination, where reflection is seen as beneficial
and offering a path to self-awareness as well as a pathway to learning. This study was
conducted under the presumption that self-awareness is a healthy state. Other authors
draw a link between self-awareness and adult development (Jung, 1996; Kegan, 1982;
Laske, 1999), which is portrayed as a life-long process of individuation, involving the
integration of the different parts of self, including awareness of the conscious and
unconscious (Jung, 1996). Therefore, we propose that self-awareness does evolve and
develop over a life-time (Kegan, 1982; Laske, 1999). (Defining Self-Awareness in the
Context of Adult Development, n.d.).
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So it would seem that self-awareness is valued and given weight in the domains
of management and leadership education. This is probably due to the assertions made
by others that self-awareness improves leader effectiveness. Despite the fact that self-
awareness seems to be gaining popularity in some circles, we contend that it is
challenging to create a valid and reliable self-awareness measurement due to the
existing lack of concept clarity. The claims that gaining self-awareness is essential for
establishing authentic leadership, emotional intelligence, leadership effectiveness, and
performance cannot be supported in the absence of concept clarity and a reliable
assessment of the construct. Additionally, a functioning definition will give everyone
involved in teaching and education a shared understanding of how the concept is
perceived.

RESEARCH METODOLOGY

Studies required to provide data that contributed to socio-moral development in
order to be considered for this systematic review. Studies that used quantitative
techniques compatible with theoretical philosophies were deemed appropriate for the
systematic review. The inclusion list was automatically updated to exclude any
additional research that contradicted the information provided above. It is quite
difficult to choose the studies to be included in the systematic review; in order for the
review to be reliable, valuable resources must be found. This is accomplished by
utilizing pertinent selection methods that will eventually produce pertinent studies. A
screening procedure must be carried out to identify both the legitimate and invalid
articles for the systematic review due to the enormous amount of search results. In this
systematic review, the titles and abstracts of the articles were screened based on the
inclusion criteria in order to identify the pertinent research from the search results. Full-
text analysis was done in order to determine the exclusion. In the psychological
literature, many frameworks are used to describe the dynamic aspects of moral self-
awareness in adolescence. Emotional intelligence is one such paradigm that
emphasizes the ability to perceive and understand emotions in oneself and others. Self-
awareness theory is another theoretical framework that focuses on an individual's
ability to accurately detect and evaluate their own thoughts, feelings, and behaviors.

ANALYSIS AND RESULTS
Guilt, shame, and pride are feelings that contribute significantly to moral self-
awareness. Guilt comes when people feel accountable for breaking moral standards,
but humiliation involves the idea of being faulty or inadequate inherently. In contrast,
pride occurs when individuals believe they have performed morally and feel a sense of
success.
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The papers had to meet three criteria in order to be considered for the evaluation.
To begin, the papers required to explore the structures under examination in respect to
adults. The articles had to offer a definition of the constructs under consideration; those
that did not include a definition or description of what the constructs are were omitted.
Rather than generating their own definitions, several of the papers identified in the
review drew on and quoted concepts from prior work by other writers. Because the
definitions were included in articles that met all other inclusion criteria, they were
included for analysis, and this secondary citation was used for the review (the original
sources, which were outside the date range, were not consulted); see Table 1 for a
complete list of the articles included in the final review. The analysis includes original
sources that were within the date span and met the inclusion criteria. Second, due to
the researchers' linguistic ability, the articles had to be published in English. Finally,
peer-reviewed and "gray literature” from the aforementioned databases were included.

Gray literature refers to unpublished research nevertheless which was confined to
material that could be found in the databases examined. We believe that including gray
literature was necessary to guarantee that the review contained relevant contemporary
material while also avoiding publication bias. Our research reveals three meta-themes
that could serve as a valuable framework to direct how self-awareness is investigated
in management education. The elements of self-awareness, how to be self-aware, and
the goal of self-awareness are the three meta-themes.

The main theme running through all of the definitions was the elements of self-
awareness. In our investigation, it was found that components are frequently merely
included as suggestions to be aware of in the definition of the construct. These elements
therefore seem to be listed as a checklist of what one must understand in order to
acquire self-awareness. As a result, we contend that it is critical to pinpoint the precise
elements that a person needs to comprehend and be aware of in order to promote the
growth of self-awareness.

The omission of the construct's interpersonal elements in the early definitions of
self-awareness has been criticized. Although the intraperspective was largely the focus
of the earliest theories of self-awareness, these theories do outline that in order to
become self-aware, one must use self-focus reflections and evaluate them against
standards that are extrinsic to the individual; this is perhaps the interpersonal aspect.
Later definitions distinguish between internal and external aspects of self, which have
been referred to as public and private self-consciousness, with the former focusing on
one’s internal state and the latter on how we might appear to others. Some distinct
components in all were found to exist across the intra- and interpersonal elements of
self-awareness. Although these seven elements of self-awareness were addressed in the
definitions, only a small number of the articles went in-depth on each one. This may
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provide an explanation for why the definition of the construct of self-awareness has
not been consistent, together with the consideration of the various viewpoints of the
self. The meanings of these components were recognized or listed independently within
them despite the lack of specificity. As a result of the identification of each self-
awareness component, it is proposed that in order to develop self-awareness, a person
must come to understand each.

Emotions and feelings were combined as one subcomponent because emotion is
an internal mental state from which feelings are created, and feelings provide a
description of an emotional mental state. This may be the first step in exploring
introspectively before focusing on why the feelings arose. The majority of the self-
awareness components were described as things that a person must be consciously
aware of and understand in order to understand how they affect their behavior and
decisions. In order to not only understand how any given component is influencing
one’s behavior but also to enable the awareness to “consciously and authentically guide
behavior. Therefore, the elements in that are highlighted are those that a person has to
be aware of through.

There were just a few notable gender variations among the different character
strengths of the moral categorization, according to a meta-analysis. The disparities
were more obvious in samples made up of adolescents than in samples made up of
adults. Girls typically had higher overall scores than boys. The effect sizes were
greatest when people valued kindness, love, and fairness as well as beauty and
perfection. Character virtues have been demonstrated to contribute to adolescents'
general wellbeing. All character strengths typically have a positive relationship with
subjective well-being, but zest, love, gratitude, and hope always have the strongest
relationships. Only curiosity is missing from the list of four strengths that have the
most persistent and powerful links to adult life satisfaction. Additionally, there is
preliminary longitudinal data supporting the link between character traits and
subjective well-being.

Studies have also demonstrated the importance of character traits for key areas of
adolescent life, including friendships, romantic relationships, career goals, and school.
Both girls and boys prioritize honesty, humor, and love in their ideal romantic
relationships. Positive assortment has also been seen with some character traits, when
both partners exhibit these traits to a similar degree. Beyond the influence of the
individual's own character strengths, it has also been demonstrated that the partner's
specific character strengths and their shared character traits help to explain variation in
an individual's life satisfaction.

More research has been done on the influence of character traits on school-related
outcomes than any other area of life. Numerous studies have demonstrated that certain
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character traits are associated with not only good classroom behavior, but also school
achievement. It also demonstrated a link between problematic behavior, or *“class
clown behavior," and a particular strengths profile, which is characterized by lower
levels of some strengths (like prudence), but higher levels of other strengths (like
humor, leadership, or perspective).

The research that is being given is relatively new, therefore it raises more issues
than it can resolve. The suggested model's fundamental assumptions have not yet all
been put to the test. For instance, we still don't fully understand how the various
qualities support the teen-friendly pursuits that make up their happy lives. Eudemonic
well-being is not as widely researched as subjective well-being. More criteria, both
subjective and objective, may emerge from strengths but have not yet been researched.
These requirements include assuming leadership responsibilities (for instance, in youth
organizations), participating in a variety of charitable endeavors, performing good
deeds, mastering the environment, and conquering obstacles in life.

Attention is also main element in the theme of how to be self-aware. This implies
that self-awareness is ephemeral and lasts only briefly. Making self-awareness a focal
focus is thus a component of that effort. Indeed, that we cannot develop self-awareness
without starting some introspective self-questioning, supporting the claim that the first
step in obtaining self-awareness is to establish self-focus. This prompts us to suggest
that in order to be "self-aware,” one must first pay attention to it before it may be
developed through time.

Self-awareness is made up of a variety of elements that can be developed through
focus, evaluation, and feedback. It gives a person awareness of their internal state,
which governs their behaviors (beliefs, values, and motivations), as well as awareness
of how this affects and influences others.

CONCLUSION

It is a concept worth exploring given the term's rising use in management literature
and the arguments that it is essential to work performance and leadership effectiveness.
But the phrase "self-awareness" is a construct with a wide range of meanings, multiple
definitions depending on the situation, and is commonly mixed up with terms like "self-
knowledge" and "self-consciousness.” This indicates that the lack of construct clarity
hinders theory development by providing potential for misinterpretation and
measurement inaccuracy in research and practice.

Our investigation revealed that self-awareness can be regarded from the
intrapersonal and interpersonal viewpoints within the field of management education.
We suggest that self-awareness combines both of these perspectives. The construct is
made up of a lot of parts, and our results imply that growing in self-awareness will

-119 -




"Cifféigéff?‘ INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  3-son, 2024-yil

require intentional effort. We contend that self-consciousness, a component of self-
awareness that emphasizes intrapersonal aspects, leads to the development of self-
knowledge. We suggest that the construct can be formed over time in adults and that
self-awareness gives people a better grasp of how they affect other people. Our article’s
contribution is clarity on the concept of self-awareness with a practical definition that
educators, practitioners, and future researchers and theorists can employ in the context
of workplace growth and adult development.

The study on Adolescent Moral Self-Awareness: Dynamic Features aims to
investigate the developmental process of moral self-awareness in adolescents and
understand its dynamic nature over time. Through a longitudinal research design and
the examination of various factors, researchers can gain valuable insights into the
formation and growth of moral self-awareness during this critical stage of life.

The study may reveal that moral self-awareness in adolescents is not a static
construct but rather a dynamic and evolving aspect of their development. Researchers
may find evidence of individual differences and diverse trajectories in the development
of moral self-awareness among adolescents. They may identify certain cognitive
abilities, such as perspective-taking and moral reasoning, as influential factors in the
development of moral self-awareness.

Furthermore, the study may highlight the importance of socialization processes,
including parental influences, peer relationships, and cultural factors, in shaping
adolescents’ moral self-awareness. Researchers may find that exposure to moral
experiences, engagement in moral decision-making, and reflection on moral dilemmas
contribute to the growth of moral self-awareness.

Overall, the study may underscore the significance of fostering moral self-
awareness during adolescence, as it has implications for ethical decision-making, moral
reasoning, and moral behavior. The findings may inform educational and psychological
interventions aimed at promoting the development of moral self-awareness in
adolescents, ultimately contributing to their moral growth and ethical development.
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