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Annotatsiya. Mazkur maqolada shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida talabalar
IImiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirishning didaktik ta’minoti masalalari yoritilgan.
Tadqgiqotda ta’lim jarayonida shaxsning individual xususiyatlarini, qiziqish va
ehtiyojlarini inobatga olgan holda ilmiy-tadgiqot kompetensiyalarini shakllantirish
yo‘llari tahlil gilinadi.

Didaktik ta’minotning mazmuni, shakl va vositalari hamda ularning ilmiy-tadgiqot
faoliyatini faollashtirishdagi o‘rni ochib beriladi. Shuningdek, talabalarda mustaqil
fikrlash, ilmiy izlanish olib borish, innovatsion g‘oyalarni ilgari surish va tahlil qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi o‘quv metodlari hamda pedagogik
texnologiyalar tizimi asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv talabalarning ilmiy salohiyatini oshirish, ularni ijodiy fikrlovchi, mustaqil
tadgiqotchi sifatida shakllantirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv, ilmiy-tadqigot faoliyati, didaktik
ta’minot, ta’lim texnologiyalari, kompetensiya, mustaqil fikrlash, innovatsion yondashuv.

Abstract. The article addresses the issues of didactic support for the development
of students' research activities based on the personality-oriented approach. The study
analyzes the ways of forming research competencies in the educational process, taking
into account the individual characteristics, interests, and needs of the individual. The
content, forms, and means of didactic support, as well as their role in activating research
activities, are revealed. In addition, the system of teaching methods and pedagogical
technologies that contribute to the development of independent thinking, conducting
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scientific research, advancing and analyzing innovative ideas in students is substantiated.
The research results demonstrate that the personality-oriented approach is an important
factor in enhancing students' scientific potential and shaping them as creative thinkers
and independent researchers.

Keywords: personality-oriented approach, research activity, didactic support,
educational technologies, competence, independent thinking, innovative approach.

AHHOTAamuA. B 1maHHOW cTaTbe OCBEMIAKOTCS BOMPOCHI  JTHUAAKTAYECKOTO
obecrieueHus Pa3BUTHA HaquO-HCCHeﬂOBaTeHBCKOﬁ ACATCIIBHOCT CTYACHTOB Ha
OCHOBC JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOI'O IMOAXOAA. B HCCICIOBAHNN aHAJIM3UPYIOTCSA
IIyTHu (1)OpMI/IpOBaHI/IH HCCIICI0BATCIbCKUX KOMHGTCHHHﬁ B O6pa30BaTeJILHOM Imponecce
C Y4E€TOM MHAMBUIYAIBHBIX OCOOEHHOCTEW JIMYHOCTH, €€ UHTEPECOB U MOTPEOHOCTEM.
PackpeiBaroTcs conepxanue, GOpMBbI ¥ CPEICTBA AUIAKTHIECKOT0 00€CTIeueHNs, a TAaKKE
HUX POJIb B AKTHBH34AlINU HaquO-HCCHC,HOBaTeHBCKOﬁ AEATCIIBHOCTU. KpOMe TOTO,
O6OCHOBBIBaeTC$I CUCTEMA y‘-Ie6HI>IX METOAOB U NEAarortdycCKux TGXHOJIOFI/IfI,
CHOCO6CTByIOI[II/IX Pa3BUTHIO Y CTYACHTOB CaMOCTOATC/IbHOT'O MBIIIJICHUSA, ITPOBCACHUSA
HAay4YHBIX I/ICCJ’IGI[OB&HI/IFI, BBIJIBMKCHUA U aHAJIM3a MHHOBAIITMOHHBIX I/II[CfI. PGSyJIBTaTBI
HCCJICAOBaHUA IIOKa3bIBAKOT, YTO J'II/I‘{HOCTHO-OpI/ICHTI/IpOBaHHLIP'I moaxon SABJIACTCA
Ba)KHBIM (paKTOPOM IOBBIIIEHHS] HAYYHOrO MOTEHIIMAJA CTYIEHTOB U (POPMHUPOBAHUS UX
KaK TBOPYCCKH MBICJ/IAIIUX, CAMOCTOATCIIbHBIX HCCHeI[OBaTeHeﬁ.

Kuaouesbie cJ0BA: JIUYHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHBIU nooxoo, HAYYHO-
uccne0o8amenbeKas 0esimenbHoCmy, OudaKkmuieckoe obecnedenue, 0OpazoeamesbHbie
mexHoJlocuU, Komnemeryust, camocmaosimenlbHoe Mmoludjilerue, uHHOGQL;MOHHbZﬁ Nno0xX00.

KIRISH

Hozirgi kunda jamiyatda sodir bo‘layotgan keskin ijtimoiy-iqtisodiy va texnologik
o‘zgarishlar inson kapitalining rivojlanishiga yangicha yondashuvlarni talab qilmoqda.
Bunda taraqgiyotning poydevori sifatida har bir shaxsning intellektual salohiyati,
mustaqil fikrlashi, garor gabul gilish gobiliyati va hayotiy pozitsiyasini ongli ravishda
shakllantirishi muhim ahamiyat kasb etadi. Jahon miqyosida ta’lim tizimini isloh qilish
jarayonlarida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ta’lim siyosatining ustuvor strategik
tamoyili sifatida e’tirof etilmoqda. Ushbu yondashuvning mohiyatini ta’lim oluvchining
shaxsiy xususiyatlari, ehtiyojlari va rivojlanish salohiyatini hisobga olgan holda, uni faol,
erkin va ijodiy fikrlovchi subyekt sifatida shakllantirishni tashkil etadi.

Xususan, oliy ta’lim tizimida talabalarni ilmiy-tadgiqot faoliyatiga keng jalb qilish,
ularning ilmiy izlanish ko‘nikmalari va tadqiqotchilik salohiyatini rivojlantirish dolzarb
masalalardan biri sifatida garalmoqda. Zero, ilmiy izlanish olib borishga tayyor, chuqur
fikrlay oladigan va ilmiy yondashuvga ega bo‘lgan talaba — bu kelajakda innovatsion fikr
yurita oladigan, mamlakat taraqqiyotiga salmoqli hissa qo‘shishga qodir bo‘lgan
mutaxassisdir. Shu boisdan, O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida belgilangan
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strategik magsadlarni ro‘yobga chigarishda talabalarni ilmiy faoliyatga jalb etish, ularni
tadgigot metodikasi asosida tayyorlash hamda bu jarayonni tizimli va ilmiy asoslangan
tarzda tashkil qilish ta’lim sifatini oshirishning muhim omili sifatida e’tirof etilmoqda.

Sh.M. Mirziyoyev o‘zining chiqishlarida “O‘zbekistonni 2030-yilga gadar global
innovatsion indeks reytingida dunyoning yetakchi davlatlari gatoriga kiritishdek ulkan
maqsadga erishishda inson kapitalini rivojlantirishga garatilgan strategik reja e’lon
qilinganligini” — alohida ta’kidlagan. (Mirziyoyev Sh.M., 2022:230) Prezidentimizning
O‘zbekistonni 2030-yilgacha global innovatsion indeksda yetakchi davlatlar orasiga
kiritish bo‘yicha belgilangan magsadi, inson kapitalini rivojlantirishga qaratilgan yangi
strategiyalarni yaratishni tagozo etadi. Bu esa ilm-fan va ilmiy tadgiqgotlar sohasini
yanada ilg‘or rivojlantirishni talab etadi.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ilm-fanni rivojlantirishdagi ustuvor vazifalarni
amalga oshirishda “Oliy ta’lim muassasalarida bakalavriat va magistraturada tahsil
olayotgan talabalarga ilmiy faoliyat olib borishi uchun zarur shart-sharoitlar va
rag‘batlantirish mexanizmlarini yaratish, doktorantlar bilan ishlash, ular tomonidan olib
borilayotgan ishlarni nazorat (monitoring) qilish, himoyaga o‘z vaqtida chiqishini
ta’minlash mexanizmlarini yanada takomillashtirish”— kerakligini ta’kidlagan.
(Mirziyoyev Sh.M., 2022:230) Mazkur yo‘nalish ilmiy tadgigotlarni samarali tashkil
etish, ilmiy salohiyatni rivojlantirish hamda ilmiy natijalarni global miqyosda tan olish
imkoniyatlarini yaratishga xizmat giladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Dunyoda oliy ta’lim tizimida o‘quv - tarbiya jarayonini sifatli tashkil etish orgali
samaradorlikka erishish uchun talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlash, ilmiy - tadgiqot
faoliyatini tarkib toptirishda nazariya va amaliyotni bir-biri bilan bog‘ligligini anglash,
tahlil, sintez, abstraksiya, umumlashtirish, prognoz gilish, refleksiv yondashuv, axborot
va hodisalarni mustaqil ravishda tahlil qilish, tadgigot madaniyatini shakllantirish,
olingan natijalarni amaliyotga tatbiq etish, o‘z g‘oyalarini ilgari surish orgali shaxsiy
takliflarni kiritish va uni himoya qilish qobiliyatini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy
tadqgiqotlar olib borilmoqda.

Respublikamizda “O‘zbekiston-2030” strategiyasining 12-magsadida barcha
yo‘nalishlarda innovatsion faoliyatni keng joriy etish, ilmiy tadqiqotlarni va innovatsion
tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlashga e’tibor qaratilgan. Ana shu maqgsadga asosan 2030-
yilgacha erishiladigan maqsadning samaradorlik ko‘rsatkichida har bir million aholiga
to‘g‘ri keladigan tadqiqotchilar sonini 2 ming nafarga yetkazish belgilab olingan. Bu
magsad yoshlarni ilm-fan va texnologiyalar sohasiga jalb qilishning muhimligini
ko‘rsatadi hamda ilmiy tadqiqotlar orqali milliy iqtisodiyotda real o‘zgarishlar qilish
imkoniyatini yaratadi.
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Avloniy ilmni insonlar hayotidagi eng yuksak fazilat deb hisoblab, shunday yozadi:
“Ilm inson uchun g‘oyat oliy va muqaddas bir fazilatdir. U ilm va bilimni milliy
taraqqiyot hamda ma’naviy yuksalishning asosiy vositasi. Alhosil, har bir millatning
taraqqily va taoliysi yoshlarning ilm va ma’rifatga, hunar va san’atiga bog‘liqdir.”
(Abdulla Avloniy., 2004:19) Mutafakkir bu fikrlari orgali bilim orgali inson va
jamiyatning kamolotga erishishini ta’kidlaydi.

Talabalarda ilmiy-tadgigot faoliyatini samarali shakllantirish, avvalo, ularning
tafakkur salohiyati rivojlanganligi hamda ilmiy dunyoqgarashning shakllanganlik darajasi
bilan bevosita bog‘liqgdir. Chunki mustaqil izlanishga qodir, tahliliy fikrlovchi va ilmiy
asosda garor gabul gila oladigan shaxsni tarbiyalash ilmiy tafakkur va keng dunyogarash
zaminida yuzaga keladi. Tafakkur va dunyogarashning tarkib topishi shaxsning uni o‘rab
turgan tevarak-atrof, narsa va hodisalarning ichki va tashqi ta’siri orqgali bilim, ko‘nikma,
malakalar egallanishi natijasida shakllanadi. Albatta, bu o‘z-o‘zidan amalga oshmaydi.
Jamiyat tomonidan aniq maqsadga asoslangan tizimli tashkil gilingan ta’sir natijasida
shaxs kamol topadi. Shu o‘rinda biron faoliyat bilan shug‘ullanuvchi tadgigot obyekti
bo‘lgan shaxsga turli adabiyotlarda berilgan ta’riflarga to‘xtalib o‘tsak.

N.P.Ansimovoyning fikricha “Shaxs — bu insonning psixologik va fiziologik
xususiyatlarining o‘ziga xos dinamik tizimi bo‘lib, ma’lum bir ijtimoiy-madaniy
makonda o‘zining individual hayot yo‘lini amalga oshiradigan insoniyatning vakili
sifatidagi  shaxsning umuminsoniy  mohiyatini o‘zida mujassam  etadi.”
(H.IT. AacumoBoii., 2013:425) Shaxsning rivojlanishi va uning jamiyatdagi o‘rni o‘zining
ichki dunyosiga, atrofdagi muhitga va umumiy insoniy qadriyatlar bilan bog‘ligdir.

F.I.Xaydarov va N.l.Xalilovalarning ilmiy qarashlarida “Shaxs deb muayyan
jamiyatda yashovchi faoliyatning biror turi bilan shug‘ullanuvchi, kishilar bilan normal
til orgali munosabatga kirishuvchi ongli individga aytiladi.” - deb ta’rif berilgan.
(Xaydarov F.l., Xalilova N.I., 2009:93). Demak, shaxs — muayyan jamiyat a’zosi,
o‘zining shaxsiy xulg-atvori va dunyoqarashiga ega bo‘lib, ongli faoliyat bilan
shug‘ullanadigan mavjudot.

lImiy tadgiqot faoliyatini amalga oshirishda tafakkur hagida ham pedagogik va
psixologik jihatdan olimlar o‘zining qarashlarini bildirib o‘tgan. E. G‘oziyevning fikricha
“Tafakkur-atrof-muhitdagi vogelikni nutq yordami bilan bavosita, umumlashgan holda
aks ettiruvchi psixik jarayon, ijtimoiy-sababiy bog‘lanishlarni aniqlashga, yangilik
ochishga va bashorat gilishga yo‘naltirilgan aqliy faoliyatdir”. ( G'oziev E, 2010:458)
S.L.Rubinshteyn “Tafakkur - bu bilvosita, alogalarni, munosabatlarni, vositachilikni
ochishga asoslangan obyektiv vogelik haqidagi umumlashtirilgan bilim” - deb
ta’riflangan. (PyOunmreiin C.JI. 1989: 363)
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

[Imiy tadqiqot faoliyatini rivojlantirishda individual va guruh bo‘lib ishlashning
birgalikda qo‘llanilishi yuqori samaradorlikni ta'minlaydi. Talabalarni ilmiy
tadqiqotlarga jalb etishda, ularga mavjud bilimlarni o‘rganishdan tashqari, ilmiy
masalalarga yangi nugtayi nazar bilan yondashishga ham rag‘batlantirish muhimdir. Bu,
0‘z navbatida, ularning analitik fikrlash qobiliyatini oshiradi va 1jodiy yondashuvni
shakllantiradi. Bundan tashqari, talabalar tomonidan bajarilgan ilmiy ishlarni baholashda
turli rag‘batlantirish tizimlarini joriy etish, ularning ilmiy faoliyatga bo‘lgan qiziqish va
motivatsiyasini kuchaytiradi. Shu bilan birga, guruh bo‘lib ishlash jarayonida talabalar
o‘zaro fikr almashib, yangi bilimlarni bir-biriga tagdim etish orgali ilmiy yondashuvlar
va tadgigot metodologiyasini mukammallashtiradi. Bu ilmiy tadgiqotlarning sifatini
oshirishga va yangi, innovatsion yechimlarni ishlab chigishga yordam beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

IImiy dunyogarash - bu shaxsning, xususan, talabalar intellektual salohiyatining
shakllanishi va rivojlanishida muhim o‘rin egallovchi kompleks hodisa bo‘lib, atrof-
muhit, ijtimoiy jarayonlar, tabiiy va ijtimoiy hodisalar, ilmiy hagigatlar haqgida tizimli,
izchil, nazariy-tahliliy fikrlash asosida bilim hosil gilish jarayonidir. IImiy dunyogarash
talabaning vogelikni mantiqiy anglash, ilmiy tafakkur asosida umumlashtirish va mavjud
bilimlar negizida yangi nazariyalar va g‘oyalarni shakllantirishga qodir bo‘lishini
ifodalaydi.

Pedagogik va psixologik adabiyotlarda qayd etilishicha, zamonaviy inson shaxsi
turli muammolarni hal qilish, ularni tahlil qilish va murakkab masalalarni tez va samarali
hal etish ko‘nikmalari va malakalariga ega bo‘lishi zarur. Bunday topshiriglarning
yechimini faqat tadqiqot olib borishga qodir bo‘lgan shaxslar topa oladi. Biroq,
tadqiqotchilik faoliyati uchun ganday bilim, qobiliyat va layoqatlar zarurligi haqida
yagona va birlashgan yondashuv hali mavjud emas.

Tadqiqot olib borish tegishli layoqat, chuqur bilimga egalik o‘quv-bilish
jarayonidagi moyilliklardan biri sifatida har bir insonda shakllanishi mumkin. STEAM
texnologiyasi mavzular bo‘yicha integratsiyalashgan o‘qitish tizimini tashkil etadi. Bu
jarayonda talabalar ilmiy tadgiqot faoliyatining ahamiyatini anglab etadilar, boshga fanlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunadilar, bilimlarni tizimli ravishda o‘rganadilar, ilmiy
metodologiyaga asoslangan yondashuv, kreativ fikrlash, mustaqil tahlil gilish, pedagogik
gobiliyatlarni rivojlantirish, mulogot madaniyati, axborot texnologiyalaridan samarali
foydalanish va vaqtni boshqarish kabi ko‘nikmalarni egallaydilar.
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S - Science (Fan)
Fanning har bitta
mavzusi orgali ilmiy
tadqgiqot faoliyati
yo'naltiruvchi bilimlarni

M - Mathematics berish T - Technology
(Matematika) Fandagi har (Texnologiya)
bitta mavzu orqgali Pedagogik mahoratni
tangidiy va kreativ fikrlab shkllantirish orgali ilmiy
ilmiy tadgigotda faoliyatga
samaradorlik darajasini yo'naltirishning
ko'zlab ish ko'rish metodologiyasini

STEAM

A - Art (San’at) E - Engineering
Jarayonga fasilitatsion (Muhandislik)Fan mohiyatini
yondashish pedagogik _ talabani gobiliyatini.
mahoratdan mohirona rivojlantirish va gizigishidan

foydalanish, etika, kelib chigib ilmiy tadgigot
estetika, pedagogik faoliyatida loyihalash,
nazokat va odob axlog yaratish, ishlab chigishga
jalb qgilish

1-jadval. STEAM texnologiyasi

STEAM texnologiyasi bu Science, Technology, Engineering, Art and Mathematics,
ya’ni fan, texnologiya, injeneriya, san’at va matematika ma’nosini anglatadi. STEAM
ta’lim texnologiyasi nafagat o‘qitish metodi, balki tafakkur qilish uslubidir. STEAM
texnologiyasining afzalligi, u borliq bilan yaqin alogani ta’minlaydi va talabalarga yuqori
motivatsiya beradi.

“STEAM ilmiy, texnologik, muhandislik, san’at va matematika fanlarning
integratsiyalashgan tabiatini va ularning ta’lim oluvchilarning uzoq muddatli akademik
muvaffaqiyati, igtisodiy farovonligi va jamiyat rivojlanishidagi ahamiyatini tushunishga
garatilgan. Bu yondashuvning mohiyati talabalarni nafagat ilmiy va texnik bilimlar bilan
tanishtirish, balki ular orasida ijodiy fikrlash, muammolarni hal gilish va innovatsion
g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan.

STEAM ta’limi, bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash va multidistsiplinar yondashuv
orqali talabalar va o‘qituvchilarga yangi g‘oyalar yaratish imkoniyatlarini beradi. Shu
bilan birga, san‘at va dizayn elementlarini Kiritish, texnologiya va muhandislik sohalariga
ijodiy yondashuvni Kiritish orgali, yoshlarni kompleks masalalarni hal gilishga
tayyorlaydi.
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» "Pedagogik mahorat fani orgali talabalarni ilmiy tadqgiqot faoliyatini
rivojlantirishda texnologik nugtayi nazaridan™ fan asosida talabalarning ragamli
texnologiyalar va elektron tizimlar bilan ishlash ko‘nikmalarini oshirish, jumladan,

T “library.ziyonet.uz”, “www.natlib.uz”, “Unilibrary”, www.edu.uz, my.gov.uz
platformasi, lImiy tadgiqot faoliyatini rivojlantirishda xalgaro hamkorlik nugtayi
nazaridan ResearchGate, Academia.edu, Scopus, Web of Science internet saytlari va
elektron tizimlaridan samarali foydalanish orgali ilmiy tadgiqot faoliyati rivojlanadi.

» “Pedagogik mahorat fani orgali talabalarni ilmiy tadgiqot faoliyatini
rivojlantirishda muxandislik nuqgtayi nazaridan' fanni o‘zlashtirish orqali
talabalarni farazni qo'ya olish, giyinchiliklarga chidamli bo'lishga, tavakkal gila olish
va har ganday natijaga oldindan tayyor bo‘lishga, ilmiy tadgiqot faoliyatini olib

E borishda ilmiy rahbari bilan hamkorlikda ishlash va samarali natija uchun harakat
gilish, muammoli vaziyatda tezkor qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishga erishiladi.llmiy tadgigot mavzusiga doir metod, vosita, shakl va
texnologiyalarni o‘rganib takomillashtirishga o'rgatiladi.

\/ » “Pedagogik mahorat fani orqali talabalarni ilmiy tadqgiqot faoliyatim
rivojlantirishda san'at nuqtayi nazaridan” fanni o'rganish doirasida hayotiy
vogealar asosidagi sahna ko‘rinishlarini aktyorlik qobiliyatini rivojlantirish,

A muammoli vaziyatlarini xal gilishda talabalar bilan jonlantirish orqgali talabalarning
ilmiy tadgiqot faoliyatini rivojlantirish hagidagi tushunchalarini shakllantirishga va
xuddi shunday vaziyat aynan ular bilan sodir bo‘lib qolsa, vaziyatdan chigib keta
olish uchun ganday yechim topish mumkinligi haqgidagi fikrlarini tahlil gilish orgali

\/ ilmiy tadgiqot faoliyatini rivojlantirishni takomillashtirishga erishiladi.

» “Pedagogik mahorat fani orgali talabalarni ilmiy tadgigot faoliyatini
rivojlantirishda san'at nugtayi nazaridan” fan orgali talabalarning ilmiy
M bilimlarini takomillashtirish uchun zarur bo‘lgan bilimlarni berish, ilmiy tadgigqot
ishini tashkil gilish bosgichlarini chuqur tahlilini olib borish, tadgigot ishini
bosgichma-bosgich tashkil etish jarayonini tushuntirish, matematik statistik tahlillar

orgali amaliy natijalarni ishlab chigichga o‘rgatiladi.

2-jadval. Talabalarda ilmiy tadgiqgot faoliyatini rivojlantirishda mavzular
o rtasidagi integrallashuvining STEAM texnologiyasi.

STEAM ta’limi, ijjodkorlik va analitik fikrlashni birlashtirib, talabalarni kelajakdagi
karyeralariga tayyorlash, shuningdek, texnologik va ilmiy sohalarda yetuk mutaxassislar
va innovatorlar sifatida shakllanishlariga yordam beradi. Bu yondashuv, ijtimoiy va
iqtisodiy rivojlanish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni tagdim etadi, chunki u
nafaqat ilmiy va texnik, balki ijodiy va insonparvar bilimlarni ham o°z ichiga oladi.

-10 -
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XULOSA VA TAVSIYALAR

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida talabalar ilmiy tadqiqot faoliyatini
rivojlantirishning didaktik ta’minotida ilmiy tadqiqotga yo‘naltirish metodlari, vositalari
va shakllari bayon etildi. O‘qitishning ana’naviy va noan’anaviy metodlari, ta’lim
jarayonida talaba o‘zining ta’lim trayektoriyasini belgilab olishi, ilmiy tadgiqotda ustoz-
shogird an’anasi, kafedralarning ilmiy-uslubiy tadgiqotlarida ishtirok etish, ilmiy
konferensiyalarda ishtirok etish, iqtidorli talabalar bilan ishlash bo‘limi faoliyati bilan
tanishish, ilmiy-tadgiqot faoliyati materiallarini turli darajadagi tanlovlarga tagdim etish
kabi masalalar o‘rganildi.

[Imiy tadqiqot faoliyatiga yo‘naltirishning didaktik ta’minoti pedagogik mahorat
fani mavzulari bilan integratsiya qgilib, mustagqil ta’lim, referat, tezis, maqola, kurs ishi va
bitiruv malakaviy ish kabi ilmiy tadqigot faoliyatining turli shakllari talabalarga dasturiy
ta’minotga asosan ilmiy asosli o‘rgatildi. Barcha ilmiy ishlar dasturiy ta’minotga
asoslangan metodikalar va tizim yordamida talabalar uchun tagdim qgilindi.
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YOSH VOLEYBOLCHILARNING SAKROVCHANLIK QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARI

MECHANISMS OF DEVELOPING JUMPING ABILITY IN YOUNG
VOLLEYBALL PLAYERS

MEXAHUW3MBbI PASBUTUSA IIPBII'YYECTH Y FOHBIX
BOJIEMBOJIMCTOB
Boltayev A’zam Akramovich
Oriental universiteti “Jismoniy madaniyat”
kafedrasi dotsenti,
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
Tel.:+998 93-610-96-96
E-mail: a.a.boltaev2020@gmail.com

Annotatsiya. Bugungi voleybol o‘z mohiyati jihatidan o‘ta shiddatli hamda keskin
o‘zgaruvchan vaziyatlarda tezkor harakatlanishlar, to‘p kiritish, hujum zarbalari va
to‘siglar qo‘yish usullarini ijro etish uchun ko‘plab sakrash ko‘nikmalari bilan farqlanadi.
Bundan tashqari to‘r oldida raqib o‘yinchilarini chalg‘itish uchun turli mazmunli sakrash
malakalari ijro etiladi.Yuqgorida qgayd etilganidek, musobaga qoidalarining tubdan
o‘zgarishi, jumladan maydonning yon va hujum chiziglari kesishgan joydan hujum
zonasini chegaralaydigan chizigni maydon tashqgarisiga 175 sm kesim chiziglar bilan
davom ettirilishi hamda hujum taktikasi doirasining kengayishi himoya zonalaridan zarba
berish imkoniyatlarini kuchaytiradi. Agar hujum zonasining chegara chizig‘idan o‘rta
chiziggacha bo‘lgan oraliq 3 m ligi ¢’tiborga olinsa, himoya zonalaridan ijro etiladigan
zarbalar samaradorligi diagonal sakrash qobiliyati bilan ta’'minlanishi mumkin.

Kalit so‘zlar: yosh voleybolchilar, sakrovchanlik, diagonal sakrash, o ‘yin
mashqlari, pedagogik tajriba, vertikal sakrash, to'‘siq qo ‘yish, sakrash chidamkorligi,
plyometrik mashglar, tezkor-kuchlilik.

Abstract. Today's volleyball is characterized by its high-speed movements, ball
penetration, attack strokes and blocking techniques in extremely fast and rapidly changing
situations. In addition, various meaningful jump skills are performed in front of the net to
distract the opponent's players. As noted above, a fundamental change in the rules of the
competition, including the continuation of the line delimiting the attack zone from the
intersection of the side and attack lines of the court with 175 cm diagonal lines outside
the court, and the expansion of the scope of attack tactics, increases the possibilities of
hitting from the defensive zones. If we take into account the 3-meter distance from the
boundary line of the attack zone to the center line, the effectiveness of hits from the
defensive zones can be ensured by the ability to jump diagonally.

- 13-
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Keywords: youth volleyball players, jumping ability, diagonal jump, game-based
exercises, pedagogical experiment, vertical jump, blocking, jumping endurance,
plyometric exercises, speed-strength.

AnHoTanms.  CoBpeMEHHBI  BOJEHOON  XapaKTepU3yeTcs  CKOPOCTHBIMU
MNEPCMCIICHUAMMA, IIPOHUKHOBCHUCM MA4Yd, ATAKYIOIIMMH YIapaMHU U 6JIOKI/Ip}IIOHH/IMI/I
MpUeMaMu B UYpE3BbIUaHO OBICTPO MEHSIOIINXCS cuTyalusx. Kpome Toro, nepen ceTkoi
BBIIIOJHAKOTCA PA3JIMYHBIC 3HAYHMMBIC IIPBIZKKOBBIC HABBIKH, I-IT06I:»I OTBJICYb HI'POKOB
COIICPpHHKA. Kaxk OTMCHAJIOCh BBIIIIC, IMPUHOHUITHAJIBHOC HN3MCHCHUC IMpaBuUJI
COPEBHOBAHMM, BKIIIOYAIOLIEE ITPOTOILKEHUE JIMHUY, Pa3TPAaHNYMBAIOIIEN 30HY aTaKU OT
IMMCPpCCCUCHUA OOKOBOM M JIMHUM aTaKH IJIomaakKu JuaroHaJdbHbIMU JIMHUAMU 175 cMm 3a
npenenaMy IUIOUIAJIKM, M pacuiupeHue cdepbl NMPUMEHEHHUsS TaKTHUKWA HanaJeHus,
YBCINYNBACT BO3MOJKHOCTH YIApPOB M3 3alllUTHBIX 30H. Ecnu IMIPUHATHL BO BHUMAHHUC 3-
MCTPOBOC pPACCTOAHUC OT FpaHHqHOﬁ JIMHUN 30HBbI aTaKu A0 HCHTpaHBHOﬁ JIMHUMU,
3¢ (HEKTUBHOCTH YAapOB M3 3aAIIUTHBIX 30H MOXKET OBITh 00ECTICUeHa YMEHHUEM TIPHITaTh
110 JharoHajIu.

KuroueBble cji0Ba: ronvle 801elO0NUCTbL, NPbI2YYEeChlb, OUACOHANbHBIL NPBINCOK,
uecpoesle ynpasiCHeHUA, neoazo2udeckuil dKCcnepumenm, 8epmu;<aﬂbezd NPLIJHCOK, 6]107(‘,
NPoBLIICKOBASl B6bIHOCIUBOCNb, NAUOMEMPUHECKUE YNPAINCHERHUA, CKOPOCMHO-CUN08ble
Kadecmea.

KIRISH

Sakrovchanlik va sakrash chidamkorligi boshqa jismoniy sifatlar bilan o‘zaro
bog‘lig bo‘lib, aksariyat sport turlariga (voleybol, basketbol, futbol, gandbol, gimnastika,
yengil atletika va h.k.) xos ayrim texnik elementlarni (masalan, voleybolda sakrab to‘siq
qo‘yish, futbolda sakrab to‘pni bosh bilan darvozaga kiritish va h.k.) ijro etish
samaradorligini ta’minlovchi muhim omildir. Lekin har bir sport turida ijro etiladigan
sakrash elementlari o‘yin usuli va vaziyatga qarab bir-biridan keskin farq giladi va
bunday sakrash turlarini rivojlantirishda o‘ziga xos mashqglardan foydalanish muhim
ahamiyatga ega.

Mazkur sifat hayotiy zarur harakat ko‘nikmalari turkumiga mansub bo‘lib, go‘daklik
yoshidan boshlab shakllana boradi. Bolalar hayotda, ro‘zg‘or ishlarida, harakatli
o‘yinlarda balandga, uzunlikka, to‘siqlar osha sakraydilar. Sport to‘garaklariga qabul
gilinayotganlarida ham aynan sakrash sifatlariga e’tibor beriladi. Bu sifat voleybolda
o‘ziga xos fundamental xususiyatga ega bo‘lib, uni rivojlantirish masalalari dastlabki
o‘rgatish va tayyorgarlik bosqichidanoq digqat markazida bo‘ladi. Lekin, voleybol
to‘garaklari (BO‘SM, BO‘OZSM)ning o‘quv-mashg‘ulot dasturlarida sakrovchanlik va
sakrash chidamkorligini bolalar yoshi, o‘rgatish yili va tayyorgarlik bosqichiga qarab
rivojlantirish vositalari hajm, shiddat va soatlar miqdori jihatidan alohida ajratilmagan.
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Ma’lumki, voleybolchilar uchun asosiy jismoniy sifatlardan biri sakrovchanlikdir.
Sakrovchanlik tezkor-kuchlilik sifatlariga mansub bo‘lib, oyoq mushaklarining qisqa
muddat ichida kuchli gisgarishi bilan ifodalanadi.

Sakrovchanlikni rivojlantirish uchun eng qulay davr bu 10-11 yoshdir.

Sakrovchanlik sifatining turlari ko‘p. Masalan, ikki oyoq bilan depsinib yugurib
kelib yoki joydan turib vertikal sakrash, bir oyoq bilan depsinib vertikal yoki uzunlikka
sakrash, ikki oyoq bilan depsinib uzunlikka sakrash va h.k. Har bir sakrash turining o°ziga
xos maqgsadi va magsadga mos ijro etish tartibi (texnikasi) bo‘ladi. Voleybol, futbol va
boshqa sport o‘yinlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning sakrovchanligi bir-biridan
farq qiladi. Ta’kidlash lozimki, hatto bir sport o‘yinida, masalan futbolda bosh bilan
darvozaga to‘pni yo‘naltirish, to‘pni sherigiga uzatish, havoda aylanib oyoq bilan
darvozaga yoki sherigiga uzatishda ijro etiladigan sakrash malakalarining mazmuni va
yo‘nalishi bir-biridan tubdan farg giladi. Demak, sakrovchanlik hagida gap ketganda,
bilish kerakki, ushbu sifat texnik malakalarni ijro etish usullariga garab har xil turlarga
bo‘linadi: sakrab to‘siq qo‘yish, past to‘pdan zarba berish, sakrab to‘p kiritish, orqga
zonadan sakrab zarba berish, baland to‘pdan zarba berish va h.k. Turli o‘yin vaziyatlarida
xoh hujumda bo‘lsin, xoh himoyada bo‘lsin shu vaziyatlar talablariga mos texnik-taktik
kombinatsiyalarni ijro etish samaradorligi aksariyat sakrovchanlik sifatiga borib tagaladi.
Ko‘pgina mutaxassis-olimlarning fikriga ko‘ra, keskin vaziyatlarda, aynigsa past yoki
gorizontal yo‘nalishda tezkor to‘p uzatishdan zarba berish muvofiq sakrash sifatiga
bog‘liq bo‘ladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Yetakchi olim V.N. Platonovning ta’kidlashicha, umumiy jismoniy tayyorgarlik
tushunchasi bu sportchining harakat sifatlarini har tomonlama (garmonik ravishda)
rivojlanganlik darajasini anglatadi. Masalaga shu tarzda yondashish oddiy inson
sog‘lig‘ini (sportchi ham) shakllantirish nuqtayi nazaridan magsadga muvofiqdir.
Albatta, “Katta” sportda bu ham zarur. Lekin, bunday amaliyot va shunga asoslangan
trenirovka uslubiyati malakali sportchilarni tayyorlash hamda yuksak musobaga
natijasiga erishish samarasini susaytirishi ehtimoldan holi emas. Chunki, har bir sport
turining o‘ziga xos va o‘ziga mos xususiyatlari mavjudligi tufayli bir sport turida ko‘proq
kuch-tezkorlik sifati ustun tursa, ikkinchi bir sport turida chidamkorlik sifati yetakchi
rolni o‘ynaydi yoki uchinchi bir sport turida egiluvchanlik sifati asosiy ahamiyatga ega
bo‘ladi. Ammo, qayd etilgan fikrdan muayyan sport turida ma’lum jismoniy sifat juda
zarur, boshgasi esa muhim emas degan xulosa kelib chigmaydi. Aksincha, har bir
sifatning muayyan sport vaziyatida ozmi-ko‘pmi, lekin muhim “ulushi” mavjud bo‘ladi
(bensie A.B., 2004, Ne 3. Poccus, c. 37-38)

So‘nggi yillarga kelib olimlar o‘rtasida malakali sportchilarni tayyorlashda jismoniy
tayyorgarlikning o‘rni, jumladan, jismoniy sifatlarning bir-biriga uzviy bog‘ligligi hamda
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ularning sport mahoratiga bo‘lgan ta’siri haqidagi muammolar tobora katta qiziqish
uyg‘otib bormoqgda (V.M. Zatsiorskiy, Yu.V. Verxoshanskiy, V.N. Platonov, L.P.
Matveev, M.A. Godik) o‘zlarining ilmiy-uslubiy ishlarida jismoniy sifatlarning bir-biriga
uzviy bog‘ligligi hamda ma’lumot berishgan (Ayrapetyans L.R., 2011: 160)

Avvaldan isbot qilinganki, kuch va tezkorlik sifatlarini o‘zaro muvofiq tarzda
shakllantira borish sportchining texnik tayyorgarligiga ijobiy ta’sir etadi (V.P. Filin, J.K.
Xolodov, V.S. Kuznesov, M.A. Godik., 2011: 160)

Jismoniy tayyorgarlik va xususan sportchilarni tayyorlashda, harakat sifatlarini
(tezkorlik, kuch, chidamkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik) bir-biriga bog‘lab
shakllantirish muhimligi hagida borar ekan, bu borada tezkor-kuch sifatiga alohida urg‘u
berish magsadga muvofigdir. Sakrovchanlik va sakrash chidamkorligini rivojlantiruvchi
mashqlarni tanlash o‘yin davomida qo‘llaniladigan texnik malakalar (zarba berish, to‘siq
qo‘yish va h.k.) xususiyatga qarab amalga oshirish zarur bo‘ladi (bseesa JI.B., 2012:
224)

A.M. Naraliyev vertikal sakrash misolida malakali voleybolchilarning tezkorlik-
kuchlilik sifatini “zarbdor” uslubda rivojlantirish imkoniyati afzal ekanligini ko‘rsatib
o‘tgan. Uning fikricha “portlovchi” kuchni rivojlantirishda ushbu uslubdan foydalanish
yaxshi natija beradi, lekin bunday mashg‘ulotlarni musobaqadan 10-12 hafta avval 3
martadan o°tkazib turish lozim (Bepxomranckwuii F0.B. 2001: 330)

Chan Suan Dong o‘z tadqiqotlariga asoslangan holda shuni ma’lum qiladiki,
voleybolchilarning o‘yin samarasini ta’minlovchi maxsus jismoniy tayyorgarlik
davrining barcha bosgichlarida ikki omil bilan belgilanadi: tezkorlik-kuchlilik
tayyorgarligi va tayyorgarlikning aralash omili (tezkorlik va tezkorlik chidamkorligi). |
bosgichda ularning ulushi 83,3% ga teng. Bunda tezkorlik-kuchlilik tayyorgarligi birinchi
o‘rinda tursa, tezkorlik tayyorgarligi ikkinchi o‘rinda bo‘lishi kerak (Chan Suan Dong,
2017: 123)

E.A. Sergeev fikriga ko‘ra, tayyorgarlikning dastlabki bosqgichida tananing
uzunligidan tashqari, sakrovchanlik va chaqqonlik sifatlari ko‘rsatkichlari o‘ta muhim
hisoblanadi. Keyingi usullarni chaqqonlik bilan bajarish va o‘yin davomida voleybolchini
tezlik bilan joy o‘zgartirishni yaqindan ta’minlaydi. O‘yin ketayotgan bir jarayonda
favqulodda har xil vaziyatlar paydo bo‘lib qoladiki, bu vaziyatlar o‘yinchini to‘siq
qo‘yishda va zarba berishda tez va aniq fikrlanishini talab qgiladi (Xolodov. J.K., E.A.
Sergeev 2002:200)

TADQIQOT METADOLOGIYASI
Ushbu uslub yordamida mavzu yo‘nalishi doirasiga mansub ilmiy va uslubiy
manbalar o‘rganildi. O‘rganilganlik darajasi aniqlandi. Sakrovchanlik ko‘nikmalarining
shakllanishida boshga jismoniy sifatlarning ahamiyati ochib berildi. Sakrash turlarini
rivojlantirishda turdosh yoki maxsus moslashtirilgan harakatli o‘yinlardan foydalanish
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afzalligi e’tirof etildi. Adabiyotlar tahliliga asosan sakrovchanlik sifati nafaqat
voleybolda, balki boshqga qator sport o‘yinlari turlarida ustuvor ahamiyatga ega ekanligi
gayd etildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Barcha jismoniy sifatlarning bir-biriga chambarchas bog‘liqligi azaldan isbot
qilingan. Bir sifatni rivojlantirish natijasida ozmi yo ko‘pmi ikkinchi bir sifat ham
rivojlana boradi. Masalan, kuchni rivojlantirish ma’lum darajada tezkorlikni ham
rivojlantiradi yoki aksincha, tezkorlikni rivojlantirish kuchni shakllantiradi. Bunday holat
ilmiy adabiyotlarda “sifatlarning ko‘chishi” deb ataladi. Shunday ekan, bir sifatning uzoq
muddatli va samarali namoyish etilishi boshga sifatlarning shakllanganlik darajasi bilan
belgilanishi mugarrar.

Yuqorida gayd etilganidek, voleybolda sakrash qobiliyati deyarli barcha o‘yin
usullarini ijro etishda muhim rol o‘ynaydi. Aynan shuning uchun ham voleybol
to‘garaklarida faoliyat ko‘rsatayotgan ayrim murabbiylar ushbu o‘yin usullarini o‘rgatish
jarayonining barcha bosqgichlarida shakllantirish zarur deb fikr bildiradilar. Ammo
tajribali trener-o‘qituvchilar psixofiziologik va biomexanik qonuniyatlarga asoslangan
holda murakkab o‘yin usullarini ham erta yoshlikdan boshlash muhimligiga e’tibor
berishadi.

Zamonaviy sport amaliyotidan ma’lumki, sportning gimnastika, akrobatika, batut
ustida sakrash, suvga sakrash turlari bo‘yicha shug‘ullanayotgan bolalar 5-6 yoshidayoq
nihoyatda murakkab mashglarni bajarishadi. Demak, yuqgorida gayd etilgan fikr hagigatga
loyiqdir.

Ana shuning uchun ham voleybol \ga xos sakrash turlarini yosh voleybolchilarda
o‘rganish tadqiqotimizning bosh maqsadi sifatida tanlangan edi.

Buning uchun 6 oylik pedagogik tajriba o‘tkazildi. Tajribaga nazorat va tajriba
guruhlari jalb gilingan bo‘lib, birinchi guruh odatdagi an’anaviy mashg‘ulotlarda ishtirok
etishdi, ikkinchi guruh mashg‘ulotlarida esa 2 bobda batafsil izohlab berilgan maxsus
o‘yin mashqlari muntazam qo‘llanildi.

Ikki guruhda ham tadgiqot tajribadan avval va tajriba tugaganidan so‘ng o‘tkazildi.
Vertikal sakrash va yugurib diagonal sakrash samaradorligi quyidagi test natijalari
yordamida baholandi. Olingan natijalar 2-jadvalda keltirilgan.

Jadvaldan shu narsa ko‘zga tashlanadiki, tajribadan avval barcha testlar bo‘yicha
olingan ko‘rsatkichlar ikki guruh shug‘ullanuvchilarida ham bir-biridan deyarli keskin
farg bilan ifodalanmadi. Binobarin, bunday holat tajribada ishtirok etgan barcha
shug‘ullanuvchilar jismoniy jihatdan nisbatan bir xil tayyorgarlikka ega ekanliklaridan
dalolat beradi.

Devor oldida to‘siq qo‘yish tartibida joydan vertikal sakrash nazorat guruhida
tajribadan avval 19,6 sm ni tashkil etgan bo‘lsa, tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkich 20 sm
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ga teng bo‘ldi. BO‘SMlarga mo‘ljallangan dastur bo‘yicha sport maktabiga gabul
gilinayotgan 10 yoshli bolalar eng kamida 30-24 sm, 11 yosh — 32-27 sm, 12 yosh — 34-
29 sm ni tashkil etishi kerak (Yu.D. Jeleznyak, K.A. Shves, N.V. Dolinskaya).

Yosh voleybolchilarda to‘siq qo‘yishga xos sakrash sifatini o‘yin mashqlari
yordamida shakllantirish samaradorligi
Test sinovlari Guruhlar Tajribadan

Joydan vertikal sakrash (sm) NG 19,6 22,2

TG 20,0 28,4
O‘ngga bir gadam siljib sakrash NG 18,4 20,6
(sm) TG 17,8 25,2
Chapga bir gadam siljib sakrash NG 20,4 23,6
(sm) TG 21,0 30,4
Yugurib kelib vertikal-diagonal NG 28,6 30,4
sakrash TG 29,0 36,4

Izoh: NG — nazorat guruhi
TG — tajriba guruhi

To‘g‘ri, ushbu dasturda qayd etilgan sakrash testi erkin holatdan, qo‘llar bilan faol
yordam berish asosida bajarilishi ko‘zda tutilgan. Devorga yaqin turib, to‘siq qo‘yish
taglidini bajarib, sakrashda qo‘llarning yordami chegaralanadi. Ehtimol, shuning uchun
ham bizning tadqiqotimizda qayd etilgan ko‘rsatkichlar ancha past natijalar bilan
iIfodalangan.

Pedagogik tajriba davomida nazorat guruhida o‘tkazilgan an’anaviy mashg‘ulotlar
va shu mashg‘ulotlarda qo‘llanilgan standart mazmunli mashqlar 6 oy davomida to‘siq
qo‘yishga xos sakrash qobiliyatini juda sust rivojlanganligi kuzatildi. Chunonchi, ushbu
guruh bolalarida joydan vertikal sakrash tajribadan avval 19,6 sm ni tashkil etgan bo‘lsa,
tajriba muddati tugaganidan so‘ng bu ko‘rsatkich 22,2 sm bilan ifodalangan. Sakrash
qobiliyatini ng o‘sish farqi 2,6 sm ni tashkil etdi, xolos. Sakrovchanlikning bunday
shakllanishi tabiiy, ya’ni biologik taraqqiyot bilan bog‘liq bo‘lishi ham mumkin.

O‘ngga bir qadam siljib sakrash tajribadan avval 18,4 sm, tajribadan keyin 20,6 sm
ga teng bo‘ldi. O‘sish farqi 2,2 sm.

Chapga bir gadam siljib sakrash muvofig ravishda 20,4 sm va 23,6 sm bilan
ifodalangan. O‘sish farqi 3,6 sm.

Tajriba guruhida qayd etilgan ko‘rsatkichlar dinamikasi sakrash qobiliyatini jadal
shakllanganligiga e’tibor qaratadi. Masalan, joydan vertikal sakrash ushbu guruhda
tajribadan avval 20,0 sm, tajriba yakunida 28,4 sm. O‘sish farqi 8,4 sm.

O‘ngga bir qadam siljib sakrash 17,8 sm va 25,2 sm ga teng bo‘ldi. O‘sish farqi 7,4
Sm.
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Chapga bir gadam siljib sakrash esa 21,0 sm va 30,4 sm ni tashkil etdi. O‘sish farqi
9,4 sm.

Yugorida qayd etilgan ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlilidan shunday to‘xtamga
kelish mumkinki, tajriba guruhida qo‘llanilgan maxsus sakrash (to‘siq qo‘yishga xos)
elementlaridan iborat o‘yinsimon mashqglar mazkur qobiliyatni samarali shakllantirish
“kuchiga” ega ekan.

O‘ngga va chapga bir gadam siljib to‘siq qo‘yish ko‘nikmasiga asoslangan sakrash
natijalari yana bir muhim masalani aniglash imkonini berdi. Jumladan, test topshirish
davomida barcha tajriba ishtirokchilari “o‘nagay” xususiyatga ega ekanligi ko‘zga
tashlandi. Lekin, shunday bo‘lsa-da, o‘ngga bir gqadam siljib sakrash ko‘rsatkichlari
chapga bir gadam siljib sakrash ko‘rsatkichlaridan kam miqdorni tashkil etdi. Demalk,
“o‘naqay” xususiyatga ega bolalar o‘ng tomonga siljib sakrashlarida natijalar yuqori
bo‘lmasligi ehtimol qilinishi mumkin. Bu borada uzil-kesil xulosa gilish uchun bunday
testlar asosida maxsus tadqiqotlar o‘tkazish zarur bo‘ladi.

Zamonaviy voleybolda 1998-yilda ushbu o‘yin qoidalarining keskin o‘zgarishi,
xususan hujum chiziglarining yon chiziglardan 175 sm ga kesim chiziglar bilan davom
ettirilishi orgali zonalardan hujum zarbalarini ijro etish ustuvorligiga olib keldi.
Boshgacha qilib aytganda, orga zonalardan shiddatli va samarali zarba berish uchun
voleybolchi hujum zonalarini chegaralovchi chizigni bosmasdan balandga ham vertikal,
ham diagonal yo‘nalishda sakrab zarba berishlari odat tusiga kirib ketdi. Ishonch bilan
aytish mumkinki, agar voleybolchi ganchalik baland va diagonal sakrash ko‘nikmasini
yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lsa, shunchalik uning hujum zarbasi samarali bo‘ladi.

Diagonal sakrab shiddat bilan hujum zarbasini ijro etish nisbatan murakkab
ko‘nikma hisoblanadi. Shunday ekan, diagonal sakrash asosida zarba berish usuli
ganchalik erta yoshdan shakllantirilib borilsa, shunchalik uni o‘zlashtirish imkoniyati
yuqori bo‘ladi. Ammo so‘rov natijalaridan aniqlandiki, sport to‘garaklarida yosh
voleybolchilarni tayyorlash jarayonida diagonal sakrash qobiliyatini magsadli
shakllantirishga umuman jiddiy e’tibor qaratilmas ekan.

Biz oz tadqiqotimizda yugurib kelib vertikal-diagonal sakrash sifatini turli o‘yin
mashgqlari yordamida shakllantirish imkoniyatlarini o‘rgandik (2-jadval). Jadvaldan shu
narsa ko‘zga tashlanadiki, pedagogik tajribadan avval olingan natijalar ikki guruhda ham
sezilarli farg bilan ifodalanmaganligidan dalolat beradi. Chunonchi, yugurib kelib
vertikal-diagonal sakrash nazorat guruhida 28,6 sm, tajriba guruhida 29 sm ni tashkil etdi.
Lekin, 6 oy davomida an’anaviy mazmunli mashg‘ulotlar bilan shug‘ullangan nazorat
guruhida va eksperimental mazmunli mashg‘ulotlar bilan shug‘ullangan tajriba guruhida
vertikal-diagonal sakrash qobiliyati turlicha dinamik yo‘nalishda o‘zgardi. Jumladan,
nazorat guruhida ushbu qobiliyatni ifodalovchi ko‘rsatkich 28,6 sm dan 30,4 sm ga
yaxshilangan bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar 29,0 sm dan 36,4 sm gacha o*sdi.
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O°‘sish farqi nazorat guruhida 0,8 sm ni, tajriba guruhida 7,4 sm ni tashkil etdi. Demalk,
ishonch bilan ta’kidlash mumkinki, tajriba guruhi mashg‘ulotlarida 6 oy davomida
muntazam qo‘llanilgan sakrash elementlaridan iborat maxsus o‘yin mashqlari ushbu
gobiliyatni samarali shakllantirish salohiyatiga ega ekan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mavzu yo‘nalishiga doir adabiyotlar, ilmiy-uslubiy ma’lumotlar, so‘rovnoma
natijalari, tadgiqot va pedagogik tajriba materiallarining giyosiy tahlili quyidagi xulosa
hamda amaliy tavsiyalarni e’tirof etish imkoniyatini yaratdi:

1. Zamonaviy voleybolda sakrash gobiliyati nihoyatda dolzarb ahamiyat kasb etib
bormoqgda. Voleybolchilar tayyorlash amaliyotida sakrovchanlik turlarini samarali
shakllanishi ustuvor jihatdan boshqa jismoniy sifatlarni rivojlangan bo‘lishiga bog‘liq
ekanligi o‘z ifodasini topdi. Deyarli barcha o‘yin usullarini ijro etish samaradorligi
ustuvor jihatdan sakrash qobiliyatiga bog‘liqligi nazariy va ilmiy ma’lumotlarga
asoslanganligi yoritildi.

2. So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh voleybolchilarni tayyorlash
amaliyotida, ayniqsa maktab voleybol to‘garaklarida o‘tkazilayotgan mashg‘ulotlarda
sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirishga jiddiy e’tibor qaratilmasligi aniqlandi.
Aksariyat respondentlarning (60-100%) fikrlariga garaganda tayyorgarlik jarayonida
sakrash, sakrovchanlik sifatlari mohiyati va mazmunini ifodalovchi nazariy bilimlar
berilmasligi, ushbu sifatni shakllantirishda noan’anaviy mashqlardan foydalanish,
sakrovchanlikni nazorat qilish masalalariga urg‘u berilmasligi ayon bo‘ldi.

3. Nazorat guruhida qo‘llanilgan an’anaviy mazmunli mashg‘ulotlar hatto uzoq
muddat davomida sakrash turlari, umuman sakrovchanlik sifatini jadal shakllantirish
qudratiga ega emasligi 0°z tasdig‘ini topdi.

4. Tajriba guruhida sinab ko‘rilgan maxsus ishlab chiqgilgan sakrash elementlaridan
iborat o‘yin mashqlari to‘siq qo‘yishga xos sakrovchanlikni jadal shakllantirish kuchiga
ega ekan. Jumladan, 6 oy davomidagi o‘sish farqi 8,4 sm dan 9,4 sm gacha yetdi. Nazorat
guruhida esa bunday farq 2,6 sm dan 3,8 sm gacha bo‘lgan miqdorni tashkil etdi. Yugurib
kelib vertikal-diagonal sakrash nazorat guruhida 0,8 sm ga, tajriba guruhida 7,4 sm ga
o‘sganligi qayd etildi.

5. Olingan natijalar, qo‘llanilgan test mashgqlari, sinovdan o‘tkazilgan sakrash
elementlaridan iborat maxsus o‘yin mashqlari yosh voleybolchilar amaliyotiga joriy
etilishi 1iqtidorli voleybol zaxiralarini tayyorlash sur’atini kuchaytirishi shubha
uyg‘otmaydi.
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U3YYEHUE MEXHAIIMOHAJIbBHBIX OTHOIEHWH B Y3BEKCKOH
CCP B 1920-1930-E I'OAbI B BBICIHIBIX YYEBHbIX 3ABEJAEHUSAX
1920-1930-YILLARDA O'ZBEKISTON SSRDAGI MILLATLARARO
MUNOSABATLARNING OLIY TA’LIMDA O’RGANILISHI
INTERETHNIC RELATIONS IN THE UZBEK SSR DURING 1920S AND
1930S IN HIGHER EDUCATION
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AHHOTauMs. B crarbe u3yudeHbl npoOsieMbl MEKHALMOHAIBHBIX OTHOLIEHUW B

V36ekckoit CCP B 1920-1930 roasl. B Hell clielrad akIieHT Ha TO, YTO COBETCKAsl BJIACTh
C TEpBBIX JIET CBOETO0 CYIIECTBOBAHUS CTPEMHJIACh BOBJICUb HAI[MOHAJIHHBIE
MEHBIIMHCTBA K MPOIECCY CTPOUTENHCTBA COIMANIM3Ma U BHEIPUTh B CO3HAHUE TOMN
yacTu HaceneHus LleHTpanbHOM A3uM «colMamucTUdeckue IeHHOCTH». CoBerckas
BiacTh B 20-e u nepBoil nosoBuHe 30-x rr. XX Beka yjessiia onpeeieHHOe BHUMaHUe
K KyJIbTYPHBIM U COITMAIBHBIM 3alpOCaM HAIMOHAIBHBIX MEHBITUHCTB Y30ekucTana. B
CTaTh€ TaKXKe YyKa3aHO, YTO BO3HUKHOBEHHE HETaTUBHOW CUTYyallMM B COLMAJIBLHO-
HYKOHOMUYECKOM Pa3BUTHH Y30€KHUCTaHa, 8 UIMEHHO, a/IallTaIisl SKOHOMHKH PECITYOINKH
K TPOU3BOJICTBY CHIPbS, MPEXE BCEro XJOMKA, W, KaK CJEICTBHE, HECTAOMIbHOCTH
COIMAIbHON O00CTaHOBKHU, POCT 0€3pabOTHUIIbI CPEAN MECTHOTO HACEIEHUS, JIUTENbHAs
HEPEMEHHOCTh PYTUX COLUATBHBIX MPOOJIEM, B CBOIO OU€pE/lb, HETATUBHO OTPA3UIIHCH
Ha MEXHAIIMOHAJIbHBIX OTHOIIIECHUSIX.

KawueBbie caoBa: Vszoexckas CCP, Hayuonanbnas noaumuka, npasa
HAYUOHATILHLIX ~ MEHbUIUHCMSG, KYIbmypda, A3blK, Mpaouyus, MeICHAYUOHANbHbLe
OMHOULEHUS, «COYUATUCTNIUYECKUE HAYULY.

Annotatsiya. Magolada 1920-1930-yillarda O°‘zbekiston SSRda millatlararo
munosabatlar muammolari o‘rganilgan. Unda sovet hokimiyati o‘z mavjudligining
dastlabki yillaridan boshlab milliy ozchiliklarni sotsializm qurilish jarayoniga jalb
qilishga va Markaziy Osiyoning ushbu aholisi qismi ongiga «sotsialistik qadriyatlar»ni
singdirishga intilgani ta’kidlangan. 1920-yillar va 1930-yillarning birinchi yarmida sovet
hokimiyati O°zbekistondagi milliy ozchiliklarning madaniy va ijtimoiy ehtiyojlariga
muayyan darajada e’tibor bergan.

Shuningdek, maqolada O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishidagi salbiy
holatlar, ya’ni respublika iqtisodiyotining asosan xom ashyo, birinchi navbatda paxta
ishlab chigarishga moslashtirilishi va natijada ijtimoiy vaziyatning begarorlashuvi,
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mahalliy aholi orasida ishsizlikning ortishi, boshga ijtimoiy muammolarning uzoq vaqt
hal etilmasligi millatlararo munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatgani qayd etilgan.

Kalit so‘zlar: O ‘zbekiston SSR, milliy siyosat, milliy ozchiliklar huquqlari,
madaniyat, til, an’ana, millatlararo munosabatlar, “sotsialistik millatlar”.

Abstract. This article examines interethnic relations in the Uzbek SSR during the
1920s and 1930s. From the outset, the Soviet government sought to integrate national
minorities into the project of building socialism and to instill “socialist values” among
Central Asia’s diverse populations. Throughout the 1920s and the first half of the 1930s,
Soviet authorities accorded significant attention to addressing the cultural and social
needs of Uzbekistan’s national minorities. However, the republic’s forced integration into
a raw-materials economy - centered predominantly on cotton monoculture-severely
undermined these efforts. This economic orientation generated widespread socio-
economic instability, rising unemployment among the indigenous population, and
persistent unresolved social problems, all of which exerted a profoundly negative impact
on interethnic relations.

Keywords: Uzbek SSR, national policy, rights of national minorities, culture,
language, tradition, interethnic relations, “socialist nations”
BBEJAEHHUE

B nexabpe 1924 r. B Y36ekckoit CCP Obut obpasoBan Komwmrer mo memam
HallMOHAJIbHBIX MCHBIIIHWHCTB. BCKOpe OoH ObL1 IICPCUMCHOBAH B HGHTpaJIBHYIO
KOMHUCCHIO 110 JCJIaM HAlIMOHAJIbHBIX MCHBIIIMHCTB IIPpH ]_[eHTpaJ'II-,HOM HUcnomanrensHoM
Komurere (IIMK) CoseroB VY3CCP na mpaBax ero otaena (IIpaBga Bocrtoka,
1924:22.12).

HpI/I AdKTUBHOM Y4YaCTHH Komuccuu 1o Ac€jlaM HallUMOHAJIbBHBIX MCHBIIWMHCTB B
V30ekucrane ObLIN CO3aaHbI CAMOCTOATCIIBHBIC AJIMUHUCTPATUBHBIC CIWHUILI B BUJC
0coObIX pailoHoB: KaHMMEXCKOro, HACeIeHHOTO NPEMMYIIECTBEHHO Ka3axaMH U
kapakannakamu, 1 Kanmbanamckoro paiiona depranckoit o0iacTu ¢ rnpeodIagaronum
TaJpKUKCKkuM HacenenueM (HAY PVY3., ¢ P-86. om. 1. 1. 2222. 1. 50.).

CoBeTckast BJIacThb C ICPBLIX JICT CBOCIO CYIICCTBOBAHHA CTPCMUIIACH BOBJICYb
HallMOHAJIbHBIC MCHBIIMHCTBA K IIPOLECCCY CTPOUTCILCTBA CONMUAIM3Ma WU BHCIAPHUTL B
CO3HaHHWE ATOM 4YacTH HaceneHus L{eHTpanbHON A3UN «COIUATUCTUYECKUE IIEHHOCTH.
Pa3Butne B HHX «KJIaCCOBOT'O» HAaOMOHAJIBHOI'O CaMOCO3HaHUsA, YIOBJICTBOPCHUC
KYJIbTYPHO-IIPOCBETUTEIBCKHUX, TYXOBHBIX M XYIOKECTBEHHBIX MNOTPEOHOCTEW OBLIN
TakK€ Ba)XHOM 4YacTbIO COBETCKOIO «IICPCBOCIIMTAHUA» HALIMOHAJIbHBIX MCHBIIMHCTB.
Cpem/l HallMOHAJIbHBIX MCHBIIMHCTB, KOTOPLIC ABJIAJINCH POACTBCHHBIMH HApOdaM
[enTpanbHON A3UH O A3BIKY U KYJIBTYpe ObLIIN TaKUe HAPOJHOCTHU KaK YHTYpbI, TaTaphbl,
OamKupsl, azepoanHKaHIbl U IPYTHE.
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AHAJIN3 JIMTEPATYPHI 110 TEME

B Hacrosmem wucciaegoBaHuM — OpoOJeMa  HAIMOHAJIBHOM  MOJMUTUKU U
MEXHAIIMOHAJILHBIX  OTHOmIeHMH B Y30ekckoii CCP B 1920-1930-¢ romsl
paccMaTpHUBaeTCsl NPEUMMYLIECTBEHHO HAa OCHOBE MOCTCOBETCKOW HUCTOpuorpaduu u
YaCTUYHO — COBETCKMX HCCIEeAOBaHUMU. Jluteparypy mo TeMe MOKHO pa3JeiauTh Ha
HECKOJIbKO OCHOBHBIX I'PYIII:

1. OdunmansHas ¥ Hay4Has JUTEpaTypa COBETCKOro mepwoja. B aTor mepuon
HAllMOHAJIbHAS MOJUTUKA B OCHOBHOM OLICHMBAJIACh IMO3UTHBHO, AKLEHT JAENAJICA Ha
ycrexax MOJUTUKU KopeHu3auuu. B yactHOocTH, pabora M.X. XakumoBa (XakuMoB
M.X., 1965) nonpoOHO ocBelIaeT NPaKTUIYECKUE Pe3yIbTaThl KOPEHU3ALIMHU, B TOM YHCIIE
pPOCT YMHCJIa MECTHBIX KaJpOB B IEHTPAJIbHBIX OpraHax BJIAaCTH U MpEBpaIlCHUE
HAIMOHAIBHBIX SA3BIKOB B SI3bIKU JIETONPON3BOIcTBA. OJHAKO OONBIIMHCTBO PAOOT 3TOTO
IIEpUO/a XapaKTEPU3YIOTCS MACOJOTMYECKMMU OrPAaHUYECHHUSIMM W HE COJEpKar
OTKPBITON KPUTHUKH MPOILIECCOB PEIIPECCHii U PyCUPUKALIUH.

2. TloctcoBerckas ucropuorpadus Yzoekucrana u Poccun. C 1990-x romoB
MOSIBUJIACh BO3MOXKHOCTh OTKPBITO 00CYK/1aTh JTBOMCTBEHHYIO MPUPOY HAIIMOHAILHOM
MTOJINTUKH.

Konnextunbiii Tpyn «HoBas uctopust Y3oekucrana» (2-s1 kaura, 2000) B kauecTBe
00001Iaro1Iero u3aHus MOTYCPKUBACT HETATUBHBIC MTOCIIEICTBHUS COBETCKON MOJIUTUKHU
B OKOHOMHMYECKOM M KYJIbTYpHOH cdepax, B TOM YHUCIE MPUHYIUTEITHLHOE
JOMHHHPOBAHUE PYCCKOTO SI3bIKA U €r0 BIMAHHE Ha HAIMOHAJIbHOE CAMOCO3HAHHUE.

B pabore Ata-MupsaeBa, I'entmike B., MyprazaeBoit O. (2011) rmy6Goko
aHaJIM3UpyeTcs BO3JelcTBUE MocTaHoBiIeHUs 1938 roma 06 00s13aTebHOM H3Y4YEHUU
PYCCKOTr0 sI3bIKa Ha TO3WUIMHM HAlMOHAJIBHBIX S3bIKOB, @ TaKXe JOJITOCPOYHbIC
MOCJIE/ICTBUS TMOJUTUKU PYCUPUKALIUH.

3. CrnenmanbHbIe WCCIIEIOBAHUS U MOHOTpaduu (IO OTAEIHHBIM HAIIMOHATHHBIM
rpynnam). Pa6oter Illuradmunosa P.H. u XKykosoit JL.U. (2002), Hazapsua P. u
Hekpacosoii E.I'. (2002), Amupbsina U.A. u I'puropesiaia U.A. (1992), Bnouna A.N.
(2002), HxapunracuroBorr P.C. (1992) mpemocTaBisiOT IEHHYIO HHPOPMAIHIO O
KYJbTYPHOM, COLMAIBHOM M 00pa30BaTEIbHOM >KU3HUW KOHKPETHBIX HAIMOHAIBHBIX
MEHBIITUHCTB (TaTap, OyXapCKUx eBpeeB, apMsiH, KOPEUIIEB U Jp.) B YKa3aHHBINA MTEPUO/I.

4. 3apyOexxHble U cpaBHUTEIbHbIE uccienoBanus. CyliecTByeT psll 3apyOeKHBIX
paboT, TOCBSIIEHHBIX PETMOHATIBHBIM OCOOCHHOCTSIM HAIIMOHAJIILHOW TOJUTUKU B
IIOCTCOBETCKOM MPOCTPAHCTBE. OTU HCCIEIOBAHUS TO3BOJSIOT paccMaTpUBATh
COBETCKHUH OMbIT B O0JIee MHUPOKOM KOHTEKCTE (Hampumep, B cpaBHeHUU ¢ BocTouHoi
EBponoit u apyrumu peruoHamu). OJHAKO HACTOSAIIEE HCCIEAOBAHME B OCHOBHOM
ONMMpPAETCS Ha apXUBHBIE MaTepuasibl Y30eKkucTaHa W 4acTuyHO Poccum, a Takxke Ha
pabOoThl MECTHBIX UCCIIE0BATEIECH.
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VIMEHHO T1O3TOMY JIaHHOE UCCJICJIOBAaHME HAMPABICHO HA BOCIOJHCHHE
CYIIECTBYIOIIUX MTPOOEIIOB B JINTEPATYpE: TIOCPEICTBOM CHHTE3a apXUBHBIX JOKYMEHTOB
U CICHHAIU3UPOBAHHBIX HCCICIOBAHUM OHO CTPEMHTCS OCBETHTH OTPaKCHHE
MeXHAIMOHATBHBIX oTHOMIeHUH 1920-1930-x rogoB B cdepe oOpazoBaHusl.

METOAOJIOI'Us UCCJIEJOBAHUSA
HccnenoBanre mpoBOAMIOCH METOJOM KPHUTHYECKOTO aHanu3a. HaroHambHas
NOJUTHKA U €€ OTpaKeHHEe B CHUCTEME BBICHIEr0 0Opa3oBaHMs pPacCMaTPUBAIUCH B
KOHTEKCTE COIUATbHO-DKOHOMUYECKUX, KYJIbTYPHBIX, TOJTUTHUYECKUX U HCOTOTUICCKIX
npoueccoB CpenHelt A3uu TOro nepuoja.

JIaHHBII METOIOJIOTHYECKHUIA TIOIX 0/ TIO3BOJIHII PACKPHITh C HAYYHON TOYKHU 3PCHUS
B3aMMOBJIMSTHIE MEKHAIIMOHATIBHBIX OTHOLIEHUI M HAITMOHATLHOW MTOJIUTUKU B CUCTEME
BhIcIieTo oOpa3oBanus Y30ekckoit CCP B 1920-1930-¢ rompl. PesymbraTh
WCCIICJIOBAHMS JIEMOHCTPUPYIOT ABOWCTBEHHYIO MPHUPOY COBETCKON 00pa3oBaTeIbHOM
MOJUTHUKKA TOTO BPEMEHHM: C OJHOM CTOPOHBI — 3HAYUTENbHBIE JOCTH)KCHUS B
MOJITOTOBKE HAIIMOHAJIBHBIX KaJIPOB, C APYTrO — HETaTHBHBIC MTOCICACTBUS PEIPECCUI
Y TIOJIUTHKH PyCUPHUKAIIH.

AHAJIN3 U PE3YJIBTATDI

Tak, TaTapel B KadyeCTBE IOCTOSHHBIX KUTEJIEH TMOSBWINCh Ha TEPPUTOPUU
Cpenueii Azun enie B koHe XVIII - nauane XIX BB.: Tarapckasi MOJI01€Kb TpUE3KalIa
Ha yueOy B menpece byxapel. [locie ycraHoBieHHE COBETCKOM BJIACTH MPUCYTCTBUE
Tatapcko KyabTypbl B Cpenneit Azuu Obuio 3aMeTHo. B 1920-x rr. 3/1€Ch BBIXOIUIIO
HECKOJIBKO Ta3eT, XYpPHaJOB Ha TaTapCKOM S3bIKE, CYIIECTBOBAJIM HAIMOHAJIbHbBIC
OuOMoTeKH, MNPO(ECCHOHAIBHBIE TEaTPhl, WHCTUTYT TMPOCBEIICHUS, TOTOBSIIUN
yYuTeIeW I TaTrapCKUX IIKOJI. B 3TOT mnepuox mnpu OpraHu3alvyd NucaTeaeu
CyILIECTBOBAJIA TaTapcKasi CEKIMs, B KOTOPYIO BXOJMWIN HECKOJIBKO JECATKOB MUCATEIEH.
Co Bropoii monoBuHbl 1920-X rT. Mox pykoBOACTBOM Tarapo-0amkupckoro O0rpo B
V30ekucrane (QYHKIIMOHUPOBAIO 17 HAIMOHAJIBHBIX IIIKOJ, TPH JIOMIKOJIBHBIX
3aBefieHUs, JABe OuoOnmoreku. B 1929 r. Obulo co3/aHO JBa TaTapCKUX KOJIXO03a.
(IlIuraoamaoB P.H., XKykosa JI.W., 2002: 203-205).

B nagane 1930-x rr. B TamkeHTe ObU1 OTKPBIT apMsiHCKUH TeaTp umenu [llaymsna.
Cpenu apTUCTOB OBLITH U MPOQPECCUOHAIIBI U SHTY3UACTHI, a TAK)KEe MOJIONIEkKb. B TeaTpe
ctaBwiuch nbechl [llekcrnmpa, [llupBanzaae u apyrux asTtopoB. A B 1937 rony
MIOCTAHOBJICHUEM COBETCKOM BJACTH TeaTp ObUI PEOpPraHU30BaH B APMAHCKUH KIYO.
[Tocne peopranmzanuu ObLT  OpPraHW30BaH APMSIHCKWNA aHCAMOJb TECHH U TaHIA.
(Amupbsian UL A., I'puropbsian U.A.,1992:169-170)

CoBerckas BIacTh yjelsia BHUIMaHHUE TakKe U K TPOOJIeMaM eBpeeB, B YaCTHOCTH
cpenneasnarckux (Oyxapckux) eBpeeB. Cpenneasuarckue eBpeu B byxapckom smupare
MPUYUCIISUTUCH K MHOBepIiaM. MM paspeliianocs UCIIOBE0BATH CBOIO PEJIMTUIO, BJIAJIETh
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MMYIIIECTBOM, OJIHAKO B J€laX YrOJIOBHBIX WU B CHEIKax € MYyCyJbMaHaMH OHHU
MOAYMHSIIMCH 3akoHaM uciiama (Hazapesa P., Hekpacosa E.I"., 2002:91).

B poccuiickuii  KOJIOHMAJIBHBIA  IIEPUOJL  IOPUAUYECKOE  HEPABEHCTBO
CpelHEea3naTCKuX €BpeeB ObLIO0 cMardyeHo. MM ObuIO pa3pelieHo MOKyNaTh JoMa U
cenuThes B HoBo yacTu CaMapkaHia U B Ipyrux ropogax. B mocnenneit Tperu XIX
BeKa B OQUIMAIBHBIX POCCUUCKUX JJOKYMEHTAX MOSIBUJICS TEPMUH «OyXapCKUil eBpei.
Tak uMeHOBalM CpeIHEA3UATCKUX HWYAEEB, SBISABIIMXCA MOJJAHHBIMH byxapckoro
smupara. EBpeeB ke mpoxuBaBmIMX B TypKeCTaHCKOM Kpae, - nmojgaaHHbix Poccum -
Ha3bIBAJIM «TYy3€MHbIMU eBpesiMu». Ilocie ycTaHOBIIEHHMsSI COBETCKOW BJIACTH,
JUKBUJAUUUA byXxapckoro smMupara U HallMOHAJIBHO - TEPPUTOPUATIBHOTO Pa3MEKEBAHUS
Cpenuneii A3uu TepMHUH «OyXapCKUi €Bpeil» cTail oOIuM JJisi BCEX MECTHBIX €BpEEB,
HE3aBUCUMO OT MecT ux npoxkuBanus. (Hazapesu P., Hekpacosa E.I'., 2002:91).

Takum 00pazoM, HEpaBHOMPABHOE TOJI0KEHHUE, B KOTOPOM HaXOAWINCh TY3€MHbIE
€BpEH, 3aCTaBJSIO COBETCKHME OpPraHbl 0OpaTUTh Oojiee MPUCTAIbLHOE BHHUMAHHUE K UX
norpeOHocTsM. IlosTomy oOHM ykasbiBaiM, uro Oyxapckue eBpeun CpenHeil Aszuum
CUMTAIOTCSl KaK KOPEHHOE HACEJIEHUE C PaCIpeesIEeHUEM BCEX JIbIOT, MPEACTABISIEMbIX
MIPaBUTEIHCTBOM OCHOBHOM HallmoHanbHOCTH Y30ekckoit Pecyonuku. (HAY PVY3., ¢ P-
85. om. 1. 1. 6633. 1. 164)

[Toaromy, ObLT co3maH Ty3eMHO-eBpeiickuil otnen mnpu TypkomHaie, IO
uHuIMaTuBe koroporo npu Hapomnom Komuccapuate mpocseleHus Obuia co3qaHa
oco0asi cekuus Mo HapOAHOMY OOpa30BaHHUIO IS Ty3eMHbIX eBpeeB. K centsaopro 1919
I. 110 € MHUITMATUBE OblIa OTKPBITA IIKOJIA I OyXapCKUX €BPEeB U HECKOJIBKO JETCKUX
canoB. (HAY PV3., ¢ P-34. on. 1. 1. 356. 1. 626).

B aBrycre 1924 r. Obputo mnOpuHATO TIOcTaHoBiIeHHe lleHTpanbHBIM
Ucnonaurensupiii Komuter (IIUK) CCCP o npuBieueHnn eBpeeB K 3eMIIEIETIbUYeCKOMY
Tpydy, TaK KaK NOJABIAIOIIAs 4YacTh A3TOr0 3THOCA 3aHMMAllaCh TOProBJIEH U
IIPEANPUHUMATENBCTBOM. Ilociie 3TOro cpeau €BperMcKOro HacelneHWs pa3BEPHYJIOCHh
JIBUKEHUE B TOJIb3Y 3AHITHUS 3€MJIEICIIbUYECKUM TPYAOM.

HecMmotpsi, 4To cymiecTBoBasia 3aKkOoHOMATeNbHAs 06a3a Juisl mepexona 0yxapcKux
€BpEEB K 3EeMIIEJIENbUYECKOMY TPYAY, OJAHAKO MECTHBIE OpraHbl €Ile J0Jroe BpeMs
MPEIMSITCTBOBAIN BBIICICHUI0O MM 3eMind. Hanpumep, Hapoansii Komwuccapuar mno
3eMJICTIONIb30BAHUIO U3/1aJl YKa3 O BbiAeNeHUU 537 decsamur 3eMIId, OTHAKO 3eMENIbHBIN
oraen CelpAapbUHCKON 00JACTH BCSYECKHU MPEISATCTBOBAJ BBINOJIHEHUIO 3TOT0 yKasa.
(HAY PVY3., ¢ P-86. om. 1. 1. 2110. 1. 38).

Tem He MeHee, yxe B 1920-e IT. cTanu opraHu30BaThCs CENbCKOXO3MCTBEHHbBIE
TOBapUIIECTBA, KOTOPHIE B lajbHEHIIEM ObLTH 00bETMHEHBI B KOJIX03bI: CaJI0BOTYECKHUE,
OBOIIIEBOAYECKHUE, XJIONKOBOaUeckue U T.n. B 1926 r. Ob110 63 CEIBCKUX XO3SHCTB,
KkoTopblie B 1929 r. o0benuHmuch B 26 eBpeiickux koixo30B. B 1930 r. uncno xo34iicTB
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BbIpOCIIO 10 279, a B 1932 1.- 10 425. B 1937 r. 6b1710 15 K0JIX030B, OXBaThIBarOIIUX 894
XO3STUCTB, HAanOoJIee KPYIMHBbIE U3 KOTOPHIX ObLIN B OKpyre Camapkanma. [1pu Hux Obuin
KJIyObl, OMOJMOTEKH M TOJUKIMHUKH, IIKOJIBI C €BPEUCKO-y30€KCKMM U €BpEHCKO-
TaJUKUKCKUM si3bikamu o0yuenus. (Hazapesan P., Hekpacosa E.I'., 2002:94).

C 1920-x rr. ¢yHKIMOHMPOBAJIO eBpedckuil neauHcTuryrt, 10 mkon, 4
JOLIKOJIBHBIX YUPEKIEHUs, 3 UHTepHaTa, 3 Oubnuoteku u T.11., (Hazapesu P., Hekpacosa
E.I'., 2002:94) 4ro namo BO3MOKHOCTH ISl KYJIbTYpHO-00pPa30BaTEIBLHOTO Pa3BUTHUS
OyxapcKHX eBpeeB B Y30eKHCTaHe.

OddextuBHOM GOpMON  BBISIBICHHS MPOOJIEM  CYIIECTBOBABIIUX  CPEAH
HAIIMOHAIBbHBIX MEHBIINHCTB 1 B MEKHAIIMOHAJILHBIX OTHOIIEHUAX B 1920-1930 rr. ObU1H
PecnyOnukaHCKME COBEIIaHUST HAIMOHAJIBHBIX MEHBIIMHCTB, HA KOTOPBIX HX
MPENCTaBUTENN UMEIU BO3MOXHOCTh TOBOPUTH O HAOOJEBIIUX BOIPOCAX, MpeAsiaraTh
MyTU UX peuieHus. Takue coBemanusi co3piBaluCh B 1928, 1932 u 1935 rr. u Ha 3THX
COBEIIAHUAX NPEACTABUTENN HAIMOHAJIbHBIX MEHBIIMHCTB MOIJIM BBICTYIATh, KpOME
y30€KCKOI'0 U PyCCKOT0, M Ha CBOMX POJHBIX si3bikax. (HAY PV3., ¢ P-86. om. 1. 1. 8018.
1. 4).

C cepenunnbl 1920-x TT. coBETCKas BIACTh B HAIIMOHAIBHBIX PECIYOJIMKax cTaya
MPOBOAUTL  TOJUTUKY  «KOPEHHU3aUUW». OTO ObUI  KOMIUIEKC  CIEIUaIbHBIX
rOCYJapCTBEHHBIX MEPONPUSITUIN, BKIIOYAIOIINUX: MOATOTOBKY HAIIMOHAIBHBIX KaJpOB,
MEePEBOJI IETONMPOU3BO/ICTBA HA SI3BIKM MECTHOTO HACEJICHHUS], BTATUBAHUE «TPYISAIIUXCS
Macc»  paziMuHbIX  HAIMOHAIBHOCTEH B  TOCYAAapCTBEHHOE  CTPOUTEIBCTBO.
OcyiiecTBieHHEe TaKOW MOJUTUKHU OBLIO CBS3aHO TE€M, YTO B MepBoil mojoBuHe 1920-x
IT. B TOCYAapCTBEHHBIX, aJIMUHUCTPATUBHBIX M MAPTUMHBIX OpraHax HaIMOHAIbHBIX
pecnyOIuK mpeoliiaiaiy Julla PyCCKOM U eBpONEHCKONW HAIMOHATBLHOCTH, MHOTHE U3
KOTOpPBIX HE 3HAJIM MECTHbIC SI3bIKM M HE HMENIM 3JIEMEHTapHBIX MPEJCTABICHUNA O
TPaIUIUAX U KYJbTYp€ MECTHBIX HApOJIOB. YUacTUE€ KOPEHHOrO HAaCEJIEHHUs B 3THUX
opra”ax ObUTO HE3HAYUTEIBHO.

[TosToMy, Kak yka3bIBalld COBETCKHE HUCCJIEAOBATEIU MOJUTHKA KOPEHHU3ALUU
MMeJla CBOEH LIENbI0 KOMIUIEKTOBAaHME TOCYAApPCTBEHHOIrO amnmnapara npeiCTaBUTEIsIMHU,
KaK PyCCKOro Hapojia, TaK U BCEX HApOJOB, BKIIOYASl U CaMble MaJlOuMCIIeHHbIE. Tem
CaMbIM COBETCKasi BJACTh CTPEMWIACh 3alIUTUTh HHTEPEChl MECTHBIX HApOJIOB U
MPEBPATUTH TOCYJAPCTBEHHBIN anmapat B OJU3KUI U MOHATHBIN «TPYASIIAMCS MacCaM»
KopeHHoro HaceneHus. (XakumoB M.X., 1965:385).

Ve Ha HayalbHOM JTale TMOBEACHUS NOJUTHKA KOPEHU3AUUU HUMEIUCH
MOJIOKUTENIbHbIE pe3yibTaThl. Tak mo Y30ekucTaHy 4uciio paOOTHHUKOB Y30€KOB B
LEHTPAJIbHBIX OpraHax BiacTy Bo3pocio ¢ 1924 r. o ssuBaps 1927 r. B 2,5 paza. B
MpPAKTUKE TMPOBEACHUS TOJIUTUKA KOPEHU3allUM  Ta/DKUKCKOE, Ka3axCKoe |
KapaKaJlIaKCKOe HaceJleHue Y30eKMCTaHa MOIYYWIO BO3MOXXHOCTH Yy4acTBOBaTh B
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YOpaBJICHUM CBOMMHU HAITMOHATBHBIMU palOHAMHU, a UX HAI[MOHAJIBHBIE SI3BIKU, TAK K€
KaK U y30€KCKHi, HOJYy4YHIIH CTATyC SI3bIKOB JIETIOMPOU3BO/ICTBA.

B coctaB rocymapCcTBEHHBIX UM aJIMUHUCTPATUBHBIX OPraHOB  BXOJUJIU
MpEACTABUTENIM pa3HbIX HAIMOHAJIBHBIX MEHBIIMHCTB. Hampumep, B cocTaB
Surutonbekoro  (TamkenTckass 007acTh) HMCHOJHUTENBHOTO KOMHUTETa BXOJUJIHU
TaJKWKHU, YUTYpbl, UPAHIIbI, TaTapbl — BMECTE COCTaBJsIBIIME 3% HaAceleHus panoHa.
(XaxkumoB M.X., 1965:396-397).

Taxum obOpaszom, coBeTckas BiaacTh B 20-e¢ u nepBoii nmojgoBuHe 30-x rr. XX Beka
yaAesia ONpeaeIeHHOE BHUMAHUE K KYJIbTYPHBIM U COLUANIBHBIM 3arpocam (HYKJ1aMm)
HAIMOHAJIbHBIX MEHBIIMHCTB Y30ekucrtaHa. HanumoHalbHas TOJWUTHKA COBETCKOMN
BJIACTH, B paMKax KOTOpOW pa3BHUBajach >KU3Hb HAIIMOHAJIBHOCTEH, B TOM YHCIIC
COIIMANIHO-KYJIbTYPHOE Pa3BUTHE HAIIMOHAJIBHBIX MEHBIIMHCTB, ObLJIa YaCThIO
MOJIUTUKH CTPOUTENILCTBA COLMATU3Ma U (DOPMUPOBAHUSI «COIUATUCTHYECKUX HAIIMI» B
Cpenueii A3uu.

OpnHako, co BTOpoil mosioBuHbI 1930-X IT. mpocnexuBaercs: apyras TEHIACHUHUS B
HallMOHAJILHOW TOJIMTUKE COBETCKOTO PYKOBOJCTBA MO OTHOIICHUIO K HAIMOHAJIbHBIM
MEHBIITUHCTBAM, OCOOEHHO MO OTHOIIEHHUIO T€X HAIIMOHAIBLHOCTEH, KOTOpPhIE HE UMEIU
roCcyJapCTBEHHBIX 00pa30BaHUI B BUJI€ aBTOHOMHBIX PECITYOIMK WU 00JIacTel B COCTaB
Cogserckoro Coro3a.

Tak, ¢ o9TOoro mepuoja HAYMHAETCS TMOJUTUKA  JEHNOPTALUUA  IENBIX
«He0JIaroHaAeKHbIX» HAIlMOHAJBLHBIX MEHBIIUHCTB. BOEHHBIMU cOOOpa)KeHUsIMU ObLITN
MPOJUKTOBAHBl peleHne monuTuyeckoro pykoBojactBa CCCP 00 «ouMineHun»
MIPUTPAHUYHOM TOJOCHl OT MPOKUBABIIETO TaM HACEJIICHUS, dTHUYECKU POJICTBEHHOTO
HapoJiaM COIPENETbHBIX CTPaH, U IPYTUX «HeOIaroHaaexHbIX» Tpakaad. B anpene 1936
r. CHK (Coser Hapomaubsix Komuccapor) CCCP npuHsi1 perieHue o nepeceieHun 13
VYkpaunsl B Kazaxctan 15 Toicsu x034UCTB (45 ThICSY YEJIOBEK) MOJISIKOB M HEMIIEB.
(Bmosun A.I., 2002:41).

B 1937 r. u3 paiionoB /lansHero BocToka ObUIM enOpTUPOBaHbl B Y30€KUCTAaH U
Kazaxcran 172 Tbhicaun KoOpeHleB, HECKOJIbKO COT TMOJISIKOB, 11 ThIcS4 KUTaHIEB.
Kopetiner B Y36ekucran npuodmio 16 teicsu 307 cemeit, 98 toicsiu 454 yenosek. (BaoBun
A.W.,2002:41). Takum 06pa3oM, B MHOTOHAITMOHAIBHOM COCTaBe Y 30€KHCTaHa KOPEHITBI
CTaJIM OJTHUM M3 HauOoJee MO3AHIX STHUYECKUX KOMITOHEHTOB.

B Tex paifonax Y30ekucraHa, rie KOpEHIbl ObLIN MOCENeHbl 00Jiee KOMITAKTHO B
1938-1939 rr. co3maBaiuch KOpEHCKHE M CMEIIaHHO-KOpEHCKHe mKojbl. Tak, B 1938-
1939 yuebHOM roay B Y30ekucTtaHe o0l1iee Yuciao KOPEHCKUX U KOPEMCKO-CMEIaHHbIX
IIKOJ PAaBHSIIOCH 96, U3 KOTOPBIX HauajdbHbIEe cOCTaBsUn 50, cemuneTHue-32, cpeiHue-
14. OOmiee yncno ydammuxcsl KopenieB B HUX cocTaBisuio 19 Teicsu 980 demoBexk.(
Jxapunracunosa P.C., 1992:62)
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B 1930- roaer B CCCP HaumHaeTcsl MOJIUTHKA, KOTopas Oblja HallelieHa Ha poJiv
MOBBILIEHUS POJIM PYCCKOrO sI3bIKa CPEIM HAPOJAOB M HAlMOHAIBHBIX MEHBIIUHCTB. Tak
nonutuyeckoe pykoojctBo CCCP 13 mapra 1938 r. npunsuio nocraHosienue «O0
00s3aTEIbHOM HM3YYEHHH PYCCKOrO fA3bIKa B IIKOJAaX HAI[MOHAJIBHBIX PECHYOIUK M
obnacreit». B mapre-anpene 1938 r. aHajnoruuHbple MOCTAHOBJIEHUS MPUHSIU BO BCEX
coro3HbIX pecnyonnkax. (Baosun AWM. 2002:46)

JlaHHOEe TOCTaHOBJIEHUE OO0S3bIBANIO BBECTH OOYYEHHE PYCCKOMY SI3BIKY BO BCEX
HEPYCCKMX HAYaJIbHBIX IIKOJAaX CO BTOPOIO Kjacca W BO BCEX HEMOIHBIX CPEIHUX U
CPEIHUX LIKOJAX C TPETHEro Kiacca 00y4yeHus. DTy MOJIUTUKY COBETCKOE PYKOBOJACTBO
OOBSICHSIIO TEM, YTO 00513aTEIBHOE NPENOIABAHUE PYCCKOTO A3bIKAa B HEPYCCKUX IIKOJIaX
O3HA4aJlo, YTO OH «CTAHOBUTCS MEXIYHApPOJHBIM SI3bIKOM COLIMAJIUCTUYECKON
KynbTypsl». (Boosun A.U., 2002:47).

Taxum oOpazom, uMeHHO B KoHIE 1930-x rr. ObUIa 3aJ10’)k€HA OCHOBA pycHU(UKaIIH
HaponoB Cpenueit Asmm. Eciim paHee HaIllMOHATBHBIE S3BIKM B PECIyOIMKaX HWMENH
paBHbIE IIpaBa C PYCCKUM, TO TENEpPh Ha MEPBOE MECTO OBLIO MOCTABJICHO PAa3BUTHE U
u3ydyeHue pycckoro szbika. [Ipunstoe B 1938 rony nmocranosiienne o0 00sS3aTeIbHOM
NPENOaBaHUM PYCCKOrO $3bIKa B HAIMOHAJBbHBIX PECIyOJMKAX CO3JaJI0 ISl HEro
UCKJIIOUUTEIbHBIE ycioBHs. KomnyecTBO 4acoB, OTBOAUMBIX Ha M3YYEHHE PYCCKOTO
A3bIKa, OBLJIO 3HAUYMTEIHHO COKpAIEHO, TJIaBHBIM 00pa3oM 3a CYET COKpAaIECHUS
IPENoIaBaHMsl HallMOHAJIBHBIX A3BIKOB. HallMOHaNbHBIN S3bIK, CYUTABILIUICS OAHUM U3
IJIaBHBIX KPUTEPUEB OCO3HAHUS HALIMOHAIBHOW UAEHTUYHOCTH, OTOIIEN HAa BTOPOM IJIaH
(Ata — Mup3aes, ['enriike B., Myprazaesa O., 2011:171-251).

B pesynpraTe B nanpHeilieM B peclyOJIMKE Cpelud HalMOHAJIbHOM y30€KCKOU
MHTEJUIUTeHIMU c(OpMHpOBaAJIaCh PYCCKOSI3bIUHAsL MPOCIIOiiKa, HE 3HaBLIas POJHOTO
A3bIKA. Y CHJIWIACh MPOMAaraHaa ocobOro MecTta pycCKoro si3blka B XKM3HH Y30EKCKOro
HapoJia, B CO3HaHUH Y30€KCKOro HapoJa BHEIPSIICS UACAIN3UPOBAHHBIA 00pa3 KU3HU
«crapiiero Opatay, IEpBOro CPeU PaBHBIX, YTO Ha (hOHE OOIIETro POCTa HAIIMOHATHHOTO
CaMOCO3HaHMsl Y30€KCKOro Hapoja c(hOpMHUPOBAIO HETAaTUBHOE OTHOIICHUE K JTOU
nonutrke. (Y36eKUCTOHHUHT sHTH Tapuxu., 2000:587).

Hanuonanbhbie pecnyOIuKN paccMaTpuBaiuch pykoBoAcTBoM ObiBiiero CCCP kak
OOBEKTHI MOJIUTUKH IIEHTPA, @ HE KaK CyObEeKThI, CIIOCOOHBIE MPUHUMATh PEHICHHUS. DTO
BEIO K YHHU(UKAIMM SKOHOMMYECKOM TMOJMTHUKH, KYJIbTYPHOM HHUBEIHUPOBKE,
UTHOPUPOBAHHIO crielupuKku pernoHoB. (Ata — Mup3aes, ['enrmike B., Mypra3zaesa O.,
2011:171-251).

HecMoTpst Ha Bce oTpuuaTelnbHblE MOCIEACTBUS COBETCKOM HAlMOHAIBHOU
MOJUTUKY, (PAKThI, KOTOPbIE CBUAETEIbCTBYIOT 00 OTKPHITMM HAlMOHAIBHBIX IIKOJ,
JOUIKOJIBHBIX YYpEXKJIEHUH, TeaTpoB, MHCTUTYTOB JIOKa3bIBAIOT, YTO HALMOHAJIbHBIE
MeHbIIMHCTBA Y30ekucTtana B 1920-1930-e rr., HECMOTps Ha OTpPaHUYUTEIbHBIE PAMKH
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KOMMYHHCTUYECKOW HJICOJIOTHUH, MOTJIM Pa3BUBaTh CBOIO KYIBTYPY, SI3bIK U T.1. 1 3T0
BCE, KOHEYHO, CBHIIPaJI0 HEMAJIOBAXKHYIO POJIb B MPEOAOJICHUH HETPAMOTHOCTH CpEAH
HUX, B TIOATOTOBKE HAIMOHAJIHLHON WHTEJUTUTCHIIMU, HAIMOHAIBHON IOJUTHYECKON
DIIUTHI.

Opnako, cieayeT OTMETHTb, YTO HE TOJBKO OOIIECTBEHHO-NIOJIUTUYECKUE MU
KYJIbTYpHBIE, HO ¥ SKOHOMHUYECKHE MPOIECChl OKA3bIBAJIN HEMOCPEICTBEHHOE BIUSHUE
Ha MEXHAIMOHAJbHbIE OTHOLICHHSA. BO3HUKHOBEHHWE HEraTMBHOW CHUTyallid B
COLIMAIEHO-IPKOHOMHYECKOM Pa3BUTUH Y30€KHUCTaHa, a UMEHHO, alanTalys SKOHOMUKU
pecrmyONuKi K TPOU3BOJICTBY CBIPBS, MPEKIE BCETO XJIOMKA, M, KakK CIEICTBUE,
HECTaOMJILHOCTh COLMAIBLHOW OOCTAaHOBKH, pOCT 0e3padOoTHIBI CPEeOH MECTHOTrO
HaCENIeHUs, ITUTETIbHAs HEPEMEHHOCTh IPYTUX COIIHAIBHBIX IPOOJIEM, B CBOIO OYepe/b,
HEraTHBHO OTPa3WIMCh Ha MEXHAI[MOHAJIbHBIX OTHOILIEHUsX. B pe3ynpTaTe, U3 roga B
roj TPOMKHE CIIOBa O TECHOW JApyxk0Oe M OpaTcTBe HApOIOB MHOTOHAIIMOHAIBHOM
V36ekckoit CCP octaBanuch MperMMYIIECTBEHHO Ha Oymare, a Ha MPAaKTHKE CUTYaIus B
3TOM cdepe nmpruodpeTana MPOTUBOPEUUBBIN XapaKTep.

BbIBO/JIbI U PEKOMEH/JIAIIUN

C obpazoBanueM Y36ekckoii CCP u oKOHUaTeNbHBIM YTBEPKIECHHUEM COBETCKOM
BJIACTH HA4aJICsl HOBBIN, CyJJbOOHOCHBIH 3Tall B ICTOPUHU HAPOAOB PECITYOJIMKH, KOTOPBIN
B JaJbHEHIIEM MpHBENl K MIyOOKUM TpaHC(HOPMAIMOHHBIM IpOLeccaM, OKa3aBIIUE
OYEHb CWJIBHOE BIUSIHUE HA UX MEHTAIUTET, KyJIbTYpy U TPaAUIUH.

HannonanbHOe pa3MekeBaHUE M CO3/1aHHE HAIlMOHAJBHBIX COBETCKHUX pecrnyOuK
CJIOMaJIM POJIOIUIEMEHHOM YKJIaJ *U3HU KOYEBBIX HAPOJOB, BKIIIOYas U TEX, KOTOPHIE
NpokuBainu Ha Tepputopun Y36ekckoit CCP. B 3ToM OTHOIIEHMM TaKue HApOIbl Kak
Ka3axu, KUPru3bl, Kapakajlnaku, TYpKMEHbI, Y KOTOPbIX ObLIO OYE€Hb CHIBHOE POAOBOE
JIeJICHHE B JOCOBETCKUI MEPUO U MOCTENEHHO CTaJIl YyBCTBOBATH CE0s 4aCThIO €IMHOMN
Hauuu. HecMOTpst Ha 3TO, OJJHAKO, POJIOBOE JEJIEHUE CPEIN HUX HE YXOJIMJIO Ha BTOPOU
IUIaH, OHO U IOCJIe 00pa30BaHuUs HAIIMOHAIBHBIX COBETCKUX PECIYOJIMK COXPaHUIIO CBOU
MO3ULMHU, UTPasd BAXKHYIO POJIb B COUMATBHO-TIOTUTUYECKOM )KU3HU 3THUX HAPOJIOB.

HanroHanbHO-TEPPUTOPUAIBHOE — pa3MEXEBAaHUWE, HECMOTPS HAa BCKO  €r0
MIPOTUBOPEUYUBOCTh U HETaTUBHBIE MOMEHTBI, CTAJI0 OJHUM M3 ATANOB YCKOPUBLIUUN
HallMOHAJIbHYIO, STHUYECKYIO KOHCONMUAAIMI0 HapoaoB Cpenneil A3uu, B TOM 4HCIE U
y30€KCKOM HaIuH.

[lo MHEHHIO COBETCKHUX HIEOJIOrOB, COBETCKUE TOCYAApCTBEHHbIE 00pa30BaHUs —
COIO3HBIE 1 ABTOHOMHBIE PECITyOJIUKH, ABTOHOMHBIE 00JIAaCTH M HallMOHAJIbHBIE OKPYTa,
0o0OBEIMHEHHBIE B €IMHOE MHOTOHAIlMOHANIbHOE coBeTckoe rocymaapctBo — CCCP,
SABIISTFOTCSL ~ «II€JIECO00Opa3HOi  rocymapcTBEHHOM  (opmoil,  obecneunBaromen
BCECTOPOHHEE PAa3BUTUE HOBBIX «COLMAIMCTUUECKUX HALIUI.
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HecmoTpst Ha HEraTUBHBIE MOCIIECTBUS HAITMOHATIHHOW MOJUTUKHA OOJBIIICBUKOB B
perMOHE U [OMYIICHHbIE HWMHU CEpPhE3HbIE OIIMOKM B TMPOLECCe MPOBEICHUS
HaAIlMOHAJIBHO-TEPPUTOPHUATIBHOTO Pa3MEKEBaHUs, OJIHAKO, Y30€KH, Ka3axu, TYPKMEHBI,
TaPKUKH, KapaKaJlaky, KHPTU3bl B paMKax CBOMX HAlIMOHAIBHBIX PECITyOIUK, XOTS TOA
CTPOrMM KOHTpoOJeM MOCKBBI, MOTJIM Pa3BUBATh CBOM SI3bIK, JINTEPATYPY, KYJIbTYPY H
HayKy. OHUM CTanu TUTYJIBHBIM HAIIUSMH B CBOMX PECITYOJINKAX.

Co3nanne  «COIMATMCTUUECKHX  HAlUi» MPUBEIO K  HUBEIUPOBAHHIO
POJIOTUIEMEHHOT'0 JIETICHUSI, KOTOPOE HMMEJIOCh TaKK€ M CPEIu OIpEACICHHON 4YacTu
y30eKCKOro Hapoja. MHOr#e mieMeHa U STHOTpapuuecKue TPYIIbl KaKk KUNYAK, HAUMAH,
MaHewvlm, KyHepam, KamazaH, KeHezec, 10Kau, Kypama u Jpyrue KOHCOIUAUPOBAIUCH B
cocTaBe Y30€KCKOro Hapojaa, 4YTO, HECOMHEHHO, SIBJISIETCSI IMO3UTHBHBIM (HDaKTOM
UCTOPUYECKOIO Pa3BUTHSI.

Hcxons w3 pe3ylnbTaroB MPOBENEHHOIO UCCIENOBAaHUS, Mbl MpeasiaraeM
CJIEYIOLIME PEKOMEHIALMH:

B y36exucranckoi ucropuorpaduu npu u3y4eHrur HallMOHAIBLHOM MoMuTHKY 1920—
1930-x TOHOB HEOOXOIMMO INHMpPE NPUBIEKATh MaTepHadbl YCTHOW HCTOPUU
(BOCTIOMHMHAHMSI BBIKHMBIIUX, MHTEPBBIO C MOTOMKAMHU JIEOPTUPOBAHHBIX TPYIIN) B
JIOTIOJIHEHUE K apXUBHBIM JOKymMeHTaM (pounsl HAY PVY3).

B wuccnenoBanmsx mo BbIcHIeMYy OOpa3oBaHUIO M TEJArOrMkKe PEKOMEHIYeTCs
OTJIENHHO U TITyOOKO M3ydaTh KakK MMO3UTHUBHBIC PE3YNbTATHI MOJUTUKU KOPEHHU3AIUU B
cucTteMe 00pa3oBaHUs, TaK U JOJTOCPOYHBIE ICHUXOJIOT0-KYJIbTYpPHBIE IOCIEACTBUS
npouecca pycudukanuu (popmMupoBaHHEe CIOS HWHTEUIMTEHIMU, HE BIAICIOIIETO
POJIHBIM SI3BIKOM).

HeoOxomumo mpoBefeHHE CHEUATbHBIX MOHOTpaUYecKUX HCCIIEAOBAHUH,
MOCBSAIIEHHBIX ~ 00pa30BaTEIbHOM M COLUMAJIbHOM  ajanTaluy  HAlMOHAIbHBIX
MEHBIINHCTB B Y30€KHUCTaHe, TAKMX KaK KOpPEHIbl, OyXapcKue eBpeH 1 TaTaphbl.

Tpebyercss rmepeoleHKa TMONOXKUTENbHBIX (ITHUYECKAas KOHCONMJAUUs) |
OTPHIATEIHHBIX (COXpaHEHUE POO-TNIEMEHHBIX IPOTUBOPEUHII) CTOPOH HAIlMOHAIBHO-
TEPPUTOPHAIIBHOTO DPAa3MEXKEBaHUsI C TOYKUM 3pPEHUS COBPEMEHHOM HallMOHAJIbHON
MOJIUTUKHU U TOCYJAPCTBEHHOTO CTPOUTEIHCTBA.

JlaHHbIE PEKOMEHJAIMU HampaBlieHbl Ha Oojee TIyOOKOE W MHOTOTpaHHOE
M3YYEHUE TEMbl, a TaK)XE HAa M3BJICUCHHE HCTOPUUYECKUX YPOKOB JJIsi COBPEMEHHOMN
HAllMOHAJIBHOW MOJIUTUKHU Y 30€KHCTaHA.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada erkin kurash sport turida mashg‘ulotlar
samaradorligini  oshirish va sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini
takomillashtirish uslubiyati tahlil gilingan. Tadgiqotda zamonaviy yondashuvlar asosida
kurashchilarning texnik-taktik mahoratini shakllantirish, kuch, tezkorlik, chidamlilik,
chagqonlik va egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish masalalari yoritilgan.
Shuningdek, mashg‘ulot yuklamalarining optimal me’yori, ularni bosqichma-bosgich
oshirish tamoyillari va tiklanish jarayonlarini rejalashtirish muammolari ko‘rib chiqilgan.

Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi qiyosiy tahlil natijalariga ko‘ra, maxsus mashgqlar
majmuasi qo‘llanilganda asosiy texnik usullarni bajarish samaradorligi o‘rtacha 17% ga
oshgani aniglangan. Maqolada innovatsion uslublarni joriy etish va xalgaro darajadagi
o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil qilish orqali sport natijalarini yaxshilash bo‘yicha takliflar
berilgan.

Kalit so‘zlar: erkin kurash, jismoniy tayyorgarlik, mashg ‘ulot samaradorligi,
texnik-taktik tayyorgarlik, yuklama me’yori, tiklanish jarayonlari, innovatsion uslublar,
maxsus mashglar.

Abstract. This article analyzes the methodology for increasing the effectiveness of
training sessions and improving the special physical fitness of freestyle wrestlers. The
study examines modern approaches to developing wrestlers' technical and tactical skills,
as well as enhancing physical qualities such as strength, speed, endurance, agility, and
flexibility. Additionally, issues related to the optimal training load norms, principles of
their gradual increase, and planning of recovery processes are addressed. Comparative
analysis between experimental and control groups revealed that the application of a
special exercise complex resulted in an average 17% improvement in the execution of
key technical techniques. The article provides recommendations for enhancing sports
performance through the introduction of innovative methods and organizing training
camps at an international level.

Keywords: freestyle wrestling, physical fitness, training effectiveness, technical-
tactical training, load norm, recovery processes, innovative methods, special exercises.
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AHHOTauMs. B 1aHHOW cTarbe aHAIM3UPYETCS METOAMKA TIOBBIIICHUS
3 (PEKTUBHOCTH TPEHHPOBOK M COBEPIICHCTBOBAHUSA CHEIHUAIBHOW (H3UUISCKOU
MOJIFOTOBKK OOPIIOB BOJIBHOTO CTWISA. B HCClIeoOBaHUM pacCMOTPEHBI COBPEMEHHBIE
MOIXOMbl K (POPMHUPOBAHUIO TEXHUKO-TAKTHYECKOTO MacTepcTBa OOPIIOB, a TaKkKe
pPa3BUTHIO (PH3UYCCKUX KAUeCTB — CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH H
rubkoctr. Kpome TOro, OCBEIICHBI BOMPOCHI ONTUMAJIbHOW HOPMBI TPEHHPOBOYHBIX
HArpy30K, TPUHIIMIOB WX  MOJTAMHOTO  YBEIWMYCHHS W IUIAHUPOBAHUS
BOCCTAaHOBUTEIIbHBIX TporieccoB. CpaBHUTEIBHBIN aHAIM3 MEXKIY SKCIEPUMCHTAIBHON
U KOHTPOJIbHOW TpYINIIaMH TIOKa3aJl, 4YTO NPUMEHEHHE KOMIUIEKCA CHEeIHAIbHBIX
VOPOKHCHUH TIPUBEIO K TOBBIIICHHIO 3()QGEKTUBHOCTH BBITIOJHCHUS OCHOBHBIX
TeXHUYECKUX TNpuEMOB B cpemHem Ha 17%. B crarbe maHBl pEeKOMEHIAIMH I10
VIIYUIIIEHUIO CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB 33 CUET BHEAPEHUS MHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB H
OpraHu3anuu y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB Ha MEKIYHAPOIHOM YPOBHE.

KuroueBble ciioBa: gonvuas 6opvoa, gusuueckas noo2omoexa, 3QhexmusHocmo
MPEHUPOBOK,  MEXHUKO-MAKMUYECKAss — NOO20MOBKA,  HOPMUPOSAHUE  HA2PY3KU,
80CCMAHOBUMENbHBLE NPOYECChbl, UHHOBAYUOHHBIE MEMOObl, CNEYUATbHBLE YRPANCHEHUS.

KIRISH

Dunyoning turli mamlakatlarida olimpiya dasturiga Kkiritilgan erkin kurash
sportchilarni tayyorlash tizimida kuchayib borayotgan global ragobat sharoitlarida
maxsus jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishning yangicha uslublarini izlab topish
muammosi sport bo‘yicha mutaxassislarning diqqat markazida bo‘lib kelmoqda. Hozirgi
kunda erkin kurash sport turida nufuzli musobaqalarda natijalarni qo‘lga Kkiritish,
sportchining mashg‘ulot faoliyatida maksimal yugori darajaga erishish uchun intilishiga
sabab bo‘lmoqda. Ta’kidlash joizki, jahonda erkin kurash sport turiga igtidorli yoshlarni
jalb etish, ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, o‘quv-mashg‘ulot
jarayonlarida zamonaviy tarzda tashkil etish hamda samarali vosita va usullar asosida
tashkil gilishni tagozo etmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

O‘zbekistonda erkin kurashda sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha yangi texnologiyalarni amaliyotga joriy etish bo‘yicha yetarli darajada ahamiyat
berilmagan. Olib borilgan tadgiqotlarning barchasi yuqori malakali erkin
kurashchilarning texnik tayyorgarligiga garatilgan bo‘lib sport kurashi bo‘yicha olimlar
A.N.Abdiyev, F.A.Kerimov, N.A.Kerimov, Adilov S.Q, N.A.Tastanov,
Sh.A.Mirzakulov, Sh.S.Mirzanov, A.A.Ruziev, Z.A .Bakiyevlar o‘zlarining ilmiy-uslubiy
ishlarida kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini optimallashtirish va rejalashtirish
uslubiyatini ochib turli takliflar berishgan (Kerimov F.A.,. 2017: 132, Abdullayev SH.A.,
2017: 132).
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Erkin kurashchilarning mashg‘ulot tayyorgarligi sportchilarning jismoniy va
psixologik holatini oshirish, texnik va taktika ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun muhim
bosqichdir. Bunday tayyorgarlik quyidagi asosiy yo‘nalishlarga bo‘linadi (Adilov S.Q.,
2019: 221).

Jismoniy tayyorgarlik - erkin kurashchilarning kuchli jismoniy tayyorgarligi
ularning muvaffagiyatli kurashishida asosiy omil hisoblanadi. Bunga quyidagi mashglar
Kiradi:

Kuch mashglari: Og‘irlik ko‘tarish, dumbbell va barbell mashqlari, plank,
push-up, squat, deadlift kabi mashqglarni bajarish.

Chidamlilik mashqlari: Kardio mashqglar (yugurish, velosipedda yurish, suzish)
orgali yurakni va nafas olish tizimini kuchaytirish.

Moslashuvchanlik mashqlari: Elastiklikni oshirish uchun cho‘zish va yoga
mashqlari, shuningdek, bargarorlikni oshirish uchun balans mashglari (Adilov S.Q., 2019:
221).

Texnik tayyorgarlik - erkin kurashda texnik ko‘nikmalar juda muhim.
Sportchilarga turli usullarni o‘rganish va to‘g‘ri bajarishni rivojlantirish uchun maxsus
mashg‘ulotlar o°tkaziladi:

Uzoq va gisga masofada kurashish texnikalari: Usullarni yaxshi o‘zlashtirish va
ular orgali ragibni nazorat qilish.

Pozitsiyalarni o‘zgartirish: Turli pozitsiyalarda kurashish, xususan, yuqori va
pastki pozitsiyalarni egallash.

Xatoliklarni tuzatish: Qayta-gayta mashq qilish orgali texnik xatoliklarni
kamaytirish (Tastanov N.A., Tursunov Sh.S., Abdullayev Sh.A., Adilov S.Q., 2017: 264 b).

Taktik tayyorgarlik - Kurashchilar fagat texnik bilimlarga ega bo‘lishi yetarli
emas. Ular ragibning kuchli va zaif tomonlarini aniglab, shunga mos taktika ishlab
chiqishlari kerak. Bu yerda quyidagi elementlar o‘rganiladi:

Ragibni tahlil gilish: Ragibning usullarini kuzatib, unga garshi strategiya ishlab
chigish,

Rejalar va variantlar: Har xil vaziyatlarda kurash uchun turli xil rejalar va
taktikalar (Tastanov N.A., Tursunov Sh.S., Abdullayev Sh.A., Adilov S.Q., 2017: 264 b).

Psixologik tayyorgarlik - erkin kurashda muvaffagiyatga erishish uchun psixologik
jihatlar ham muhim ahamiyatga ega. Kurashchining ruhiy holati uning performansiga
ta’sir giladi.

Motivatsiya va qgaror gabul gilish: Kurashchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi, kuchli
iroda va qaror gabul gilish gobiliyati.

Stressni boshgarish: Kurashlarda hissiy holatni boshgarish, misol uchun, finalga
yoki musobagaga tayyorlanish paytida asabiylikni nazorat gilish.

-37 -




i INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  4-son, 2025-il

Diqgqgatni jamlash: Jismoniy va psixologik bosim ostida yaxshi natija ko‘rsatish
uchun diggatni jamlash mashglari (Davidov. B., & Abdullayev. 1., 2025: 116-122 b).

Uyushgan va maxsus mashg‘ulotlar:

Sparring: Amaliy janglar, ya’ni boshqa kurashchilar bilan mashg‘ulotlar o‘tkazish.

Videolar orgali tahlil - kurashchilarning janglarini ko‘rib, xatoliklarni aniqlash va
yaxshilanish yo‘llarini topish.

So ‘nggi tayyorgarlik - musobagalar oldidan tizimli va malakali tayyorgarlikni
davom ettirish.

Yuqgori darajadagi tiklanish - Jismoniy yuklamalar va mashg‘ulotlardan keyin
tiklanish juda muhim. Bu sportchilarga zarur bo‘lgan kuchni qayta tiklashga yordam
beradi. Bunga quyidagilar kiradi:

- massaj va fizioterapiya;

- tayyorlov mashglaridan so‘ng cho‘zish;

- uyqu va ovgatlanish;

Erkin kurashchining tayyorgarligi ko‘p jihatdan individual bo‘lib, ularning kuchli va
zaif tomonlariga qarab moslashtiriladi. Yaxshi tayyorgarlik sportchi uchun
musobagalarda g‘alaba  qozonishning  muhim  shartidir ~ (Abdullayev.SH.A.,
Xolmurodov.L.Z., 2017: 132 b).

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Hozirgi kunda yangi mashg‘ulot rejalari yangi yo‘nalishni ko‘rsatmoqda.
To‘g‘ridan-to‘g‘r1 sportchilarni jismoniy, texnik va taktik harakatlarga o‘rgatishda
ularning imkoniyatlariga mos ravishda yuklamalar berish orqali mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirishga garatilgan. Natijada musobaga faoliyatida asosiy texnik
usullarni oson bajara olish imkoniyatlari kengaymoqda.

Shunga ko‘ra, sportchilarni mashg‘ulot vaqtida musobaqa holatiga yaqin sharoitda
tayyorlash maqgsadida mashg‘ulotlar o‘tkazish uslubini ishlab chiqish magqsadida, katta
amplitudali murakkab harakatlarni bajara olish qgobiliyatlarini shakllantirishga
yo‘naltirilgan mashqlar, tadqiqot davomida qo‘llanilgan maxsus mashqlar samarasi,
musobaqa faoliyatida asosiy qo‘llaniladigan texnik-taktik harakatlar majmuasi hamda
yunon-rum kurashchilarining maxsus jismoniy tayyorgarligi samaradorligini oshirishga
yo‘naltirilgan o‘quv-mashg‘ulot jarayonlariga tatbiq etish asosida olib borildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Haftalik mikrodavrlarda maxsus jismoniy tayyorgarlik va texnik-taktik
tayyorgarlikni  rivojlantirish uchun qo‘llanilgan mashqlarning tahlil natijalari
quyidagilarni ko‘rsatadi:

- kurashchilarning o‘quv-mashg‘ulotlari davomida bir vaqtning o‘zida ham maxsus
jismoniy tayyorgarlikni o‘stirish, ham texnik-taktik mahoratni takomillashtiradigan
mashglardan yetarli miqdorda foydalanilmayapti. Qo‘llanilayotgan mashqlar zamonaviy
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kurash talablariga to‘laqonli javob bermaydi: bular vaqt tanqisligi vaqtida va borliqda
o‘tkaziladigan musobaqa, raqib tomonidan qarshilik ko‘rsatish, harakat vazifalarining
murakkabligi;

- kurash jarayonida olib borilgan pedagogik kuzatishlar kurashchilarning ekstremal
kurash vaziyatida texnik-taktik harakatlar yechimini topishda katta foiz samarasizlikka
yo‘l qo‘yayotganliklarini tasdiqladi.

Adabiyotlar tahlili natijasida ko‘rsatilishicha vazifaning to‘g‘ri yechimi ma’lum
miqdorda vaziyatni tez baholash, to‘xtovsiz o‘zgaruvchan vaziyatni tahlil qilish
gobiliyati, unga mos ravishda o‘z harakatlarini gayta qurish hamda texnik usullarni aniq
bajarish bilan bog‘liq.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, kurashchilardan maxsus jismoniy tayyorgarligini
turli darajada namoyon qilishni talab etadigan mashglar to‘plamini ishlab chiqishga
urinishlar bo‘ldi.

Mazkur jadvalda tajriba va nazorat guruhi tadgigot boshida va oxirida mashglar
bo‘yicha olingan ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili keltirilgan. Unda tajriba va nazorat
guruhi gatnashib, bu guruhning tarkibiga sport ustalari, sport ustaligiga nomzod bo‘lgan
kurashchilar kirgan.

1-jadval: Erkin kurashchilarning asosiy usullarni bajarishdagi imkoniyatlarini
yaxshilash bo‘yicha olingan ko‘rsatkichlar (n=24)

Mashqlari

Tadgigot boshida
(n=12)
X1 a
10,98 1,33

Tadgigot yakunida
(n=12)

V% X2 a

12,11 1351 1,38

V%

1 Qo°l ostidan sho‘ng‘ib o‘tib 10,21

parterga holatiga tushirish t-(0,16) P>0,05 t-(2,21) P<0,05
(marta)

2 Qo‘lni bo‘yniga o‘rab parterga 11,99 1,41 11,76 14,88 1,56 10,48
holatiga tushirish (marta) t-(0,12) P>0,05 t-(2,23) P<0,05

3 Qo‘lnibo‘yniga o‘rab tashlash, 8,05 0,91 11,30 10,09 1,09 10,80
(marta) t-(0,15) P>0,05 t-(2,41) P<0,05

4 Ko‘krakdan oshirib tashlash 995 1,15 11,56 12,21 1,19 9,75
usuli (marta) t-(0,12) P>0,05 t-(2,25) P<0,05

5 Parterda kurashchining belini 10,53 1,31 12,44 11,77 1,18 10,03
ushlab to‘ntarish (marta) t-(0,14) P>0,05 t-(1,09) P>0,05

6 Parterda kurashchining qo‘lini 6,13 0,75 12,23 8,07 1,11 13,75

bo‘yinga o‘rab va qayirib
to‘ntarish (marta)

£-(0,16) P>0,05

9,99 1,21
-39 -

12,11

t-(2,35) P<0,05
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Parterda kurashchining belini t-(0,14) P>0,05 t-(1,53) P>0,05
teskar1  ushlab  to‘ntarish,

(marta)

8 Parterda kurashchining 10,55 1,32 \ 12,51 12,99 1,51\ 11,62
qo‘llarini ushlab richag bilan t-(0,19) P>0,05 t-(2,22) P<0,05
to‘ntarish (marta)

Tajriba va nazorat guruhlariga kurashchilarni saralab olish dastlabki testlash
natijalariga ko‘ra o‘tkazildi. Tajriba boshida tajriba guruhi gatnashchilarining 8 ta
maxsus mashqglardan 6 tasida ishonchlilik darajasi (P<0,05) tashkil qgildi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning bu bosgichida kurashchilarning asosiy maxsus
harakatlari sifatida rivojlanish darajasini oshirishga yo‘naltirilgan texnik-taktik
mashglarning ustuvorligi hisoblanadi.

Yugorida keltirilgan vazifalarni va mashg‘ulot yuklamalarini yaxshilash va hozirgi
kun talabi asosida mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish orqali sportchilarni maxsus
jismoniy tayyorgarligini yaxshilash uchun mavjud imkoniyatlardan faol foydalanish
kerak.

Xalqaro toifadagi sportchilar bilan mashg‘ulotlarni tashkil etish ularni rivojlangan
mamlakat sportchilari bilan o‘quv-mashqlarni tashkil gilish orgali sportchilarimizni
texnik tayyorgarliklarini yaxshilash imkoniyatlarini ko‘rib chiqish kerak.

14,88

13,51 1299
1221 11,77 11,88
1098 10,09
1gs 9,95 8,07 10,55
8,05
10,53 6,13 9,99

1-mashq 2-mashq 3-mashq 4-mashq 5-mashq 6-mashq 7-mashq 8-mashq
Tadgigot boshida = Tadgiqgot yakunida

1-diagramma
Tadqiqot boshida va yakunida tajriba guruhi kurashchilarining mashqlarni o‘sish
ko‘rsatkichlari
Diagrammada ham ko‘rishimiz mumkin tadqiqotdan oldin mashqglar orqali
bajariladigan asosiy holatdagi usullarning tadgiqot yakunida 17% samaradorlikka
erishiliganini matematik-statistika ko‘rsatdi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa gilib aytganda, bugungi kunda erkin kurash sport turida imkoniyatlarimiz va
zaxiramiz yaxshiligini inobatga olgan xolda, sportchilarimizni xalgaro va olimpiya
musobaqalarida natijjalarni yaxshilashga qaratilgan yangicha uslublarni ko‘proq
mashg‘ulotlarga joriy qilish orqali samaradorlikni oshirish mumkin.

Xulosa o‘rnida quyidagilarni tavsiya etamiz.

1. Erkin kurashchilarni tayyorlash tizimida ularning maxsus harakat tayyorgarligini
nazorat qilish va baholash bo‘yicha ko‘plab tadqiqot ishlari o‘tkazilgan. Kurashchilarning
kuch, tezkorlik, chidamlilik, chagqonlik va egiluvchanlik sifatlari darajasi aniglangan va
boshga harakat tayyorgarligini nazorat gilish uchun pedagogik kuzatuvlar o‘tkazilgan.
Lekin turli vazn toifasidagi erkin kurashchilarining maxsus jismoniy tayyorgarligini
aniglash jarayonida egiluvchanlik sifati yaxshi rivojlanmagan sportchilar aniglandi va
ular ustida yetarlicha ilmiy izlanishlar olib borilmagan. Hozirgi vaqtda sportchilarni
tayyorlash tizimida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va o‘quv-mashg‘ulotlar
jarayoniga tatbiq etish sportchilar tayyorlash tizimining ajralmas gismiga aylangan.

2. Erkin kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi va o‘quv-mashg‘ulot
jarayonlarini o‘rganishga qaratilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlarning tahliliga ko‘ra
zamonaviy sharoitlarda yosh erkin kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini
innovatsion uslublar asosida shakllantirishga kuchli ehtiyoj mavjudligini aniglashga
imkon berdi. Kurashda maxsus sport uskunalar va mashqglardan foydalanish asosida erkin
kurashchilarining maxsus jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish dolzarb va kam
o‘rganilgan muammolardan biri xisoblanadi.
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ONA TILI FANINI O‘QITISHDA SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH METODIKASINI
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JIMUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX ITEJAT'OTMYECKHUX
TEXHOJIOT'UH B MIPEIIOJABAHUU POJTHOI'O AA3BIKA

ENHANCING THE METHODOLOGY OF USING LEARNER-CENTERED
PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN MOTHER-TONGUE INSTRUCTION
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ona tili fanini o‘qitishda shaxsga yo‘naltirilgan

pedagogik texnologiyalarni tanlash va qo‘llashning nazariy-amaliy asoslari yoritiladi.
Tadqiqotda interfaol, o‘yin asosidagi, loytha va muammoli o‘qitish hamda differensial
yondashuvning ona tili darslari mazmuni va baholash tizimi bilan integratsiyasi tahlil
gilinadi. Metodologiya sifatida tizimli adabiyotlar sharhi, dars kuzatuvlari va kichik
miqyosli sinov mashg‘ulotlari qo‘llanildi. Natijalar o‘quvchi ehtiyojiga moslashtirilgan
magsad qo‘yish, konstruktiv moslashuv (constructive alignment), formativ baholash va
ragamli vositalar kombinatsiyasini o‘zlashtirish, nutqiy kompetensiya va motivatsiyani
sezilarli oshirishini ko‘rsatdi. Shuningdek, o‘qituvchi roli fasilitator sifatida qayta talqin
gilinib, o‘quvchilarning refleksiya va metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish
mexanizmlari ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim, pedagogik texnologiya, ona tili ta 'limi,
o0 ‘quvchi markazli yondashuv, o ‘yin metodikasi, interfaol usullar, differensial yondashuv,
innovatsiya.

Abstract. This article examines the theoretical and practical foundations for
selecting and implementing learner-centered pedagogical technologies in mother-tongue
instruction. It analyzes how interactive, game-based, project and problem-based learning,
and differentiated instruction integrate with lesson content and assessment. The
methodology combines a systematic literature review, classroom observations, and small-
scale pilot sessions. Findings indicate that aligning goals to learners’ needs, applying
constructive alignment, formative assessment, and judicious digital tools significantly
improve achievement, oral/written proficiency, and motivation. The teacher’s role is
reframed as a facilitator, and mechanisms for developing reflection and metacognitive
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skills are outlined. The paper concludes with a methodological map and concrete design
recommendations for planning effective, learner-centered language lessons.

Keywords: learner-centered education, pedagogical technologies, mother tongue
teaching, student-centered approach, game-based learning, interactive methods,
differentiated instruction, innovation.

AHHOTanMs. B cTaThe pacKpbIBatOTCA TEOPETUKO-NIPAKTHUECKUE OCHOBBI 0TOOpa 1
IMPUMCHCHUA JIMYHOCTHO-OPHUCHTHPOBAHHBIX neaarorndyeCKux TEXHOJIOT U IIpu
IpCrioaAaBaHu pPOAHOI'O A3bIKA. HpOﬁH&HHSHpOBaHa HHTCIrpaliad HWHTCPAKTHBHOI'O,
UTPOBOTO, TIPOEKTHOTO W TpoOiieMHOro oOydeHHs, a Takxke auddepeHnuanum c
COACPKAHNCM YPOKOB H CHUCTEMOU OILICHHUBAHUAA. MGTO,ZIOJIOFI/I‘ICCKI/I HUCITIOJIb30BAaHbI
CUCTEMHBIN 0030p JHUTEpaTypbl, HAOIIOIEHUS YPOKOB U MaJOMacIITaOHbIe MUIOTHBIE
3aHATHUA. Pe3y.]'II)TaTI)I IMOKA3bIBAIOT, YTO COUYCTAHUC LCIICIIOIaraius, aAallTHPOBAHHOI'O K
MOTPEOHOCTSIM ~ y4aluxcsl, KOHCTPYKTUBHOTO  BBIpaBHUBaHUS, (OPMATUBHOIO
OLCHUBAHUA U I_[I/I(l)pOBBIX HHCTPYMCHTOB 3HAYUTCIIbHO IMOBBIMIACT YCBOCHHC, PCUCBYIO
KOMIICTCHTHOCTh U MOTHUBAIIHUIO. I[OHOHHI/ITGJILHO MMCPCOCMBICIIACTCA POJIb YUHUTCIIA KAaK
(l)aCI/IJ'II/ITaTOpa M OIIUCBIBAIOTCS MCXaHU3MbI PA3BUTHUSA pe(i)JIeKCI/II/I U MCTAKOTHUTHUBHBIX
HaBBIKOB. B 3akimroucHue npecaiaaracrca MCETOOANYCCKAasA KapTa HW IIPAKTHYCCKHUC
PEKOMEHOAUUN I10 IIPOCKTUPOBAHUIO YPOKaA.

KuaroueBble cioBa: JAUYHOCNIHO-0OpUueHmupoeaHroe 06yquue, neoazozuyeckue
mexHono2uu, 0byueHue poOHOMY S3bIKY, YUEHUKOOPUEHMUPOBAHHBIU NO0X00, USPOSble
Memoobl, UHMePaKmuHble Memoouxu, Ougpepenyuposanuslii NOOX00, UHHOBAYUU.

KIRISH

XXI asr ta’limi o‘zbek maktablari uchun o‘zining yangi talab va istigbollarini
belgilab berdi. Ta’lim jarayonida e’tibor an’anaviy o’qituvchi markazli yondashuvdan
o‘quvchi (talaba) markazli, shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalarga o‘tishga
qaratilmoqda. Masalan, Fayziyeva (2025) ta’limda ragamli texnologiyalar integratsiyasi
an’anaviy o‘qituvchiga yo‘naltirilgan metodikadan o‘quvchi faolligiga asoslangan
metodologiyaga o‘tish zarurligini ta’kidlaydi (Akbarova M., 2020:67-69). O‘zbekistonda
ham ta’lim strategiyasida “shaxs — Ta’lim milliy modeli asosiy tarkibiy gismi” deb
belgilangani shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning dolzarbligini ochiq ko‘rsatadi. Kirish
qismida biz ona tili fanini o‘qitishda mazkur yondashuvlarning ahamiyati, zamonaviy
pedagogik paradigmalarga mosligi va ilmiy-odobiy asoslarini muhokama gilamiz.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI
So‘nggi yillarda pedagogik adabiyotlarda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi
keng yoritilmoqda. Ushbu yondashuvda o‘quvchi pedagogik jarayon markaziga qo‘yilib,
uning shaxsiy xususiyatlari, qizigish va qobiliyatlari hisobga olinadi. Shaxsga
yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalarning nazariy asosi sifatida shunday metod va
usullar ilgari surilganki, ularda har bir o‘quvchining o‘ziga xos salohiyati rivojlanadi va
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uning ehtiyojlari asosiy hisoblanadi. O‘z navbatida, shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga oid
ilmiy manbalarda hamkorlik pedagogikasi, adaptiv mulogot texnologiyasi, o‘yin
texnologiyalari, rivojlantiruvchi o‘qitish, muammoli o‘qitish, differensial o‘qitish va
individual ta’lim kabi yo‘nalishlar aniglandi. Masalan, o‘yin texnologiyalari
o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga faolligini oshirishi, fanlarga bo‘lgan qizigishni
kuchaytirishi ta’kidlanadi.

Botirova (2020) tadqiqotida adabiyot fani darslarida o‘yin topshiriglaridan
foydalanishning muhimligi ko‘rsatilgan. U ta’kidlaydiki, ona tili darslarida o‘yin
jarayonlari o‘quvchilarda faollikni va mustagqil fikrlashni rag‘batlantiradi (Botirova A.,
2020:23). Ushbu usullar o‘quvchilarga mavzuni ijodkorlik bilan o‘rganish, fikrlarini
erkin ifodalash imkonini beradi. Shuningdek, Fayziyeva (2025) ragamli pedagogik
texnologiyalar integratsiyasi misolida pedagogik yondashuvlarni o‘quvchi ehtiyojlariga
moslashtirish samaradorligini gayd etadi (Akbarova M., 2020:67-69). Bu fikrlar
pedagogik texnologiyalarning xususiyatlarini va o‘qitishda innovatsion metodlarning
samaradorligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, chet tillarini o‘qitish tajribasidan ham kelib chigadigan dolzarb
fikrlar mavjud. Masalan, kuzatuvlarga ko‘ra, boshlang‘ich sinflarda darslarda o‘yin va
multimediya vositalaridan foydalanish o‘quvchilarning til o‘zlashtirishida ijobiy samara
beradi. Ta’lim jarayonida innovatsion metodlar tatbiq etilganda o‘qituvchi boshqaruvchi,
o‘quvchi esa faol ishtirokchi sifatida gabul qilinadi, bu esa mazmunli ta’limni
ta’minlaydi. Shuningdek, interfaol metodlar motivatsiyani oshirishga xizmat qiladi,
o‘qituvchining vazifasi o‘quvchilarning imkoniyatlarini yuzaga chigarishda doimiy
izlanish qilib, ularning qiziqish va ehtiyojlarini rag‘batlantirishga qaratiladi
(Ishmuhammedov R., 2013).

Tadgiqotchi Adabiyot tahlili bobida innovatsion va interfaol yondashuvlarning ona
tili darslariga tatbiqi to‘g‘risida fikr yuritilgan adabiyotlarni ham ko‘rib chiqdi. Xususan,
Akbarova (2020) ona tili darslarida interfaol usullardan foydalanish samaradorligini
o‘rganib, “o‘yin topshiriq usullari ta’lim jarayonida keng qo ‘llanilishi”’ni qayd etadi.
Bular gat’iy boshqaruvdan ko‘ra erkin muloqot va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan
pedagogik mubhitni tashkil etishga xizmat qiladi. Yuqoridagi natijalar shuni ko‘rsatadiki,
ona tili o‘qitish metodikasini takomillashtirishda o‘quvchiga markazli, interfaol, o‘yinli
va differensial yondashuvlar muhim o‘rin tutadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqiqotda shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalarni ona tili
ta’limida qo‘llash metodikasi keng ko‘lamda o‘rganildi. Metodologik asos sifatida
mamlakatimizda ta’lim sifati va innovatsion yondashuvlar bo‘yicha rasmiy davlat
dasturlari, ilmiy maqolalar va o‘quv qo‘llanmalar tahlili o‘tkazildi. Adabiyotlarni tahlil
qilish davomida shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga oid konsepsiyalar, interfaol pedagogik
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metodlar, o‘yin metodlari va differensial yondashuvlar xususiyatlari o‘rganildi. Bundan
tashqari, pedagogik tajriba uchun boshlang‘ich sinf ona tili darsi kuzatildi; o‘qituvchining
o‘quvchilarga individual yondashuvi va o‘yin topshiriglari foydasi baholandi.

Tadgiqot metodologiyasiga Kkiritilgan usullardan biri sifatida so‘rovnoma va
intervyu ham amalga oshirildi. Sinfdagi o‘qituvchi hamda ayrim o‘quvchilar bilan
suhbatlar o‘tkazilib, o‘qitish uslubiga oid fikrlar va tajriba almashildi. Buning natijasida,
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni hozirgi darslarda qanday qo‘llash mumkinligi va
mavjud giyinchiliklar aniglandi. Ushbu kombinatsiyalangan tadgigot metodlari (nazariy
adabiyotlar tahlili, kuzatuv, so‘rov) asosida olingan ma’lumotlar maqolaning tahlil va
natijalar bo‘limida umumlashtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Adabiyotlar tahlili va pedagogik kuzatuv natijalariga ko‘ra, ona tili darslarida
shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning faolligi va o‘z-o0‘zini
namoyon qilishini sezilarli darajada oshiradi. Kuzatuv davomida o‘yin metodlarini
qo‘llovchi o‘qituvchilarda sinfdagi turli qobiliyatga ega o‘quvchilar ishtiroki
tenglashgani gqayd etildi. Xususan, dars boshida g‘oyibona raqgiblar bilan bahs-munozarali
o‘yin o‘tkazilganda, o‘rta darajadagi va zaif o‘quvchilar ham faol gatnasha boshladi.
Botirovaning ta’kidlashicha, o‘yin texnologiyalari o‘quvchilarni mavzuga qiziqtirishi va
darsga lagabini oshirishi uchun qulay sharoit yaratadi (Botirova A., 2020:23). Masalan,
5-6 sinflarda so‘z turkumlari bo‘yicha kelishilgan o‘yin savollariga javob berish
topshirig‘i o‘quvchilarning mustagqil fikrlashini kuchaytirdi va guruhda hamkorlik ruhini
shakllantirdi.

Bundan tashgqari, tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
asosida individual ko‘rsatkichlar va qizigishlarga moslashtirilgan topshiriglar ham
ahamiyatli rol o‘ynaydi. Masalan, sinfdan chetda qolib ketayotgan o‘quvchilarga
yo‘nalgan mustagqil ishlar tayinlanib, ularning kuchli tomonlari rivojlantirildi. Jamoaviy
baholash o‘rniga har bir bola o‘z igtidorini namoyon etishi uchun shaxsiy proyektlar
berildi. Bu esa ularning muvaffaqiyatga bo‘lgan ishonchini oshirib, o‘rganishga
motivatsiyasini kuchaytirdi.

Shuningdek, interfaol metodlardan foydalanish natijasida o‘qituvchining vazifasi
ham o‘zgardi. Endi u Kirib kelgan yangi bilimlarni fagat bayon qilmay, balki
o‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga yo‘naltiradi. Fayziyeva fikriga ko‘ra, o‘qituvchi o‘rnini
muhim ma’lumotlarga baho beruvchi facilitatorga aylantirib, talabalar ehtiyojlari va
ishtirokini birinchi o‘ringa qo‘yishi kerak (Fayziyeva D., 2025:450-456). Bu kontekstda
ona tili darslarida ham muammoli vaziyatlar va loyiha usullarini tatbiq gilish samarali
bo‘ldi. Masalan, «tahririyat» roli o‘yinida o‘quvchilar guruhlari topilgan matn xatolarini
izlab tuzatib, oz echimlarini taqdim etdilar. Bu esa ularning matnni chuqur anglashini va
muammoga innovatsion yondashishini rag‘batlantirdi.
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Hulosa qilish mumkinki, tahlil natijalari ona tili ta’limida shaxsga yo‘naltirilgan
pedagogik texnologiyalar muhimligini ko‘rsatadi. O‘yinli va interfaol usullar
o‘quvchilarning qiziqish darajasini oshirib, 0‘z-0‘zini boshgarish va ijodiy fikrlashni
rag‘batlantiradi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvdagi darslarda har bir o‘quvchining
individual sur’ati va qobiliyatlari e’tiborga olinadi, bu esa ta’lim sifati va samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, ona tili fanini o‘qitishda shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning bilimlarini mustahkamlash va ta’limga bo‘lgan
gizigishini oshirishga xizmat giladi. Shu jumladan:

eIndividual yondashuvni kuchaytirish: Dars rejasini tuzishda o‘quvchilarning
qgizigish, ehtiyoj va qobiliyatlarini inobatga olish lozim. Masalan, har bir sinfga erkin
tanlov asosida mavzu topish yoki ijodiy izlanishlar uchun vaqt ajratish tavsiya qgilinadi.
Bu o‘quvchilarning o‘zlashtirish motivatsiyasini oshiradi va ularning salohiyatini
ro‘yobga chigaradi.

eInterfaol va o‘yin metodlarni qo‘llash: Ona tili darslarida turli o‘yin topshiriglari
va guruhli amaliy mashg‘ulotlar joriy etilishi kerak. Masalan, leksik-topshiriglar, rolli
o‘yinlar va bahslardan foydalangan holda dars o‘tkazish o‘quvchilarni faollikka undaydi
va dars muhitini gizigarli giladi.

eDifferensial o‘qitish: O‘rganishga oid vazifalar murakkabligi turlicha variantlarda
berilib, talabalar darajasiga garab moslashtirilishi kerak. Kuchli o‘quvchilarga chuqurroq
tahlilni talab qiladigan topshiriqlar, zaifroq o‘quvchilarga esa qo‘shimcha yordam va
oddiylashtirilgan materiallar taklif etilishi zarur.

eO¢qituvchilarni malakasini oshirish: Pedagoglarni shaxsga yo‘naltirilgan
pedagogik texnologiyalar bo‘yicha muntazam ravishda o‘qitish va metodik qo‘llanmalar
bilan ta’minlash muhimdir. O‘qituvchilar mahoratini oshirish uchun seminarlarda
innovatsion metodlar namoyish etilishi, erkin fikr almashishni rag‘batlantiruvchi interfaol
treninglar tashkil gilinishi kerak.

eTa’lim muhitini boyitish: Sinf xonalari o‘quvchilarning shaxsiy faoliyatini
qo‘llab-quvvatlovchi didaktik uskunalar va materiallar bilan jihozlanishi kerak. Masalan,
loyiha va tahlil asosida o‘qitish uchun kompyuter texnologiyalari, audiovizual vositalar
va interfaol doskalar keng qo‘llanilishi kerak.

Yuqoridagi takliflar asosida ona tili fanida shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitish
metodikasini takomillashtirish ta’lim sifatini oshirishga, o‘quvchilarda ijodiy fikrlash va
mustaqil o‘qish malakalarini shakllantirishga yordam beradi. O‘rta maktab ta’limida
yangi pedagogik usullar tatbiqi orqali o‘quvchilarning nafaqat lug‘at, grammatik
bilimlari, balki umuman til bilim va madaniyat borasidagi kompetensiyalari ham bargaror
rivojlanadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishda koordinatsion mashqlarning o‘rni ilmiy jihatdan tahlil
qilinadi. Tadqiqot jarayonida belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik ko‘rsatkichlarini

yaxshilashga qaratilgan maxsus koordinatsion mashqlar majmuasi ishlab chiqildi va
amaliyotda sinovdan o‘tkazildi. Tajriba O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universitetining 2-bosqich talabalari — belbog‘li kurashchilar guruhi misolida o‘tkazildi.
Tadqiqot davomida nazorat va tajriba guruhlari shakllantirilib, ularning koordinatsion
hamda texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari besh turdagi pedagogik testlar asosida
baholandi. Tadqiqot natijalari koordinatsion mashqlarni tizimli ravishda qo‘llash
belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilashini
ko‘rsatdi. Shuningdek, bu mashqlar sportchilarning harakat aniqligi, muvozanatni
saglash, tezkor garor qabul qilish va fazoviy boshgaruv qobiliyatlarini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: belbog ‘li kurash, koordinatsion gobiliyat, texnik-taktik tayyorgarlik,
pedagogik tajriba, jismoniy sifatlar, maxsus mashglar.

Abstract. This article analyzes the scientific basis of using coordination exercises
to improve the technical and tactical training of belt wrestlers. During the research, a
special set of coordination exercises aimed at enhancing wrestlers’ technical and tactical
performance was developed and tested in practice. The experiment involved second-year
students specializing in belt wrestling at the Uzbekistan State University of Physical
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Education and Sports. Control and experimental groups were formed, and their
coordination and technical-tactical indicators were evaluated using five types of
pedagogical tests. The results revealed that systematic use of coordination exercises
significantly improves the technical and tactical readiness of belt wrestlers. Moreover,
these exercises positively affect athletes’ movement accuracy, balance maintenance, rapid
decision-making, and spatial control abilities.

Keywords: belt wrestling, coordination ability, technical-tactical training,
pedagogical experiment, physical qualities, special exercises.

AHHOTauMA. B TaHHOM cTarbe HAydyHO AHAJIM3UPYETCA POJIb KOOPIAWHALIMOHHBIX
YIPaXHCHH B COBEPIICHCTBOBAHUHM TEXHUKO-TAKTHMYECKOW MOJATOTOBKH OOPIIOB Ha
noscax. B xome uccnenoBaHusi Obuia pa3paboTaHa W anpoOupoBaHa cCHElUaIbHas
mporpamMma KOOPJIWHAIMOHHBIX YIpa)XHEHUH, HampaBlieHHAsT Ha TOBBIIIEHNE TEXHHUKO-
TaKTUYECKUX TOKa3aTele CIOPTCMEHOB. JKCIIEPUMEHT MPOBOAUIICS CPEIH CTYACHTOB
BTOPOTO Kypca Y30€KHCTaHCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO YHHUBEpcHUTETa (DHU3MUYECKOM
KYJABTYPBI M CIIOPTA, CHICIUATU3UPYIONINXCS 110 MOsICHOM 00phoe. bt copmupoBanbl
KOHTPOJIbHAS ¥ SKCIIEpUMEHTAIbHAsI TPYIIIIbI, YPOBEHb UX KOOPIAWHAIIMOHHBIX U TEXHUKO-
TaKTUYECKUX TIOKa3aTelieil OIICHUBAJICSA C TIOMOIIBIO TISITH TIENAarOrMYeCKHX TECTOB.
[TonyueHHsie  pe3ynbTaThl  [MOKa3ald, YTO  CHCTEMarn4eckoe  MPUMEHEHHE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX YHOPaXXHEHUH CYIIECTBEHHO YIy4IIaeT TEXHUKO-TAaKTUYECKYIO
MOATOTOBKY OOpIOB Ha Tosicax. Kpome Toro, naHHBIC YIPaKHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO TOYHOCTH JIBIYKEHHUH, YCTOWYUBOCTH PAaBHOBECHS, CIIOCOOHOCTH K OBICTpOMY
NPUHATHIO PEIIEHUH U MPOCTPAHCTBEHHOMY KOHTPOIIIO.

KuroueBble ciioBa: noscuas 6opbba, KoopouHayuonHvle CHOCOOHOCMU, MEXHUKO-
MAKMuYeckas Nno02omMosKd, NeddacocUHecKull KCnepumMeHm, uauyecKue Kavecmaa,
cneyuanibHvle YNpadiCHeHus.

KIRISH

Belbog‘li kurash insoniyat tarixida shakllangan eng gadimiy jismoniy faoliyat
turlaridan biri bo‘lib, u o‘zbek xalqining milliy o‘yinlari, an’analari va madaniy merosida
alohida o‘rin egallaydi. Bu sport turi nafagat jismoniy kuch, balki yuksak koordinatsion
mahorat, texnik maqsadga yo‘naltirilganlik va taktik fikrlashni talab etadi. Shu boisdan
belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish masalasi
zamonaviy sport pedagogikasining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda O°‘zbekiston Respublikasida milliy sport turlarini, jumladan,
belbog‘li kurashni rivojlantirish, ommalashtirish va xalqaro maydonda tanitish bo‘yicha
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmogda (Tastanov N.A., 2021: 33). Jumladan,
Prezidentning 2017-yil 2-oktyabrdagi PQ—-3306-sonli “Kurash milliy sport turini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, shuningdek, 2019-2023-yillarda
Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasi mazkur yo‘nalishdagi
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ilmiy izlanishlar uchun huquqiy asos yaratdi (Akbarov A. & Musaev B.B., 2013: 112).
Ushbu hujjatlar sportchilar tayyorgarligi jarayonini ilmiy yondashuv asosida tashkil etish,
ularning har tomonlama jismoniy, texnik va psixologik salohiyatini oshirish zarurligini
ta’kidlaydi (Platonov V.N., 2015: 54).

Belbog‘li kurashda yutuqga erishish ko‘p jihatdan sportchining koordinatsion
qobiliyatlari bilan belgilanadi (Karimov F.A., 2019: 45). Chunki musobaqa jarayonida
har bir texnik-taktik harakat tez o‘zgaruvchi vaziyatda amalga oshiriladi, bunda harakatni
fazoda aniqlik bilan bajarish, muvozanatni saqlash, raqibning harakatiga moslashish
hamda qaror gabul qilish tezligi hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi (Xolmurodov R.D.,
2022: 23). Shunday sharoitda koordinatsion mashqlar sportchining umumiy va maxsus
Jismoniy sifatlarini, aynigsa, chaqqonlik, muvozanat, fazoviy idrok va harakat tezligini
rivojlantirishning eng muhim vositasi sifatida e’tirof etiladi (Gubaidullin A.M., 2021:
118).

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

[lmiy adabiyotlarda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish masalasi ko‘plab
mualliflar tomonidan o‘rganilgan (Verkhoshansky Y.V., 2016: 41). Xususan, L.Z.
Xolmurodov, N.A. Tastanov, F.A. Karimov, R.D. Xolmurodov kabi olimlar koordinatsion
mashqlarning sportchining texnik-taktik tayyorgarligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ilmiy
asoslab berganlar (Karimov F.A., 2019: 46; Tastanov N.A., 2021: 34; Xolmurodov R.D.,
2022: 24). Ularning tadqiqotlarida koordinatsion murakkablikka ega mashqlarni qo‘llash
texnik harakatlarni ozlashtirish jarayonini tezlashtirishi, harakatlar aniqligini oshirishi va
sportchining o‘z harakatini boshqgarish qobiliyatini kuchaytirishi qayd etilgan
(Gubaidullin A.M., 2021: 118).

Biroq, mavjud ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, belbog‘li
kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini aynan koordinatsion mashqlar asosida
takomillashtirishga bag‘ishlangan tadqiqotlar yetarlicha ishlab chiqgilmagan (Platonov
V.N., 2015: 60). Shu bois, ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar amaliy sport
mashg‘ulotlarini takomillashtirish uchun yangi imkoniyatlar ochadi (Bompa T.O., 2018:
77).

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot jarayoni belbog‘li kurashchilar tayyorgarligini ilmiy asosda o‘rganish va
ularning texnik-taktik rivojlanishiga koordinatsion mashqlarning ta’sirini aniqlashga
qaratildi (Karimov F.A., 2019: 46). Izlanishlar O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va
sport universitetining “Kurash” yo‘nalishida tahsil olayotgan 2-bosqich talabalari
o‘rtasida olib borildi. Tadqiqot umumiy hisobda 6 oy davom etdi va 3 bosqichda amalga
oshirildi: dastlabki tahlil, tajriba-sinov ishlari hamda yakuniy baholash bosqichlari.
Tadqiqot obyekti va ishtirokchilari
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Tadqiqot obyekti sifatida belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligi
tanlandi.
Tadqiqotda jami 20 nafar sportchi ishtirok etdi, ular ikki guruhga ajratildi:

- nazorat guruhi (n=10) — odatiy mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullanganlar;

- tajriba  guruhi (n=10) — maxsus koordinatsion mashqlar majmuasidan
foydalanganlar.

Har ikki guruh ishtirokchilari sport tayyorgarligi darajasi, yoshi (19-21 yosh) va
jismoniy ko‘rsatkichlari jihatidan bir xil bo‘lishiga e’tibor garatildi.

Tadqiqotning metodologik asosi

Tadqiqot quyidagi metodlarga tayandi:

1. lmiy adabiyotlarni tahlil qilish — texnik-taktik tayyorgarlik va koordinatsion
qobiliyatlar bo‘yicha ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlarni o‘rganish.

2. Pedagogik kuzatish — sport mashg‘ulotlari jarayonini kuzatish, koordinatsion
mashgqlarni qo‘llash samaradorligini aniqlash.

3. Pedagogik tajriba — maxsus mashg‘ulot dasturini tajriba guruhi sportchilariga
tatbiq etish.

4. Pedagogik testlar — har ikki guruh ishtirokchilarining jismoniy va koordinatsion
ko‘rsatkichlarini aniglash.

5. Matematik-statistik tahlil — natijalarni statistik jihatdan solishtirish va tahlil qilish
(Student t-test, foiz tahlili).

Qo‘llanilgan koordinatsion mashglar tizimi

Tajriba guruhi uchun ishlab chiqgilgan mashqlar majmuasi quyidagi asosiy
yo‘nalishlarni oz ichiga oldi:

- muvozanatni rivojlantirish mashqlari: bir oyoqda turish, harakatda muvozanatni
saglash, beqaror tayanch yuzalarida mashglar bajarish.

- fazoviy idrokni rivojlantirish mashqlari: harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish, yopiq
ko‘z bilan harakatni davom ettirish, raqib harakatiga moslashish.

- harakat tezligi va aniqligini oshirish mashqlari: signallar bo‘yicha yo‘nalish
o‘zgarishlari, qisqa masofalarda to‘satdan harakat boshlash.

- murakkab koordinatsion harakatlar: belbog® ushlab turish, aylanish, sakrash orqali
muvozanatni saqlash, juftlik mashqlari.

Har bir mashg‘ulot 60 dagiga davom etib, haftasiga 3 marta o‘tkazildi. Dastur 8
haftalik sikl asosida tashkil etildi.
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Baholash mezonlari:

Tadqiqot davomida sportchilarning texnik-taktik va koordinatsion
tayyorgarligi quyidagi testlar yordamida baholandi:

1-jadval.
1 Muvozanatni saglash ~ “Bir oyoqda turish” testi soniyalar
qobiliyati

2 Fazoviy idrok anigligi ~ “Harakat yo‘nalishini aniqlash™ testi  ball

3 Reaksiya tezligi “Nur signali” testi millisekund
4 Texnik aniglik “Belbog* ushlab aylanish” mashqi % aniglik
5 Taktik fikrlash tezligi  “Raqib harakatiga javob” testi ball

Baholash natijalari tajriba boshlanishidan oldin va so‘ngida gayd etilib, ularning
o‘zgarish dinamikasi statistik tahlil gilindi.

Statistik tahlil usullari

Natijalar Microsoft Excel va SPSS Statistics 25.0 dasturlarida qayta ishlanib,
o‘rtacha qiymat (M), og‘ish (c) hamda ishonchlilik darajasi (p<0,05) mezonlari bo‘yicha
tahlil qilindi. Tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘rtasidagi farq Student t-test
yordamida baholandi.

Tadqiqot sharoiti

Eksperiment mashg‘ulotlari O°‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universitetining “Kurash zali’da, belgilangan gigiyenik, texnik va xavfsizlik talablari
asosida o‘tkazildi. Mashg‘ulotlar jarayonida barcha sportchilar tibbiy nazorat ostida
bo‘ldi.

Mazkur metodik yondashuv koordinatsion mashqlar tizimining texnik-taktik
tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sirini aniqlashga imkon berdi. Olingan natijalar
keyingi “Natijalar” bo‘limida tahlil gilinadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini

baholashda koordinatsion mashqglarning samaradorligi aniqlandi. Tajriba guruhida 8

haftalik mashg‘ulotlar davomida texnik-taktik va koordinatsion ko‘rsatkichlarda sezilarli
o‘sish kuzatildi.
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Pedagogik tajriba yakunida nazorat va tajriba guruhlari natijalari o‘zaro solishtirilib,
farglar statistik tahlil asosida baholandi. Quyidagi jadvalda asosiy ko‘rsatkichlar
keltirilgan.

Belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini baholash natijalari

2-jadval
Baholash ko‘rsatkichi Nazorat Tajriba O¢zgarish
guruhi guruhi
1 Muvozanatni saglash qobiliyati 20.5 29.4 +8.9
(soniya)
2 Fazoviy idrok aniqgligi (ball) 12.3 15.7 +3.4
3 Reaksiya tezligi (ms) 280.0 240.0 —-40.0
4 Texnik aniqlik (%) 68.5 76.8 +8.3
5 Taktik fikrlash tezligi (ball) 19.0 24.5 +5.5

1-rasm. Tajriba guruhining testlar bo‘yicha yutuqlari

8-9 8’3
5.5
3.4 I
I -4.0

Muvozanat Fazoviy = Reaksiya  Texnik Taktik
idrok tezligi aniglik fikrlash

OC-aNWPKMOIO N O

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, koordinatsion mashqlar tizimini muntazam
qo‘llash natjjasida belbog‘li kurashchilarning ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar qayd etilgan.

Muvozanatni saqlash qobiliyati 20,5 soniyadan 29,4 soniyagacha oshib, +8,9 soniya
(=43%) o‘sish kuzatildi. Bu mashqlarning sportchi tanasini boshqarish va harakat
barqarorligini rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

Fazoviy idrok aniqligi 12,3 dan 15,7 ballgacha oshdi, bu esa harakat yo‘nalishini tez
aniqlash va fazoda aniqlikni saqlash malakasining yaxshilanganini bildiradi.

Reaksiya tezligi 280 ms dan 240 ms gacha kamaydi (—40 ms), bu sportchilarning
tezkor qaror qabul qilish va raqib harakatiga javob berish qobiliyatining oshganini
tasdiglaydi.
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Texnik aniqlik 68,5% dan 76,8% gacha oshib, harakatni to‘g‘ri bajarish aniqligi
yaxshilandi.

Taktik fikrlash tezligi 19,0 dan 24,5 ballgacha o°sdi, bu mashqlar sportchining
musobaqa holatida to‘g‘ri qaror qabul qilish tezligini oshirganini ko‘rsatadi.

Statistik tahlil natijalari p < 0,05 darajada ishonchli fargni ko‘rsatdi, ya’ni tajriba
guruhi natijalari nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada yuqori bo‘lgan.

Tahlilning umumiy xulosalari

Tadqiqot natijalari shuni isbotladiki, koordinatsion mashqglar majmuasi belbog‘li
kurashchilarning:

- texnik harakatlarni aniq va barqaror bajarish malakasini;

- muvozanatni saqlash va tez moslashish qobiliyatini;

- tezkor garor qabul qilish va taktik tafakkurni;

- umumiy harakat koordinatsiyasini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Mazkur natijalar koordinatsion tayyorgarlikni belbog‘li kurash mashg‘ulotlarining
majburiy tarkibiy qismiga kiritish zarurligini ko‘rsatadi.

Olib borilgan tadqiqot natijalari belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishda koordinatsion mashqlarning ahamiyatini yaqqol
tasdigladi. Koordinatsion mashgqlar tizimli ravishda qo‘llanilganda, sportchilarda harakat
aniqligi, muvozanatni saqlash, tez qaror qabul qilish va fazoviy idrok sifatlari sezilarli
darajada rivojlandi. Bu holat mashqglarni amaliy mashg‘ulot jarayoniga integratsiyalash
zarurligini ilmiy jihatdan asoslab berdi.

Tadqiqot davomida kuzatilgan o‘sish tendensiyalari boshqa sport turlari bo‘yicha
olib borilgan ilmiy izlanishlar bilan ham uyg‘unlikda. Xususan, F.A. Karimov (2019) o‘z
tadqgiqotlarida  koordinatsion mashqglarni  qo‘llash  natijasida  kurashchilarning
muvozanatni saqlash ko‘rsatkichlari 35-40% gacha yaxshilanganini aniqlagan. R.D.
Xolmurodov (2020) esa koordinatsion tayyorgarlikni texnik mahorat bilan uzviy bog‘lab
o‘rgatish sportchining harakatni boshqarish aniqgligini oshirishini qayd etgan. Ushbu ilmiy
natijalar bizning tadqiqot natijalari bilan mos tushadi.

Bizning tajribamizda ham koordinatsion mashqlar tizimi sportchilarning harakatlar
barqarorligini, fazoviy muvofiqlikni va texnik aniqlikni oshirgan. Ayniqsa, reaksiya
tezligi va taktik fikrlash tezligi ko‘rsatkichlari tajriba guruhida sezilarli darajada oshgani
(p<0,05) koordinatsion mashqlarni muntazam tatbiq etishning samaradorligini isbotladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, koordinatsion mashglar sportchining tanasida nafaqat
jismoniy, balki psixofiziologik o‘zgarishlarni ham yuzaga keltiradi. Ular markaziy asab
tizimi faoliyatini faollashtiradi, motor reaksiyalarni tezlashtiradi va sportchining fazoviy
idrokini yaxshilaydi. Bu esa o‘z navbatida texnik harakatlarni mukammal bajarish va
musobaqa holatlarida to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyatini oshiradi.
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Shuningdek, tajriba davomida kuzatilgan natijalar belbog‘li kurashning o‘ziga xos
xususiyatlari — ya’ni, raqib bilan to‘qnashuv, tez yo‘nalish o‘zgarishlari va muvozanatni
tiklash harakatlari bilan bevosita bog‘liq. Shu sababli, koordinatsion mashqlarni
kurashchilarning maxsus tayyorgarlik jarayoniga moslashtirish ularning harakat
madaniyatini takomillashtiradi.

Mazkur tadqiqot natijalari xalqaro tajribalar bilan ham uyg‘un. Masalan, V. Platonov
(2015) tomonidan o‘tkazilgan izlanishlarda koordinatsion tayyorgarlikni rivojlantiruvchi
mashqlar sportchilarda texnik harakatlarni avtomatizatsiya qilishni tezlashtirishi
aniqlangan. Shu bilan birga, E. Bompa (2018) oz asarlarida koordinatsion mashqlarni
jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirishda asosiy vosita sifatida tavsiya etadi.

Bizning tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarligida koordinatsion mashqlar:

1. Texnik harakatlarni aniglik bilan bajarish uchun zarur muvofiqlikni ta’minlaydi;

2. Raqib harakatiga moslashish tezligini oshiradi;

3. Harakatni fazoda boshqarish malakasini kuchaytiradi;

4. Taktik fikrlash jarayonini jadallashtiradi.

Demak, koordinatsion mashqglarni mashg‘ulot jarayoniga tizimli kiritish texnik-
taktik tayyorgarlik samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu
natijalar kelgusida sportchilarning individual tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish
uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar natijalari belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishda koordinatsion mashqlar muhim o‘rin tutishini aniq
ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida ishlab chiqilgan koordinatsion mashqlar majmuasi
sportchilarning texnik va taktik tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada yaxshiladi.

Tajriba natijalari shuni isbotladiki:

- koordinatsion mashgqlarni tizimli tatbiq etish muvozanatni saqlash, harakat aniqligi,
reaksiya tezligi, hamda taktik fikrlash ko‘rsatkichlarini 1jjobiy o‘zgartiradi;

- texnik harakatlarni tez va aniq bajarish qobiliyati oshib, sportchining harakat
barqarorligi mustahkamlanadi;

- fazoviy idrok va harakatni boshqarish darajasining oshishi sportchi faoliyatining
samaradorligini oshiradi.

Mazkur yondashuv sport mashg‘ulotlari tizimini takomillashtirishda, aynigsa
belbog‘li kurash bo‘yicha murabbiylar uchun amaliy ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot
natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Kurashchilarning tayyorgarlik jarayonida har bir mashg‘ulot sikliga kamida 15—
20 daqgiqga koordinatsion mashqlarni kiritish lozim.
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2. Mashqlar murakkabligi sportchining tayyorgarlik darajasiga mos ravishda
bosqichma-bosqich oshirib borilishi kerak.

3. Koordinatsion mashqlar texnik mashg‘ulotlar bilan integratsiyalangan holda
qo‘llanilganda yuqori samaradorlik beradi.

4, Mashg‘ulot jarayonida olingan natijalarni muntazam pedagogik testlar orqali
nazorat qilib borish tavsiya etiladi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tajriba shuni ko‘rsatdiki, koordinatsion mashqlarni
to‘g‘ri tanlash va tizimli qo‘llash belbog‘li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini
ilmiy asoslangan tarzda optimallashtirish imkonini beradi. Ushbu metodika
sportchilarning musobaqa faoliyatini yanada samarali tashkil etish, ularning individual
imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish hamda yuqori sport natijalariga erishishda muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.
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CHET TILI O‘QITISH METODIKASIDA OG‘ZAKI NUTQNI
SHAKLLANTIRISHGA OID ILMIY-NAZARIY YONDASHUVLAR (ARAB
TILI MISOLIDA)

HAYUYHO-TEOPETUYECKHUE MOJXO0/Ibl K ®OPMHUPOBAHUIO YCTHOI
PEYU B METOJUKE ITPEIIOJABAHUSA PASI'OBOPHOT O A3bIKA (HA
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SCIENTIFIC AND THEORETICAL APPROACHES TO DEVELOPING ORAL
SPEECH IN THE METHODOLOGY OF TEACHING SPOKEN LANGUAGE
(USING ARABIC LANGUAGE AS AN EXAMPLE)
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Arab tili va adabiyoti al-Azhar katta o ‘qituvchisi,
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Annotatsiya. Ushbu maqolada chet tili o‘qitish metodikasida, xususan arab tilida
og‘zaki nutqni shakllantirishga oid ilmiy-nazariy yondashuvlar keng va tizimli yoritiladi.
Psixolingyvistika, lingvodidaktika, kommunikativ pedagogika va sotsiolingvistika fanlari
kesishgan nuqtasida shakllangan metodologik qarashlar chuqur tahlil qilinib, arab tilining
fonetik-fonologik tizimi, grammatik strukturalari, semantik aloqalari va madaniy
omillarning nutq kompetensiyasining rivojlanishiga ta’siri ilmiy asosda izohlanadi.
Shuningdek, “skill-getting” va “skill-using” modeli, TBLT, interaktiv ta’lim metodlari,
o‘qituvchi rolining zamonaviy talqini, o‘quvchilarning psixologik to‘siglari hamda
raqamli texnologiyalarning o‘quv jarayonidagi ahamiyati so‘nggi tadqiqotlar asosida
ko‘rib chiqiladi. Malayziya, Indoneziya va boshqa mintaqalarda amalga oshirilgan
tajribalar tahlili asosida maqola arab tilida og‘zaki nutqni rivojlantirishning samarali,
integrativ va amaliyotga yo‘naltirilgan metodik asoslarini taklif etadi.

Kalit so‘zlar: Arab tili o‘qitish metodikasi, ogzaki nutq, psixolingvistika,
lingvodidaktika, kommunikativ yondashuv, TBLT, skill-getting, skill-using, interaktiv
metodlar, fonetika, texnologik vositalar.

AHHOTanudA. B JaHHOW CTaTbe BCECTOPOHHE M CHCTEMHO OCBEHIAIOTCA HAYYHO-
TEOPETUYECKHE MOIXO0AbI K (POPMUPOBAHUIO YCTHOW PEUd B METOIUKE IMPEIOaaBaHUsI
WHOCTPAHHBIX  SI3BIKOB, B  YaCTHOCTH  apabCKoro  s3plka. AHATU3UPYIOTCS
METOJI0JIOTUYECKHE KOHLEMINH, c(opMHUpOBaBIINECS Ha MepPeCeUCHUH
TICUXOJIUHTBUCTUKH,  JIMHTBOAWIAKTUKH,  KOMMYHHKATUBHOW  TIEarOTHKH U
COLMOMMHTBUCTHKU. OOOCHOBBIBAETCSl BIUSIHUE (POHETHUKO-(POHOIOTHUECKON CHUCTEMBI,
rpaMMaTHYeCKOH CTPYKTYPBI, CEMaHTHYECKHX CBs3€d W KyJIbTYpHBIX (DaKTOpOB

-60 -




i INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  4-son, 2025-il

apa6c1<oro sA3bIKa Ha Pa3BHUTHC KOMMYHHK&TI/IBHOﬁ KOMIICTCHIINHN. KpOMe TOTO,
paccmarpuBatorcss moxaenb «SKill-getting» u  «skill-using», TBLT, wuHTepakTHBHBIC
METOAbI o6yquH;1, COBPEMCHHAaA pPOJb MHIpCriogaBaTciidA, INCHXOJIOINYCCKHEC 6apB€pBI
y4YalllUXCcsl ¥ 3HAYEHUE LU(PPOBBIX TEXHOJOTHI Ha OCHOBE HOBEWILIMX HCCIIETOBAaHUU.
AHanu3 omnbiTa Manaitzuu, HIOHE3UH U JPYrUX PETHOHOB MO3BOJSET MPEAJIOKHUTH
3(1)(1)6KTI/IBHBI€, HHTCTPATUBHLIC U ITPAKTUKO-OPUCHTUPOBAHHBIC METOANYCCKHNEC OCHOBLI
Pa3BUTHS YCTHOM peyr Ha apaOCKOM SI3BIKE.

KarwueBble cinoBa: Memoouka npenooasanusi apadbckoz2o s3vlKd, YCMHASL pedb,
HCUXONIUHSBUCTIUKA, TUHEB0OUOAKMUKA, KOMMYHUKamusHwli nooxoo, TBLT, skill-getting,
skill-using, unmepaxmusnvie memoowl, ponemuxa, yugposvie mexnono2uu.

Abstract. This article provides a comprehensive and systematic analysis of
scientific and theoretical approaches to developing oral proficiency in foreign language
teaching methodology, with a particular focus on Arabic. It examines methodological
frameworks emerging at the intersection of psycholinguistics, linguodidactics,
communicative pedagogy, and sociolinguistics. The study substantiates the influence of
the phonetic-phonological system, grammatical structures, semantic relations, and
cultural factors of the Arabic language on the formation of communicative competence.
Furthermore, the article reviews the ‘“skill-getting” and ‘“skill-using” model, TBLT,
interactive teaching methods, the modern role of the teacher, learners’ psychological
barriers, and the importance of digital technologies based on recent studies. By analyzing
the educational experience of Malaysia, Indonesia, and other regions, the article proposes
effective, integrative, and practice-oriented methodological foundations for developing
oral communication in Arabic.

Keywords: Arabic language teaching methodology, oral communication,
psycholinguistics, linguodidactics, communicative approach, TBLT, skill-getting, skill-
using, interactive methods, phonetics, digital technologies.

KIRISH

Chet tili o‘qitish metodikasida og‘zaki nutqni shakllantirish muammosi zamonaviy
lingvodidaktika, psixolingvistika, sotsiolingvistika va kommunikativ pedagogika
fanlarining kesishgan nuqtasida shakllangan ilmiy yo‘nalishdir. Arab tilini o‘rgatish
jarayonida og‘zaki nutq malakalarining shakllanishi tilning fonetik-fonologik tizimi,
grammatik tuzilishi, semantik-mantiqiy aloqalari va ijtimoiy-madaniy kontekstdagi
qo‘llanishiga bog‘liq bo‘lib, bu jarayonning o‘ziga xos metodik yondashuvlari mavjud.
Shu sababli ushbu paragrafda arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirishga oid ilmiy-nazariy
konsepsiyalar, yondashuvlar va metodologik asoslar, jumladan turli mamlakatlarda olib
borilgan zamonaviy tadqiqotlar natijalari keng gamrovda tahlil qilinadi.

Arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirish bo‘yicha klassik ilmiy garashlar psixologik
va psixolingvistik yondashuvlardan boshlanadi. L.S. Vigotskiy nutqni inson
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tafakkurining tashqi shakli sifatida talqin etib, nutqning shakllanishi idrok, xotira,
tafakkur, e’tibor kabi psixologik jarayonlarning faollashuviga tayanishini ta’kidlaydi
(Burotckuii JI.C., 2016: 352). A.A. Leontyev esa nutq faoliyatini o‘rganishda fonematik
eshituv, artikulyatsion motorika, semantik kodlash va sintaktik bog‘lanishlarni nutq
mexanizmining asosiy tarkibiy qismi sifatida izohlaydi (JleontseB A.A., 2010: 256). Bu
yondashuv arab tili fonetikasining murakkab tovush tizimini o‘zlashtirishda alohida
ahamiyatga ega. Xususan, arab tilidagi xirillovchi va chuqur undoshlar (z¢ g« g¢ ¢ u=¢
o= b byning talaffuzi o‘zbek, rus yoki malay o‘quvchilari uchun murakkab bo‘lib,
fonetik differensiasiya va takroriy mashqlarni talab qiladi.

Psixolingvistik asoslar tilni mantiqiy tushunish va nutqiy faoliyat sifatida
shakllanish jarayonini ilmiy jihatdan asoslab bergan bo‘lsa, lingvodidaktik yondashuvlar
ushbu jarayonning metodik poydevorini belgilaydi. A.A. Abdullayev, (2018: 240) Z.M.
Ziyayeva, (2017: 200) M.N. Nuraliyeva (2019: 168) kabi o‘zbek metodist olimlarining
tadqiqotlarida til o‘rgatishda ko‘rgazmalilik, faoliyatga yo‘naltirilganlik, bosqichma-
bosqichlik hamda kommunikativ vazifaga moslik kabi lingvodidaktik tamoyillar ustuvor
o‘rin tutishi ta’kidlanadi. Fikrimizcha, arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirishda mazkur
tamoyillarning uzviy qo‘llanishi o‘quvchilarda nutqiy kompetensiyaning tizimli va
samarali shakllanishiga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirish metodologiyasiga doir muhim ilmiy
yondashuvlardan biri bu “skill-getting” va “skill-using” modelidir. Chet tili o‘qitish
metodikasi bo‘yicha taniqli olimlar W.M. Rivers va M.F. Temperley tomonidan ishlab
chiqilgan ushbu modelga ko‘ra, o‘quvchi avval tilning fonetik, grammatik va leksik
asoslarini ongli ravishda o‘zlashtirishi (“skill-getting”), keyingi bosqichda esa mazkur
bilimlarni real nutqiy muloqot jarayonida faol qo‘llay olishi (*“skill-using’) lozim.

Malayziyada amalga oshirilgan empirik tadqiqotlar (M.T. Tarmizi, S.I. Siti Ikbal, Sh.
Anida) shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning aksariyati “skill-getting” bosqichida etarli
nazariy tayyorgarlikka ega bo‘lsalar-da, “skill-using” bosqichida tilni amaliy muloqotda
qo‘llash imkoniyatlari sezilarli darajada cheklangan (Tarmizi M.T., 1997). Bu holat, bir
tomondan, dars jarayonida erkin suhbat, juftlik mashqlari va interaktiv faoliyatlar uchun
vaqtning yetarli ajratilmasligi, boshqa tomondan, metodik jarayonlarda kommunikativ
mashqlar tizimining sust qo‘llanilishidan kelib chigadi (Anida Sh., 2003).

Nutq metodikasi bo‘yicha yetakchi tadqiqotchilardan biri M. Bygate ham ushbu
muammoni ilmiy asoslab, “tilni bilish —uni qo‘llay olish degani emas”, ya’ni nazariy
bilimlar amaliy muloqotga avtomatik tarzda ko‘chmaydi, degan xulosaga keladi (Bygate
M., 1987).

Arab tilidagi talaffuz xususiyatlari bir qator arab tilshunos olimlar tomonidan chuqur
o‘rganilgan. Jumladan, A. Hasan, I. Anis, M. Abdul Rahmon kabi tadqiqotchilar talaffuzni
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shakllantirishda “sam’1y metod” (audio-perseptiv yondashuv)ning o‘ta samarali ekanini
qayd etadilar. Ularning ta’kidlashicha, ushbu metod arab tilining fonetik o‘ziga
xosliklarini — bo‘g‘iz tovushlari (z¢ g¢ ¢), uzun va qisqa unlilar farqi, fonologik urgu,
tajovuzli undoshlar —ni eshitish orqali farglashni rivojlantiradi. Bu jarayonni kuchaytirish
uchun drill mashgqlari, qiyosiy fonetika, segment va supersegment birliklar asosida
talaffuzni bosqichma-bosqich shakllantiruvchi mashqlar tizimini qo‘llash maqsadga
muvofiqdir.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqiqot chet tili (xususan, arab tili) o‘qitish metodikasida og‘zaki nutqni
shakllantirishga oid ilmiy-nazariy yondashuvlarni tahlil qilish va ularning
samaradorligini baholashga qaratilgan bo‘lib, asosan sifatli (qualitative) tadqiqot dizayni
asosida amalga oshirilgan. Tadqiqotning umumiy tabiati —nazariy-tahliliy va taqqosiy-
deskriptiv bo‘lib, lingvodidaktika, psixolingvistika, kommunikativ pedagogika va
sotsiolingvistika fanlarining kesishgan sohasida olib borilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Malayziya, Indoneziya va boshqa Janubi-Sharqiy Osiyo mamlakatlarida amalga
oshirilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, arab tili o‘rganuvchilari duch keladigan eng
katta muammolardan bir1 —fikrni izchil, yaxlit matn sifatida bayon qila olmaslik, ya’ni
diskursiv nutqni qurishdagi qiyinchiliklardir. S.C. Haron va N.H. Zawawi tomonidan
qayd etilganidek, o‘quvchilarning ko‘pchiligi gaplarni bog‘lashda “va”, “so‘ng”, “keyin”
kabi sodda bog‘lovchi birliklardan ortigcha foydalanadi, natijada fikrning rivoji tartibsiz
kechadi (Haron S.C., 2013: 62). Fikrimizcha, bu holat arab tilining sintaktik tuzilishi va
monologik nutgni shakllantirish metodikasining yetarli darajada rivojlanmaganligi bilan
bog‘liq.

Shu sababli arab tili darslarida mikromatn, paragraf va kichik og‘zaki bayonotlar
tuzish bo‘yicha maxsus mashqlarga alohida e’tibor qaratilishi zarur. Aytish joizki, mazkur
mashqglar o‘quvchilarda nutgning izchilligi, mantiqiy ketma-ketligi va matn qurish
qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirishda texnologik yondashuvlar ham muhim
o‘rin tutadi. Ragamli texnologiyalar asosida yaratilgan audio-vizual materiallar, mobil
ilovalar, virtual suhbat muhiti (simulated communication), talaffuz trenajyorlari va video-
dialoglar o‘quvchilarning nutq rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. K.S. Wahba va K. Taha
tomonidan tahrir gilingan zamonaviy qo‘llanmada arab tili o‘qitishda digital vositalardan
foydalanish samaradorligi keng ilmiy asoslangan (Wahba K., Taha Z., 2013: 568). Shu
o‘rinda ta’kidlash kerakki, texnologiyalar nutqni shakllantirish jarayonida o‘qituvchining
rolini kamaytirmaydi, aksincha uni boyituvchi, qo‘shimcha imkoniyatlar yaratib beruvchi
vosita sifatida xizmat qiladi.

Multimediadan foydalanish bo‘yicha o‘tkazilgan tajribalar quyidagilarni ko‘rsatadi:
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* videodialoglar o‘quvchini real muloqotga yaqin sharoitga olib kiradi;

* audio yozuvlar fonetik malakani mustahkamlaydi;

» mobil i1lovalar mustaqil mashg‘ulot imkonini yaratadi;

« virtual muloqot muhiti (masalan, 3D avatarlar) o‘quvchining nutqdagi qo‘rquvini
kamaytiradi;

* 0‘z nutqini yozib olish va tahlil qilish o‘quvchining o‘zini o‘zi baholash
kompetensiyasini rivojlantiradi.

Fikrimizcha, mazkur texnologiyalar interaktiv muhit yaratgan holda og‘zaki nutqni
tezroq shakllantirishga imkon beradi.

Arab tilida og‘zaki nutqni rivojlantirish bo‘yicha metodologik izlanishlar orasida
yana bir muhim yo‘nalish —bu psixologik to‘siqlarni bartaraf etishdir. S.1I. Siti Ikbal, Sh.
Anida va N.H. Zawawi tadqiqotlarida o‘quvchilarning ko‘pchiligi nutqda xato qilishdan
qo‘rqishi natijasida muloqotda faol ishtirok etolmasligi aniglangan. S.C. Haron bu holatni
“sharmandalik sindromi” (fear of embarrassment) deb ataydi va bunday vaziyatda
o‘qituvchi tomonidan ijobiy psixologik muhit yaratish, xatolarni jazolamasdan, tabiiy
jarayon sifatida qabul qilish muhimligini ta’kidlaydi.

O‘quvchining o‘z-o‘zini baholash (self-assessment) va tengdoshlar tomonidan
baholash (peer assessment) metodlari ham arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirishda
samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. R. Ellis (Ellis R., 1994) va A. Robson (Robson C.,
2002) tadqiqotlarida refleksiya, o‘z nutqini gayta tinglab tahlil qilish va interaktiv
muhitda muloqot jarayonini kuzatish nutq rivojini sezilarli darajada tezlashtirishi ilmiy
asoslab berilgan.

Bu jarayonlar orasida quyidagi faoliyatlar eng samarali hisoblanadi:

* suhbatni yozib olish va uni tahlil qilish;

* o‘quvchilarning bir-biriga maslahat berishi;

* nutqdagi xatolarni konstruktiv tarzda baholash;

* 0‘z-0‘ziga savol-javob metodi (self-dialogue).

Bundan tashqari, “shadowing method” —ya’ni o‘quvchi eshitgan gapni darhol
takrorlash usuli —arab tilidagi fonetik murakkab tovushlarni avtomatlashtirishda juda
samarali ekani P.M. Lightbown va N. Spada tomonidan ilmiy asosda ko‘rsatilgan
(Lightbown P., Spada N., 2002). Fikrimizcha, ushbu metod arab tilida talaffuzning tez va
sifatli shakllanishiga xizmat qiluvchi samarali mexanizmlardan biridir.

Arab tilida og‘zaki nutqni o‘rgatishning yana bir dolzarb yo‘nalishi —bu madaniy-
lingvistik integratsiya hisoblanadi. Arab tili faqat grammatik struktura emas, balki keng
madaniy qatlam, diniy terminologiya, udumlar, murojaat shakllari va muomala odobini
o‘zida mujassam etgan murakkab til tizimidir. M. Abdul Rahmon va A.A. Tammam
Hassan tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, arab tilida muloqot qilish uchun faqat lug‘at
zaxirasi va grammatik bilimga ega bo‘lish yetarli emas; balki muloqot kontekstiga mos
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madaniy nutq me’yorlarini bilish ham talab etiladi. Fikrimizcha, aynan madaniy
komponentni o‘rgatish arab tilida to‘lagonli kommunikativ kompetensiyani
shakllantirishning ajralmas bo‘lagidir.

Arab tilini o‘qitishda madaniy kompetensiyani shakllantirish bo‘yicha quyidagi
metodlar samarali hisoblanadi:

« arab muhitini aks ettiruvchi videolavhalarni qo‘llash;

» arab davlatlarining kundalik hayoti bo‘yicha suhbatlar tashkil etish;

* diniy va madaniy iboralarni kontekst asosida o‘rgatish;

* turli ijtimoiy vaziyatlarda til birligini to‘g‘ri tanlash ko‘nikmasini shakllantirish;

» madaniyatlararo kommunikatsiya asoslarini o‘rgatish.

Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, ushbu metodlar o‘quvchilarga arab tilida nutqning
tabily oqimini tushunish, madaniy kontekstga mos ravishda fikr bildirish va muloqot
jarayonida ijtimoiy-me’yoriy talablarni hisobga olishni o‘rgatadi.

Arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirish metodologiyasining muhim tarkibiy qismi
—ilmiy asoslangan baholash tizimini joriy etishdir. N.H. Zawawi va hammualliflar
tomonidan Malayziyada o‘tkazilgan tadqiqotlarda maktablarning aksariyatida og‘zaki
nutq bahosi shakllanmagani, ko‘pincha grammatik bilimlar asosida umumiy baho
qo‘yilgani aniqlangan (Zawawi N.H., 2005). Aytish joizki, bu holat o‘quvchilarni yozma
imtihonlarga yo‘naltirib qo‘yadi va natijjada nutqiy kompetensiyaning rivojlanishini
sezilarli darajada cheklaydi.

Zamonaviy metodologiya nutqni baholashda quyidagi mezonlarni qo‘llashni taklif
etadi (R. Ellis, P.M. Lightbown & N. Spada):

1. Fluency (ravonlik) — fikrning uzluksiz va tabiiy ifodalanishi.

2. Accuracy (aniqlik) — fonetik, grammatik va leksik xatolarning minimal bo‘lishi.

3. Complexity (murakkablik) — gap tuzilmasining boyligi va sintaktik murakkablik
darajasi.

4. Comprehensibility (tushunarli bo‘lish) — tinglovchi uchun nutgning qanchalik oson
qabul qilinishi.

5. Interactional competence (mulogotni boshgarish) — suhbatni olib borish, savol-
javob, fikr almashish ko‘nikmalarining mavjudligi.

Fikrimizcha, mazkur mezonlar arab tili darslarida haqiqiy muloqot malakasini
o‘Ichash uchun eng mos metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Arab tilida og‘zaki nutqni shakllantirish bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar shundan
dalolat beradiki, o‘quvchilarda nutqiy faollikni oshirish uchun ijtimoiy-psixologik
qo‘llab-quvvatlash juda muhim. S.C. Haron tomonidan o‘tkazilgan fokus-guruh
suhbatlarida talabalar xato qilishdan qo‘rqib, interaktiv mashqlarda qatnashishdan
tiyilishlari aniglangan. Bu muammo Malayziya, Indoneziya, O‘zbekiston, Qozog‘iston
va Turkiyadagi arab tili o‘rgatiladigan muassasalarda keng tarqalgan.
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Psixologik qo‘llab-quvvatlash uchun quyidagi metodlar eng samarali ekani
isbotlangan:

« xatolarni yashirin tuzatish (implicit correction);

* rag‘batlantiruvchi fikrlar (“yaxshi gapirding”, “davom et”);

* juftlik mashqlari —-muloqot xavotirini kamaytiradi;

* kichik guruhlarda suhbat —sinf oldida gapirishga tayyorlaydi;

* jjobiy, qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhit yaratish.

S.I. Siti Ikbal tadqiqotida ko‘rsatib o‘tilishicha, o‘qituvchining qo‘pol tuzatishlari,
tanqidiy ohangdagi izohlar va salbiy munosabati talabada “sharmandalik sindromi”ni
kuchaytiradi va bu holat nutqning tabiiy rivojlanishiga jiddiy zarar yetkazadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, yuqorida tahlil gilingan ilmiy-nazariy manbalar,
turli mamlakatlar tajribasi va zamonaviy pedagogik yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, arab
tilida og‘zaki nutqni shakllantirish samaradorligi integrativ metodologiyani to‘g‘ri
qo‘llashga bevosita bog‘liq. Psixolingvistik mexanizmlarni hisobga olgan holda ishlab
chiqilgan lingvodidaktik, kommunikativ, pragmatik, madaniy va texnologik
yondashuvlar o‘zaro uyg‘unlashgan taqdirdagina o‘quvchida haqiqiy kommunikativ
kompetensiya shakllanadi. Shu sababli, arab tili o‘qitish jarayonida an’anaviy reproduktiv
metodlardan voz kechib, zamonaviy interaktiv, kompetensiyaviy va madaniy
integratsiyalashgan yondashuvlarni ustuvor yo‘nalish sifatida qo‘llash dolzarb ilmiy-
amaliy ehtiyoj hisoblanadi.
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MALAKALI SAMBOCHI QIZLARDA TEZKOR-KUCH SIFATLARINI
TAKOMILLASHTIRISHDA MAXSUS MASHQLAR MAJMUASINING
SAMARADORLIGI
EFFECTIVENESS OF A SPECIAL EXERCISE COMPLEX FOR
DEVELOPING SPEED-STRENGTH QUALITIES IN SKILLED FEMALE
SAMBO ATHLETES
IOPEKTUBHOCTb KOMIUVIEKCA CIIEHHUAJIBHBIX
YIPA’KHEHHMH IO PA3BBUTHUIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KAYECTB Y
KBAJIMOULIUPOBAHHBIX CAMBUCTOK
Ma’murbekova Gulzoroy A’zamjon qizi
Oriental universiteti o ‘qituvchisi,
Mustaqil izlanuvchi
Tel.: 998 99-407-72-24
E-mail: gulzoroymamurbekova@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tadgigotda 15-17 yoshli malakali sambochi gizlarda tezkor-
kuch sifatlarini rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasining samaradorligi
o‘rganildi. 6 oylik pedagogik tajriba davomida tajriba guruhi plyometrik sakrashlar, qisqa
masofalarda maksimal tezlikda yugurish, qarshilik bilan kuch mashgqlari va yo*‘nalishni
tez o‘zgartirish mashgqlarini qo‘llagan holda mashg‘ulot olib bordi, nazorat guruhi esa
an’anaviy dastur bo‘yicha tayyorlandi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida 30 m
va 100 m yugurish, mokisimon yugurish (3x10 m), pastki turnikda tortilish hamda turgan
joyidan uzunlikka sakrash ko‘rsatkichlarida sezilarli yaxshilanish (p < 0,05 va p <0,01)
gayd etildi. Statistik tahlil taklif etilgan metodikaning yuqgori samaradorligini isbotladi.
Ushbu majmua sambochi qizlarda jangda tashabbusni qo‘lga olish, garshi hujumni tez
boshlash va raqibga moslashish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: sambo, tezkor-kuch, portlovchi kuch, koordinatsiya, plyometrik

mashqlar, mashg ‘ulot metodikasi, yo ‘nalish almashinuvi, musobaqa tayyorgarligi.

Abstract.This study investigated the effectiveness of a specialized exercise complex
aimed at developing speed-strength qualities in qualified female sambo athletes aged 15-
17 years. Over a 6-month pedagogical experiment, the experimental group trained using
plyometric jumps, maximal speed short-distance sprints, resistance strength exercises,
and coordination drills requiring rapid changes of direction, while the control group
followed the traditional training program. The results demonstrated significant
improvements in the experimental group in 30 m and 100 m sprints, shuttle run (3x10 m),
pull-ups on a low bar, and standing long jump (p < 0.05 and p < 0.01). Statistical analysis
confirmed the high effectiveness of the proposed methodology. This complex plays an
important role in developing practical skills in female sambo athletes, such as seizing the
initiative during a match, quickly initiating counterattacks, and adapting to an opponent’s
actions.

Keywords: sambo, speed-strength, explosive power, coordination, plyometric

exercises, training methodology, change of direction, competitive preparation.
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AHHOTanMs. B naHHOM wuccienoBaHuu u3ydaiach d(PPEKTUBHOCTH KOMILIEKCA
CHEelUaIbHBIX YIPaKHEHUI, HAIPABICHHOIO HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB
y KBaIM(UUMPOBAHHBIX JI€BYyIlIEK-caMOUCTOK 15-17 ner. B TeueHue 6-MecsuHOrO
MEAarornyeckoro 3KCHEpPUMEHTAa SKCIIEPUMEHTalIbHAsl TpyIa TPEHUPOBAJIach C
WCIIOJIb30BAHUEM IUIMOMETPUUYECKUX NPBIKKOB, CIIPUHTA HA MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTH Ha
KOPOTKHE JMCTAHINH, CUJIOBBIX YIPAXKHEHUN C CONPOTUBICHUEM M KOOPAMHAIMOHHBIX
3aJJaHui ¢ OBICTPHIM U3MEHEHUEM HaIIPaBJICHUS IBHXKEHUS, B TO BpeMsl KaK KOHTPOJIbHAsI
rpylna 3aHMMaiach 10 TPaAULIMOHHOM ITporpamme. Pe3ynbrarel oka3any 3HaYUTEIbHOE
yAy4lI€HUE B 3KCIEPUMEHTAIBHOM rpynne no mnokazarensm Oera Ha 30 m u 100 M,
yenHoyHoro Oera (3x10 M), HOATSATMBaHUI HAa HU3KOHM NEpEKIaAHE U IPbDKKA B JUIMHY
c mecta (p < 0,05 u p < 0,01). CraructTuueckuii aHaiu3 MOATBEPIUI BBICOKYIO
3 PEKTUBHOCTH MPEMIOKECHHON METONUKH. JIaHHBIN KOMIUIEKC HUMEET BaXKHOE 3HAYCHHUE
U1 Pa3BUTHsL y JIEBYLIEK-CAMOMCTOK IPAaKTUYECKUX HABBIKOB, TAKMX KaK 3aXBaT
VMHUIMATUBBI B CXBaTKe, OBICTpOE HAYal0 KOHTpAaTakd M ajanTanus K JeHCTBUSIM
COIIEpHHUKA.

KuroueBble caoBa: cambo, CKOpOCmMHO-CUNLOBble Kauecmed, 63pbleHAsl Cuild,
KOOpOUHAyusl, NAUOMEMpUYecKue YNpa*CHeHus, Memoouka MmMpeHUpo8KU, CMeHd
HANpaeieHus, cCOpesHOBAMeNbHAs NOO20MOBKA.

KIRISH

Zamonaviy sport tizimi sportchidan faqat tayyorlangan texnik malakani emas, balki
yuqori darajadagi jismoniy, psixologik va funksional tayyorgarlikni talab qiladi. Kurash
turlarida, xususan, sambo sportida jang davomida tezkor garor gabul qilish, yo‘nalishni
keskin o‘zgartirish, zarur vaziyatda kuch impulsini bir zumda shakllantirish hamda raqib
harakatiga tez javob qaytarish qobiliyati alohida ahamiyatga ega. Bu jarayonlar esa
sportchining tezkor-kuch va portlovchi kuch sifatlarining rivojlanganlik darajasi bilan
bevosita bog‘liq bo‘ladi. Sport ilmida kuch sifati umumiy, maxsus, portlovchi, tezkor
hamda kuch chidamliligi kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi va ular mushak
to‘qimasining qisqarish xususiyatlari, nerv-mushak boshgaruvi, energiya ta’minoti
hamda biokimyoviy jarayonlar faoliyati bilan bog‘liqdir. Tezkor-kuch esa mushaklarning
minimal vaqt oralig‘ida maksimal kuch impulseini hosil qila olish qobiliyati bo‘lib, aynan
kurash jarayonida chalish, tashlash va garshi hujum fazalarida yechuvchi rol o‘ynaydi.
15-17 yoshli sambochi gizlar organizmida o‘sish, mushak tolalarining differensiallashuvi,
nerv tizimining signallarni uzatish tezligi va harakat koordinatsiyasi faol rivojlanadigan
davr hisoblanadi. Shu bois ushbu yosh davrida to‘g‘ri tanlangan maxsus mashqlar
majmuasi jismoniy sifatlarning samarali rivojlanishini ta’minlaydi. Mazkur tadqiqotning
magqsadi malakali sambochi qizlarda tezkor-kuch sifatlarini takomillashtiruvchi maxsus
mashglar tizimining samaradorligini ilmiy jihatdan asoslashdan iborat.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Tezkor-kuch sifatlarining rivojlanishi sport trenirovkasidagi eng murakkab
jarayonlardan biri bo‘lib, u mushak tolalarining qisqarish tezligi, nerv impulslarining
o'tkazilish tezligi, mushaklararo koordinatsiya va energetik ta’minot tizimlarining
birgalikdagi faoliyatiga bog‘liq. Matveev (1977), Platonov (2004), Verkhoshanskiy
(1999) singari mashhur olimlar plyometrik mashgqlar portlovchi kuchni shakllantirishda
hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanini ta’kidlaydi. Sambochilar uchun tezkor-kuchning
ahamiyati quyidagi jihatlarda yorqin namoyon bo‘ladi. Verkhoshanskiy plyometrik
mashgqlar natijasida mushak tolalarida “portlovchi qisqarish mexanizmi” kuchayishini
ta’kidlaydi. Sayfullin esa yugurishning qisqa masofalarda keskin tezlashish fazasi
markaziy nerv tizimining tezkor qo‘zg‘aluvchanligini oshirishini ilmiy asoslaydi.
Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sambochilar tayyorgarligida umumiy
jismoniy mashgqlar yetarli emas, maxsus kuch va tezlik mashgqlari tizimli ravishda
qo‘llanishi shart.Sambo sporti bo‘yicha tayyorgarlik tizimida tezkor-kuch sifatlari
sportchining texnik-taktik mahoratini amalda namoyon etish imkoniyatini belgilovchi
asosiy jismoniy ko‘rsatkichlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Matveev L.P. (1977)ning
ta’kidlashicha, har ganday sport turi uchun jismoniy sifatlarning rivojlanishi dinamik
jarayon bo‘lib, u yuklama mazmuni, takrorlanish soni, intensivlik va tiklanish davri bilan
chambarchas bog‘liqdir. Sambochilar uchun tezkor-kuch sifatining yetarli darajada
shakllanmaganligi texnik harakatlarning sust bajarilishiga, hujum ritmining pasayishiga
va qarshi hujumda tashabbusni yo‘qotishga olib keladi.

Verkhoshanskiy Yu.V. (1999) portlovchi kuchni rivojlantirish mexanizmini mushak
tolalarining qisqarish tezligi, nerv impulslarining o‘tkazilish darajasi va mushaklararo
koordinatsiya uyg‘unligi bilan izohlaydi. Uning fikricha, plyometrik mashqlar
mushaklarning "cho‘zilish-qisqarish" siklini faollashtirib, qisqa vaqt ichida yuqori kuch
impulsi hosil qilishga xizmat qiladi. Bu jarayon kurashchining chalish va tashlash
fazalarida juda muhimdir, chunki aynan shu paytda sportchi depsinish impulsini
eksploziv kuch bilan uzatadi.

Platonov V.N. (2004) esa kurash sportida harakat tezligining tashkiliy boshqaruvi
markaziy nerv tizimi reaksion tezligi va mushaklar bilan aloga samaradorligi orqali
shakllanishini ta’kidlagan. U tezlanish mashqlari, yugurish segmentlarining keskin
o‘zgarishi, tez to‘xtash va qayta tezlanish (re-acceleratsiya) usullarini tezkor-kuch
sifatlarini rivojlantirishning asosiy vositasi sifatida keltiradi.

S.F. Sayfullin (2012) sambochilar tayyorgarligida yuqori tana kamarining kuch
chidamliligini rivojlantirish zarurligini alohida ko‘rsatib o‘tadi, chunki kurashning katta
qismi raqib qo‘lini ushlash, bosim berish, tortish va parter vaziyatida nazorat qilish orqali
amalga oshiriladi. Shuning uchun tortilish, itarilish va qarshilik bilan bajariladigan juftlik
mashqlari yuqori tana mushaklarining stabilizatsion faoliyatini kuchaytiradi.
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Shuningdek, shuni ta’kidlash lozimki, yosh sportchilar organizmida 15-17 yosh
davrida yurak-qon tomir, nafas olish tizimi va periferik mushak tizimi faol ravishda
rivojlanadi (Mishchenko V.S., 2005). Bu davr tezlik, kuch, chidamlilik va koordinatsion
qobiliyatlarni maqsadli shakllantirish uchun eng qulay fiziologik davr hisoblanadi. Shu
bois tadqiqotda qo‘llanilgan mashqlar majmuasi yosh davriga mos, yuklamaning ortib
borish tamoyiliga asoslangan bo‘lishi ilmiy jihatdan to‘g‘ri yondashuvdir.

Shunday qilib, ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki:
-Sambo sportida tezkor-kuch sifati musobaqaviy ustunlik uchun hal giluvchi omil
hisoblanadi;
-Bu sifatni rivojlantirishda plyometrik, tezlanish, garshilik bilan bajariladigan mashqlar
eng samaralidir;
-Mashg‘ulot jarayoni yoshga mos, bosqichma-bosqich yuklama orttirish prinsipi asosida
tashkil etilishi kerak;
-Mashglar tizimli qo‘llanilganda mushak-nerv apparati funksional moslashadi va texnik-
taktik samaradorlik oshadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot 15-17 yoshli malakali sambochi qizlar ishtirokida 6 oy davomida olib

borildi. Tadqiqotning ilmiy asoslanishi eksperimental nazorat usuliga tayangan holda
amalga oshirildi, bunda sportchilar ikkita guruhga — tajriba va nazorat guruhlariga teng
ravishda bo‘lindi. Guruhlar tarkibi biologik yosh, sport tayyorgarligi darajasi, vazn
toifalari va umumiy jismoniy ko‘rsatkichlari bo‘yicha tenglashtirildi.

Tadqiqot jarayoni uch bosqichda tashkil etildi:

1. Boshlang‘ich diagnostika bosqichi — Jismoniy sifatlarning dastlabki
ko‘rsatkichlarini aniqlash;

2. Trenirovka ta’sirini qo‘llash bosqichi — maxsus mashqglar majmuasini tizimli
ravishda joriy qilish;

3. Yakuniy baholash bosqichi — metodikaning samaradorligini statistik tahlil asosida
baholash.

Mashg‘ulot yuklamasi progressiv orttirish, siklik davrlashtirish va mushak guruhlarini
alternatsiyalash tamoyillari asosida qurildi. Mashqlar haftasiga 3 marta, yuklama
intensivligi esa har 2 haftada 85% — 95% chegarali zonagacha oshirib borildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot 15-17 yoshli 20 nafar malakali sambochi qizlar ishtirokida 6 oy davomida olib
borildi. Ishtirokchilar ikki guruhga - tajriba va nazorat guruhlariga teng tagsimlandi.
Tajriba guruhi o‘quv-mashg‘ulot jarayonida tezkor-kuch, portlovchi kuch va
koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantiruvchi maxsus mashqlar majmuasi asosida
shug‘ullandi. Nazorat guruhi esa an’anaviy mashg‘ulot dasturi bo‘yicha tayyorlandi.
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Natijalar tajriba guruhi mashg‘ulotlarining samaradorligini aniqlash maqgsadida statistik
tahlil asosida solishtirildi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan nazorat testlari va ularning mazmuni
Quyidagi testlar jismoniy sifatlarning maqgsadli rivojlanish dinamikasini baholash uchun

tanlandi:
Test Baholangan sifat Tanlash ilmiy asosi
30 m yugurish Tezkor-kuch Mushak tolalarining qisqarish tezligi
va start impulsini belgilaydi
100 m yugurish Tezlik chidamliligi Anaerob glikoliz tizimining

barqarorlik darajasini ko‘rsatadi

3x10 m moksimon = Yo‘nalish almashinuvi  Fazoviy-dinamik koordinatsiya va
yugurish tezligi markaziy nerv tizimi reaksiyasini
aks ettiradi

Pastki turnikda Yugqori tana kuch Scapulo-humeral mushaklar
tortilish chidamliligi stabilizatsiyasining darajasini beradi
Joyidan uzunlikka Portlovchi kuch Tayanch-depsinish impulsi va
sakrash mushaklarning qisqa vaqt ichida

maksimal kuch chigarish qobiliyatini
baholaydi

1. Tezkor-kuch sifatini aniqlovchi 30 metrga yugurish natijalari

Tajriba guruhi  Nazorat guruhi (s)

()

1 5,5 6,2

2 5,5 5,8
3 6,0 5,8
4 5,3 5,5
5 5,3 5,5

6 5,3 5,8
7 6,1 5,2

8 5,2 5.3
9 6,5 5,3
10 5,9 6,0
O‘rta (X) 5,7 5,6
o 0,42 0,31
V% 7,34 5,56

30 metrga yugurish natijalari tezkor-kuch sifatlarining boshlang‘ich darajasini aks

ettiradi. Tajriba guruhida o‘rtacha ko‘rsatkich 5,7 s bo‘lib, mushak tolalarining qisqarish
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tezligi va start impulsining yetarli emasligi kuzatildi. Mashg‘ulotlar joriy etilgach,
tezlanish mexanizmi va mushak faollashuvi yaxshilandi. Nazorat guruhida esa
ko‘rsatkichlar nisbatan bargaror bo‘lib, bu umumiy jismoniy tayyorgarlikning ustunligi,
ammo maxsus tezlik sifatlarining yetarli darajada shakllanmaganini bildiradi.

1. Tezlik chidamliligi — 100 metrga yugurish natijalari

Guruh Boshlang‘ich Yakuniy O°‘zgarish (%) P daraja
ko‘rsatkich ko‘rsatkich (s)
(s)
Tajriba 17,4 16,8 3,4 p <0,05
Nazorat 17,5 17,1 2,3 p < 0,05

Ushbu of‘zgarish anaerob glikoliz tizimining faollashuvi va yurak-qon tomir
tizimining funksional moslashuvi bilan izohlanadi. Tajriba guruhida harakat iqtisodiyligi
oshgan, qadam uzunligi va chastotasi optimallashtirilgan. Nazorat guruhida o‘sish
nisbatan sust kechib, o‘zgarishlar asosan umumiy tayyorgarlik natijasi sifatida qayd etildi.

2. 3x10 metr moksimon yugurish natijalari
Boshlang‘ich (s) Yakuniy (s) Oc¢zgarish (%) P daraja

Tajriba 5.8 5,5 5,17 p < 0,05
Nazorat 5,7 5,2 8,77 p > 0,05

Bu mashq sportchining yo‘nalish almashtirish, tez to‘xtash va qayta tezlanish
qobiliyatini baholaydi. Tajriba guruhida natijalar markaziy nerv tizimining tezkor
boshqaruvi, mushaklararo koordinatsiya va tormozlanish-tezlanish fazalarining
uyg‘unligi oshganini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida o‘zgarish bor, ammo bu o‘zgarishlar
barqaror emas, chunki mashg‘ulotlarda yo‘nalishli tezkorlik mashqlari qo‘llanilmagan.

3. Yugqori tana kuch chidamliligini baholovchi pastki turnikda tortilish
natijalari
Guruh Boshlang‘ich (marta) Yakuniy (marta) Of¢sish (%) P daraja
14,7 21,0 43,0 p <0,01

~ Nazorat 12,4 13,5 8,9 p > 0,05

Bu natijalar yuqori tana mushaklarining kuch sig‘imi va scapulo-humeral
bo‘g‘imlarning barqarorligi oshganini bildiradi. Tajriba guruhida mushaklarning kuch
ishlash amplitudasi kengaygan, nafas-ritm muvozanati yaxshilangan, yelkalar bo‘g‘imlari
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stabilizatsiya funksiyasi mustahkamlangan. Nazorat guruhidagi o‘sish esa tabiiy jismoniy
moslashuv bilan cheklangan.

4. Pastki tana portlovchi kuchini baholovchi turgan joydan uzunlikka sakrash
natijalari
Guruh  Boshlang‘ich (sm) Yakuniy (sm) O¢zgarish (sm) P daraja

Nazorat 165,6 184,6 +19,0 p>0,05

Natijalar pastki tana mushaklarining portlovchi kuch qobiliyati ancha rivojlanganini
ko‘rsatadi. Tajriba guruhida depsinish impulsi, mushak qisqarish tezligi va harakat
amplitudasi yaxshilangan. Bu o‘zgarishlar kurash jarayonida chalish, tashlash va hujum
fazalarida ustunlikni ta’minlovchi omil bo‘lib xizmat giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘tkazilgan 6 oylik pedagogik tajriba natijalari malakali sambochi qizlarda
tezkor-kuch, portlovchi kuch, kuch chidamliligi va koordinatsion qobiliyatlarning
rivojlanishi o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga joriy etilgan maxsus mashqglar majmuasining
mazmuni va yuklama xarakteriga bevosita bog‘liqligini ilmiy asosda tasdigladi. Tadqiqot
davomida tajriba guruhi ishtirokchilarida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli ijobiy
o‘sish gayd etildi. 30 metrga yugurish testidagi natijalar mushak tolalarining qisqarish
tezligi va start impulsining oshganini, 100 metrga yugurish natijalari esa tezlik
chidamliligi, qadam ritmi va nafas-ritm boshqaruvining takomillashganini ko‘rsatdi.
3x10 metr mokisimon yugurish mashqi bo‘yicha olingan o‘sish sportchilarda yo*‘nalishni
tez almashtirish, tormozlanish-tezlanish fazalarini boshqgarish, raqib harakatiga
moslashish qobiliyati kuchayganini tasdigladi. Pastki turnikda tortilish mashqi natijalari
yugori tana kamarida kuch chidamliligi va stabilizatsion mushaklar faolligining sezilarli
ortganini ko‘rsatdi. Joyidan uzunlikka sakrash mashqi esa pastki tana mushaklarining
portlovchi kuch mexanizmining sifat jihatdan rivojlanganini tasdigladi. Statistik tahlil (X,
o, V%, p <0,05; p <0,01) natijalarning tasodifiy emasligini, balki qo‘llanilgan metodika
ta’siri natijasida yuzaga kelganini ko‘rsatdi. Bu esa taklif etilgan mashg‘ulot tizimi
sportchi organizmining funksional imkoniyatlarini kompleks yaxshilaganini anglatadi.
Shunday qilib, taklif etilgan metodika malakali sambochi qizlarda tezkor-kuch sifatlari,
portlovchi kuch, koordinatsion tayyorgarlik va yuqori tana kuch chidamliligini
rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega bo‘lib, sportchining musobaga jarayonida
tashabbusni qo‘lga olish, hujumni boshlash, garshi hujumni samarali amalga oshirish,

texnik usullarni aniqlik va tezlik bilan bajarish imkoniyatlarini kengaytiradi.
Tezkor-kuch va portlovchi kuchni rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus mashqlar
majmuasi o‘quv-mashg‘ulot jarayonining barcha bosqichlarida muntazam qo‘llanishi
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tavsiya etiladi. Mashqlar haftasiga kamida 3 marotaba, yuklama intensivligi bosqichma-
bosqich oshirilgan holda tashkil etilishi lozim.

Plyometrik mashqlar, qisqa masofalarda maksimal tezlikda yugurish, sakrash
mashgqlari, keskin yo‘nalish almashinuvi bilan bajariladigan mashqlar sambochi qizlar
tayyorgarligida asosiy vosita sifatida qo‘llanilishi kerak, chunki ular portlovchi kuch va
tezlanish fazalarini samarali rivojlantiradi.

Mashg‘ulotlar davomida yuklama va dam olish nisbatiga gat’iy amal qilinishi
zarur. Tiklanish jarayoni yetarli bo‘lmaganda mushaklarda ortiqcha charchoq to‘planadi
va mashqlar samaradorligi pasayadi.

Yugori tana kuch chidamliligini oshiruvchi mashqlar — turnikda tortilish, qarshilik
bilan bajariladigan juftlik mashqlari, rezina lenta bilan tortish mashqlari — muntazam
ravishda o‘quv mashg‘ulotlariga kiritilishi tavsiya etiladi.

Yo‘nalishni tez almashtirishga qaratilgan mokisimon yugurish, keskin to‘xtash va
qayta tezlanish mashqlari jang jarayonida pozitsiya almashtirish va qarshi hujumni
boshlash imkoniyatlarini oshiradi. Bularni mashg‘ulotning har bir bosqichida qo‘llash
magsadga muvofiq.

Taklif etilgan metodikani sport maktablari, o‘rta maxsus sport ta’lim muassasalari,
ixtisoslashgan sport klublari va oliy sport ta’lim muassasalarida qo‘llash tavsiya etiladi,
chunki metodika yosh sportchilar fiziologik xususiyatlariga mos keladi va amalda yuqori
samaradorlik ko‘rsatadi.

Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirishda yosh davri fiziologik xususiyatlari inobatga
olinishi lozim. 15-17 yosh davrida mushak-nerv tizimi faol o‘sayotganligi bois, yuklama
hajmi va intensivligi ilmiy asoslangan tarzda berilishi kerak.

Sportchilarning mashg‘ulot jarayonidagi o°zgarishlarini baholash uchun muntazam
ravishda test nazorati o‘tkazib borilishi lozim. Bu mashg‘ulot samaradorligini aniq
belgilash va yuklamani individual tarzda boshqarish imkonini beradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada hozirgi kunda jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlarini yuqori saviyada tashkil etish hamda talabalarning umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligini va harakat faoliyatini yaxshilashga garatilgan uslubning ilmiy
tahlili keltirilgan bo‘lib, tadqiqotni tashkil etish jarayonida oliy ta’lim muassasalari
talabalarining jismoniy madaniyati, sog‘lig‘i, jismoniy sifatlari hamda funksional

imkoniyatlari pedagogik testlar, funksional ko‘rsatkichlar monitoringi, pedagogik
kuzatish va matematik-statistik tahlil asosida tekshirib baholandi. Jismoniy tarbiya dars
mashg‘ulotlariga gimnastrada mashqlariga asoslangan turli ko‘rgazmali chiqishlarni
Kiritish orgali talabalarning jismoniy sifatlari: kuchi, tezkorligi, chidamliligi, chaggonligi
va egiluvchanligini rivojlantirishga xizmat giluvchi zamonaviy yondashuvlar ochib
berildi. Shuningdek, ushbu mashg‘ulotlar jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishda
samarali omil sifatida talabalarning harakat faolligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
iImiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: gimnastrada, jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy
rivojlanish, koordinatsiya, ko ‘rgazmali chigishlar.

Annotation. This article presents a scientific analysis of a methodology aimed at the
high-quality organization of physical education and sports training sessions, as well as
the improvement of students’ general and special physical preparedness and motor
activity. In the course of the study, the physical culture, health, physical qualities, and
functional capabilities of students of higher educational institutions were examined and
assessed using pedagogical tests, monitoring of functional indicators, pedagogical
observation, and methods of mathematical and statistical analysis. Based on the inclusion
of various demonstration performances built on gymnaestrada exercises in physical
education classes, modern approaches to developing students’ physical qualities-strength,
speed, endurance, agility, and flexibility-were revealed. Furthermore, it is scientifically
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substantiated that such activities serve as an effective means of increasing motor activity
and improving students’ physical fitness.

Key words: gymnaestrada, physical qualities, physical fitness, physical
development, coordination, demonstration performances.

AHHOTauMsA. B 1aHHON cTaThe NPENCTaBIE€H HAyYHbIM aHAIN3 METOJMKH,
HANpaBIIEHHOW Ha BBICOKOKAYECTBEHHYIO OpPTaHU3aIlMIO 3aHATHA MO (u3udeckomy
BOCIIMTAHUIO U CIIOPTY, a TaKKe Ha YIydllleHHe oOIel M CrenuanbHON (PU3nUecKon
MOJITOTOBJICHHOCTH U JIBUTATEIbHONW aKTUBHOCTHU CTYJIEHTOB. B mpoiiecce nccienoBaHus
busnyeckass KynbTypa, 3A0pOBbe, (U3MUECKHe KauecTBa U (yHKIMOHAJIbHBIC
BO3MOKHOCTH CTYJICHTOB BBICIIMX 00pPa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUI ObUIM MPOBEPEHBI U
OLIEHEHBI C UCTIOJIH30BAHUEM TMEAATOTUIECKUX TECTOB, MOHUTOPHHTA (DYHKIIMOHATBHBIX
nokasaresiei, MeJarorn4eckoro HaoIIAeHUS U METO0B MAaTEMATUKO-CTATUCTUYECKOTO
aHanuza. Ha ocHOBe BKIIIOUEHMSI B 3aHATHUS MO (PU3NYECKOMY BOCHHUTAHHUIO PA3TUYHBIX
MOKA3aTeNIbHBIX BHICTYIUICHHUM, OCHOBAaHHBIX HA YMPAXHEHUSX TUMHACTPAIIbI, PACKPBITHI
COBPEMEHHBIE TTOJIXO/IbI K PA3BUTUIO (PU3UYECKUX KAUYECTB CTYACHTOB: CUJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH U THOKOCTH. Kpome Toro, HaydHo 0OOCHOBAHO, YTO TaKHe
3aHATHS SBISAIOTCS 3PGEKTUBHBIM CPEICTBOM MOBBIIIECHUS TBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH U
COBEPIICHCTBOBAHUS (PM3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH CTYACHTOB.

KiwueBble cjoBa: cumHacmpada, @usuueckue Kavecmea, —Quauueckas
Nn0020MOBNIeHHOCMb,  (Qu3uueckoe  pazgumue,  KOOPOUHAYUS,  NOKA3AMENbHbIE
8bICTNYNAEHUSL.

KIRISH

Jahonda hozirgi kunda aholi salomatligini yaxshilash borasida gimnastikaning
ko‘plab turlari kundan kunga ommalashib bormoqda. Bu o0‘z navbatida
shug‘ullanuvchilarning tizimli jismoniy mashqlarga jalb gilishning samarali vositalaridan
biridir. Shuni ta’kidlash kerakki, talabalarning turli xil rags uslublariga bo‘lgan
munosabati ijobiy motivatsiya, darslarga gizigish va ulardan goniqish sezilarli darajada
oshib borishi bilan ajralib turadi. Shunday qilib, talabalar bilan ishlashda jozibali, yangi,
noan’anaviy, ammo jismoniy tarbiya amaliyotida qo‘llaniladigan jismoniy faoliyatning
juda mashhur, qulay va samarali turlarini o‘rganishga garatilgan tadgiqotlar olib borishni
tagozo etmoqda.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda turli darajadagi musobaqalarning ochilish va
yopilish marosimlarida turli xil ko‘rgazmali chiqishlarning ommalashib borayotganligi
zamirida aholi salomatligini mustahkamlash, hayotiy muhim harakat ko‘nikmalarini
shakllantirish hamda o‘sib kelayotgan yosh avlodni o‘quv ishlari sifatini oshirish,
o‘qishga qiziqish, sport mahoratini oshirish, axloqiy-irodaviy, psixologik va jismoniy
sifatlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Jismoniy tarbiya darslari bo‘lmagan oliy o‘quv
yurtlarida talabalarni jismoniy tayyorgarligini oshirish bo‘yicha hech qanday ishlar
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amalga oshirilmagan. Gimnastrada mashglaridan foydalanish orgali talabalarning turli
darajadagi tadbirlarda ko‘rgazmali chiqishlarini tayyorlashdan foydalanish bo‘yicha
ilmiy tadqiqotlar yetarli darajada olib borilmaganligini ko‘rsatdi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 23-dekabr “Gimnastika sport
turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-449-son Qarorida aholi
o‘rtasida gimnastika sport turlari (sport gimnastikasi, badiily gimnastika, trampolin,
akrobatika) ommaviyligini oshirish, yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish
tizimini takomillashtirish, xalgaro talab va standartlar asosida professional sportchilarni
tayyorlash orgali milliy terma jamoalarimizning nufuzli musobagalarda yuqori natijalarga
erishish bo‘yicha bir qancha vazifalar belgilangan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalari talabalarini gimnastrada mashqlari orgali
jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirish bo‘yicha yetarli darajada ilmiy tadqiqot ishlari
olib borilmagan. Mamalakatimizda gimnastika sohasi vakillari M.N.Umarov,
D.X.Umarov., A.K.Eshtayev, S.A.Eshtayev, B.B.Musayev, D.R.Ishtayev, X.A.Karimov,
G.A.Yusupov, G.M.Xasanova, N.X.Fetxullova, LILMorgunova, X.X.Umarov,
M.E.Sulaymanovlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlarida asosan
gimnastikachilarni ~ jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish masalalari  yoritilgan
(Egamberdieva, B., Ishtayev, J., Korobeynikov, G., Khasanov, O., Gapparov, Z.,
Xursanova, R., 2025: 151-166).

D.A.Raxmatova, D.S.Karabayevalar tomonidan olib borilgan ilmiy tadgigot
ishlarida badiiy gimnastikachilarning buyumlar bilan bajaradigan mashqglar orgali
Jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan. Mustaqil
davlatlar hamdo‘stligi olimlarining ilmiy tadqiqot ishlarida jismoniy madaniyat
tushunchasi umumiy insoniyat madaniyatining bir turi sifatida L.P.Matveyev,
V.Yu.Verxoshanskiy, N.V.Platonov N.V.Peshkova, V.G.Shilko, A.V.Ostrovskiy,
V.P.Aseev, A.Petkov, T.A.Bulavkina, IV.Azarova, L. A.Vinner-Usmanova,
K.V.Gobuzeva, O.P.Vlasova va boshgalar, olib borgan ishlari asosan badiiy
gimnastikachilarni yuqori jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishga qaratilgan
(Po‘latov.L.A., 2025: 1242-1250).

Talabalarning harakat faolligini oshirishda jismoniy tarbiya va sportning o‘rni, oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarining tuzilishi va mazmuni, jismoniy
tarbiya sohasidagi pedagogik texnologiyalar, talabalarning jismoniy tarbiya tizimidagi
yangiliklar asoslariga oid mavjud ilmiy-metodik adabiyotlar tahlil gilingan.

Bir gator olimlar R.A.Piloyan, S.L.Rubinshteyn, A.Petkov talabalarning jismoniy
faolligini oshirishda motivatsiya hal giluvchi omil hisoblanishini, boshga olimlar
M.Y.Vilenskiy va  G.K.Karpovskiy, L.B.Andryushenko jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish va ehtiyojlar shaxsiy motivlarga asoslangandagina
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barqaror natija beradi, aks holda tashqi rag‘batlar yo‘qolgach faoliyat to‘xtab qolishini,
K.A. Albuxanova, V.A.llyinich fikriga ko‘ra motivatsiya shaxsiy ehtiyojlar, hayotiy
yo‘nalishlar, qadriyatlar bilan bog‘liq holda shakllanganda, talabalarda sog‘lom turmush
tarziga bo‘lgan ongli intilish kuchayadi deb ta’kidlashgan (Rahmanova D.A., 2025: 243-
245.)

Yuqorida keltirilgan olimlarning ilmiy-metodik adabiyotlaridagi ma’lumotlarni
tahlil gilish natijasida ularning ilmiy tadqiqot ishlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
usullari yetarlicha yoritilmaganini ko‘rsatadi hamda talabalarning jismoniy tayyorgarlik
samaradorligini yangi texnologiya va uslublar yordamida oshirish muammosi o‘ta
dolzarb ekanligini tasdiglaydi.

Qiyosiy tahlil natijasida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan mavjud
texnologiyalar, asosan standart usullardan foydalanish bilan cheklanganligi aniq bo‘ldi.
Biroq, standart o‘quv dasturlari talabalarning optimal jismoniy tayyorgarligiga erishish
uchun yetarlicha emas. Bundan tashqari, ushbu sohadagi ilmiy tadgiqotlar yetarli darajada
o‘tkazilmagan, bu esa ushbu tadqgiqot yo‘nalishi bo‘yicha yetarlicha o‘rganilmagan
muammoni ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Hozirgi kunda texnika taraggiyotining shiddat bilan rivojlanib borayotganligi,
aholidagi harakatlarning kamligi, bu esa aholi salomatligi bilan bog‘liq bo‘lgan salbiy
holatlarni keltirib chigarishini hisobga olib, tadgigot jarayonida mavjud muammoni
aniglash va uni ilmiy asosda yoritish magsadida bir gator ilmiy-uslubiy metodlardan
foydalanildi. Avvalo, mavzuga oid ilmiy, uslubiy hamda xorijiy va mahalliy adabiyotlar
chuqur o‘rganilib, tahlil qilindi. Shuningdek, sohaga tegishli me’yoriy-huquqiy hujjatlar
mazmunan o‘rganilib, ularning amaliyotdagi o‘rni baholandi. Tadqiqotning amaliy
bosgichida pedagogik tajriba tashkil etilib, unda talabalarning jismoniy sifatlari va
tayyorgarligi maxsus nazorat testlari orgali tekshirildi. Olingan natijalar matematik-
statistik usullar yordamida gayta ishlanib, tajriba samaradorligi ilmiy asosda baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Jismoniy tarbiya nafagat jismoniy tayyorgarlikni, salomatlikni yaxshilash nugtayi
nazaridan, balki boshga hech ganday faoliyat sohasi singari, talabaning shaxsiga
shakllantiruvchi ta’sir ko‘rsatish vositasi sifatida ham ulkan salohiyatga ega bo‘lib, bir
gator psixofizik, estetik, ijtimoiy-pedagogik muammolarni hal qilishga yo‘naltirilishi
mumkin. Ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar otqazilgan tadqiqotlar natijalaridan olingan
ma’lumotlar asosida, talabalarning jismoniy tayyorgarligi yetarli darajada emasligini
tadgiqotlar natijasida isbotlaganlar.

Ko‘rgazmali bayram chiqishlari mashg‘ulotlaridan foydalanib oliy ta’lim
muassasalari talabalarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish magsadga muvofig.
Jismoniy tarbiya ko‘rgazmali chiqish vositalariga quyidagilar kiradi: gimnastrada, fitnes-
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aerobika, sheyping, akrobatika, badiiy gimnastika va boshqalar. Fitnes aerobikasi
bo‘yicha raqs kompozitsiyalarida uchta yo‘nalish bo‘yicha amalga oshiriladi: klassik
aerobika, step aerobika, fank aerobika. Klassik aerobikaning ragqs kompozitsiyalarining
asosini asosiy elementlar tashkil etdi: oyoq qo‘yish bilan gadamlarning turlari, oyoq
ochish bilan gadamlarning turlari, oyoqni ko‘tarish bilan qadamlarning turlari, yugurish
turlari, sakrash bilan bajariladigan gadam va yugurish turlari, turli xil sapchishlar va
depsinishlar. Kompozitsiyaning davomiyligi ikki dagiqa. Step aerobika kompozitsiyalari
ham asosiy qadamlar asosida tuzilgan, lekin vertikal harakat yo‘nalishiga (yuqoriga yoki
pastga) garab: poldan boshlanadigan va platformada bajariladigan gadamlar va harakatlar
yugoriga gadamlar sifatida belgilanadi; platformadan polgacha boshlangan gadamlar va
harakatlar pastga qadamlar deyiladi. Aylanishning mavjudligi yoki yo‘qligi elementlarni
quyidagi turlarga bo‘lish imkonini beradi: aylanmasiz - siljish, aylanish bilan - aylanish.
Step aerobika kompozitsiyalarida turli gadamlar, depsinish va sapchishlar ham
ishlatilgan. Kompozitsiyaning davomiyligi ikki daqgiga.

Talabalarning jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tarbiya va ko‘rgazmali nutq
vositalaridan foydalanishni nazariy asoslash uchun talabalarning raqs yo‘nalishidagi turli
gimnastika mashgqlariga munosabatini o‘rgangan tadqiqot ma’lumotlari hisobga olindi,
jismoniy rivojlanish dinamikasi va jismoniy tayyorgarlik, funksional holatni yaxshilash,
kuch, egiluvchanlik koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish, ijodkorlik, mahorat,
aniglik, izchillik, estetika va harakat madaniyatini tarbiyalash.

Jismoniy tarbiya va ko‘rgazmali chiqishlar talabalarda o‘ziga ishonch, yaxshi
kayfiyat, o‘zini o‘zi qadrlash darajasini oshirish va komplekslardan xalos bo‘lishga
yordam beradi.

Talabalarning gimnastika raqs turlari bo‘yicha qobiliyatlarini aniglash uchun
talabalarning jismoniy tayyorgarliklarini aniglash va shu asosida har bir talabaga
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tadqgigotlarda sakkizta nazorat testlari
(Moksimon yugurish 4x10 m (soniya), 3 kg li to‘ldirma to‘pni bosh ortidan uloqtirish
(metr), skameykada turib oldinga egilish (sm), turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)
muvozanat passe oyoq uchida (soniya), arg‘amchida 2 talik sakrash (marta), 100 m.
yugurish (soniya), turnikda tortilish (qizlar gimnastika o‘rindig‘ida qo‘llarni bukib
yozish) (marta))asosida talabalarni jismoniy sifatlari va jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari tekshirildi (1-jadval).
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Tajriba va nazorat guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
(tajriba boshida)
1-jadval

o V,% x c V%
1,72 296 56 1,76 318

‘| Moksimon yugurish 4x10 m
(soniya)
7 3 kg li to‘ldirma to‘pni bosh 4.9 1,58 31,8 5,04 157 31,2
. ortidan uloqgtirish (metr)
¢f Skameykada turib oldinga 4,9 1,83 36,89 4,75 1,42 29,93
. egilish (sm)
“* Turgan joydan uzunlikka 5,6 1,50 26,6 571 146 25,56
. sakrash (sm)
5| Muvozanat Passe oyoq uchida 4,9 164 333 458 150 32,75
(sek).
Arg‘amchida 2 talik sakrash 6,3 1,93 353 6,29 1,76 27,92
(marta)
100m.yugurish (soniya) 542 144 26,62 558 144 2583
Turnikda tortilish (gizlar 538 1,44 26,77 546 1,28 23,54
gimnastika o‘rindig‘ida
qo‘llarni bukib yozish) (marta)

Oliy ta’lim muassasalari talabalarining 48 nafari ishtirok etgan tajriba ishlarni olib
borish jarayonida talabalarning jismoniy tarbiya ko‘rgazmali chiqgishlarni tayyorlash
uchun ishlab chigilgan mashglar majmuasi 48 nafar talabadan iborat ikki guruhga
bo‘lingan jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha quyidagi ko‘rsatkichlar gayd etildi. Moksimon
yugurish 4x10 m, nazorat guruhi 5,7+1,72 ball, tajriba guruhi 5,6+1,76 ball natija qayd
etdi. 3 kg li to‘ldirma to‘pni bosh ortidan uloqtirish, nazorat guruhi 4,941,58 ball, tajriba
guruhi 5,04+1,57 ball natija ko‘rsatdi, skameykada turib oldinga egilish, nazorat guruhi
4,9+1,83 ball, tajriba guruhi 4,75+1,42 ball natija ko‘rsatdi, turgan joydan uzunlikka
sakrash, nazorat guruhi 5,6+1,50 ball, nazorat guruhi 5,71+1,46 ball, muvozanat passe
oyoq uchida, nazorat guruhi 4,9+1,64 ball, tajriba guruhi 4,45+1,50 ball, arg‘amchida 2
talik sakrash, nazorat guruhi 6,3+1,93 ball, tajriba guruhi 6,29+1,76 ball, 100 m. yugurish,
nazorat guruhi 5,42+1,44 ball, tajriba guruhi 5,58+1,44 ball, turnikda tortilish (qizlar
gimnastika o‘rindig‘ida qo‘llarni bukib yozish), nazorat guruhi 5,38+1,144 ball, tajriba
guruhi 5,46+1,28 ball natija ko‘rsatdi. Jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlikni
sinovdan o‘tkazishning dastlabki natijalari guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan muhim
farglar yo‘qligini ko‘rsatdi (1-diagrammaga garang).
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7 6,3 6,29
6 57 56 < o4 5,6 5,71 5,425,58 5,385,46
. 4,9 2, 4,9 4,75 4,9 458
4
3
2
1
0
Moksimon 3kgli Skameykada Turgan joydan Muvozanat Arg‘amchida 2 100 m. Turnikda
yugurish 4x10  to‘ldirma  turib oldinga  uzunlikka Passe oyoq talik sakrash ~ yugurish  tortilish (gizlar
m (soniya)  to‘pni bosh  egilish (sm) sakrash (sm) uchida (sek). (marta) (soniya) gimnastika
ortidan o‘rindig'ida
ulogtirish qo'llarni bukib
(metr) yozish)
(marta)
1-diagramma
Tajriba va nazorat guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari

Jismoniy tarbiya ko‘rgazmali chiqishlarini tayyorlash samaradorligini pedagogik
tajribadan oldin va keyin talabalarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi
ko‘rsatkichlari dinamikasi bo‘yicha baholadik.

Pedagogik tadqiqotlar tugagandan so‘ng deyarli barcha o‘rganilgan xususiyatlar
tajriba guruhida ijobiy o‘sganligi kuzatildi (2-jadval).

Tajriba va nazorat guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
(tajriba so‘ngida)

. Moksimon yugurish 4x10 m (soniya)

2-jadval

X ¢ V,% x ¢ V,%
6,7 157 23,46 85 1,22 14,30

502 154 30,73 80 1,38 17,29
ulogtirish

-Skameykadaturib oldinga egilish 6,1 163 26,48 85 0,88 10,41
.Turgan joydan uzunlikka sakrash. (sm) 6,6 1,50 22,61 84 0,88 10,46

l 3 kg li to‘ldirma to‘pni bosh ortidan

.Muvozanat Passe oyoq uchida (sek). 6,0 1,44 2408 85 1,14 13,44

.Arg‘amchidaZtalik sakrash (marta) 73 166 2255 84 141 16,77

.100 m. yugurish (soniya) 6,12 1,28 20,91 842 124 14,72
Turnikda tortilish (gizlar gimnastika 6,38 1,34 21,00 7,66 1,28 16,71
o‘rindig‘ida qo‘llarni bukib yozish)

(marta)
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Tadgiqot yakunida nazorat va tajriba guruhi talabalarining jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha gayta sinov o‘tkazildi va quyidagi ball qayd etildi. Moksimon yugurish 4x10 m,
nazorat guruhi 6,7+1,57 ball, tajriba guruhi 8,5+1,22 ball natija qayd etdi. 3 kg li to‘ldirma
to‘pni bosh ortidan uloqtirish, nazorat guruhi 5,02+1,54 ball, tajriba guruhi 8,0+1,38 ball
natija ko‘rsatdi, skameykada turib oldinga egilish, nazorat guruhi 6,1+1,63 ball, tajriba
guruhi 8,5+0,88 ball natija ko‘rsatdi, turgan joydan uzunlikka sakrash, nazorat guruhi
6,6+1,50 ball, nazorat guruhi 8,4+0,88 ball, muvozanat passe oyoq uchida, nazorat guruhi
6,0+1,44 ball, tajriba guruhi 8,5+1,14 ball, arg‘amchida 2 talik sakrash, nazorat guruhi
7,3£1,66 ball, tajriba guruhi 8,4+1,41 ball, 100 m. yugurish, nazorat guruhi 6,12+1,28
ball, tajriba guruhi 8,42+1,24 ball, turnikda tortilish (qizlar gimnastika o‘rindig‘ida
qo‘llarni bukib yozish), nazorat guruhi 6,38+1,134 ball, tajriba guruhi 7,66+1,28 ball
natija ko‘rsatdi. Jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlikni sinovdan o‘tkazishning
so‘ngida barcha test ko‘rsatkichlari bo‘yicha nazorat guruhi talabalariga qaraganda tajriba
guruhi talabalarining natijalari yuqori bo‘ldi (2-rdiagrammaga garang).

9 8,5 8,5 8,4 8,5 8,4 8,42
8 7,66
8 7,3 !
6,7 6,6
7 6,1 6 6,12 6,38
6 5,02
5
4
3
2
1
0
Moksimon 3kgli Skameykada Turgan joydan Muvozanat Arg‘amchida 2 100 m. Turnikda
yugurish 4x10 to‘ldirma to‘pni turib oldinga uzunlikka Passe oyoq talik sakrash yugurish tortilish (gizlar
m (soniya)  bosh ortidan egilish sakrash. (sm) uchida (sek). (marta) (soniya) gimnastika
ulogtirish o‘rindig'ida

go'llarni bukib
yozish) (marta)

2-diagramma
Tajriba va nazorat guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlari
Pedagogik tajribadan so‘ng tajriba guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari barcha testlar bo‘yicha nazorat guruhi talabalaridan yuqori natija
ko‘rsatdi, bu esa tajriba guruhidagi talabalarini nazorat guruhi talabalariga qaraganda
jismoniy va funksional tayyorgarliklarining oshganligini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
[Imiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish asosida shu narsa aniq bo‘ldiki, bugungi
kunda gimnastika bo‘yicha jahonda bir qancha ishlar amalga oshirilganligiga qaramay
gimnastradaga oid ishlar yetarli darajada emasligini ko‘rsatdi. Natijalariga erishish uchun
elementlarning murakkabligini  pasaytirmasdan, kombinatsiyalarning qgiyinchilik
darajasini oshirish kerak.
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Mashg‘ulot bosqichidagi gimnastikachilarning umumiy, maxsus jismoniy va
texnik tayyorgarligini baholash (umumiy jismoniy tayyorgarlik 11,04%, maxsus jismoniy
tayyorgarlik 3,72 ballga va texnik tayyorgarlik 15,35%) ularning musobaga
tayyorligining yetarli darajada emasligini, mashg‘ulotlar jarayonini optimallashtirish
yo‘llarini izlash asosida sport mashg‘ulotlari jarayoni samaradorligini oshirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya ko‘rgazmali chiqishlarini tayyorlash, bizning fikrimizcha, nafaqat
darslarga gizigishni rivojlantirish, ishlash darajasini, jismoniy va funksional
tayyorgarlikni oshirishga, balki ijodiy faoliyatning namoyon bo‘lishiga, o‘zini baholash
darajasini oshirishga va o‘ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytirishga eng yaxshi tarzda hissa
qo‘shadi.

Yugoridagilardan kelib chigib biz quyidagi takliflarni ishlab chigdik. Gimnastrada
mashqlaridan foydalanish va turli tezlikda yugurish, shuningdek, gorizontal sakrashga
asoslangan mashg‘ulotlarning yo‘nalishi o‘rtacha har oy o‘rta hisobda o‘quvchi qizlar
uchun o‘zgartirilishi kerak. Bu qizlar tanasining ma’lum bir yo‘nalishdagi yuklarga
moslashish zaxiralarini tugatmaslikka yordam beradi va ularning jismoniy tayyorgarligi
ko‘rsatkichlarining doimiy, sezilarli darajada oshishiga erishadi.

O‘quv yilining ma’lum davrida aerobika, turli tezlikda yugurish va gorizontal
sakrashlardan foydalanish asosida mashg‘ulotlarning o‘ziga xos mazmunini aniqlashda
“oddiydan murakkabga” va “bosqichma-bosqich” tamoyillariga amal qilish zarur. Bu, bir
tomondan, qizlarga asosiy aerobik mashqlarni muvaffaqiyatli o‘zlashtirishga imkon
beradi, ikkinchi tomondan, intensiv jismoniy tarbiya jihozlaridan foydalanish natijasida
ortigcha mashq qgilish va jarohatlardan gochish imkonini beradi.
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MAKTAB DIREKTORLARI BOSHQARUVIDA O‘QUYV JARAYONINI
SAMARALI TASHKIL ETISH

EFFECTIVE ORGANIZATION OF THE LEARNING PROCESS IN SCHOOL
PRINCIPALS" MANAGEMENT

IDODPEKTUBHASA OPTAHU3SALIUSA YUYEBHOTI'O ITPOLLECCA B
YIIPABJIEHUU JTUPEKTOPOB HIKOJI
Bo‘ronboyeva Xushriyo Toshkenboyevna
Toshkent viloyati Pedagogik mahorat markazi metodisti,
Oriental universiteti mustaqil izlanuvchisi
Tel.: +99899 883 79 98
E-mail: xboronboyeva@gmail.com
Annotatsiya. Ushbu maqola umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining

boshqaruv samaradorligini oshirishda o‘quv jarayonini tizimli, samarali va strategik
tarzda tashkil etishning ahamiyatini batafsil o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadgqiqot
davomida direktorlarning vaqtni boshqarish, rejalashtirish, pedagogik jarayonni nazorat
qilish, o‘quvchilarning faoliyatini kuzatish va maktab resurslarini optimal ishlatish
ko‘nikmalari tahlil gilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonini samarali
tashkil etish boshgaruv samaradorligini oshirishga, ta’lim sifatini yaxshilashga va o‘quv
jarayonida barqaror natijalar hosil gilishga yordam beradi. Magola metodologik jihatdan
ilmiy asoslangan va hududdagi maktablar misolida amaliy natijalarni o‘z ichiga oladi.
Tadqiqot tavsiyalari maktab rahbarlari faoliyatini rivojlantirish va yangi strategik
yondashuvlarni joriy etishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: boshqgaruv samaradorligi, o ‘quv jarayoni, maktab direktori, ta’limni
tashkil etish, pedagogik boshqaruv, samarali boshqaruv, ta’lim sifati, ilmiy tadqiqot.

Annotation. This article is dedicated to a detailed study of the importance of
systematically, effectively, and strategically organizing the learning process to increase
the management efficiency of general secondary school directors. The research analyzed
directors’ skills in time management, planning, controlling pedagogical processes,
monitoring student performance, and optimal utilization of school resources. The results
showed that effective organization of the learning process helps improve management
efficiency, enhance the quality of education, and achieve stable learning outcomes. The
article is scientifically based and includes practical results from schools in the region.
Recommendations aim to improve school leadership performance and implement new
strategic approaches.

Keywords: management efficiency, learning process, school director, organizing
education, pedagogical management, effective management, education quality, scientific
research

-89 -



mailto:gulmirasattorovaasqarjonovna@gmail.com

i INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  4-son, 2025-il

AHHoTanus. JlaHHas cTaThsi TOCBSIIEHA TOAPOOHOMY H3YyUYEHHUIO BaKHOCTHU
CUCTEMHOTO0, Y(PPEKTUBHOTO U CTPATETUIECKOTO OPTaHHM3AIMU y4eOHOTro mporecca s
MOBBIIIICHHS yIpaBlIeHUYeCKOH 3(PQPEKTUBHOCTH AUPEKTOPOB OO0IIC0O0pa30BaTEIbHBIX
mKoj. B wccnenoBaHmu NpoaHATW3MPOBAHBI HABBIKM TUPEKTOPOB B YIPaBICHUU
BPEMCHEM, IUIAHHPOBAHWH, KOHTPOJIC IMEJarormyecKux IPOIECCOB, MOHHUTOPHHTE
YCTIIEBAEMOCTH YYEHHKOB M ONTHUMAJIbHOM HCIOJIb30BAaHUU MIKOJIBHBIX PECYpPCOB.
PesynpraTel mokazamu, uTo d3QdeKTHBHas oOpraHu3anus y4eOHOro mporecca
CHIOCOOCTBYET TOBBIIMICHUIO YIPABICHYSCKOW 3(PPEKTUBHOCTH, yTYUIICHHIO KAa4eCTBA
00pa3oBaHMUsT U JOCTHIKEHHIO CTaOWIBHBIX Y4YEOHBIX pe3ynbTatoB. (CTaThsi HAy4YHO
00OCHOBaHA M BKJIIOYACT MPAKTHUYECKHE PE3yIbTAThl, MOJyUYCHHBIC HAa MPHUMEPE IIKOJ
pernoHa. PexkoMeHAanuu HampaBlieHbl Ha TMOBBIMIEHHE 3((HEKTUBHOCTH pabOThI
PYKOBOAMTENEH IIKOJI U BHEJPEHNE HOBBIX CTPATETUYECKUX MOIXO0/I0B.

KiaroueBble cjioBa: ynpasieHueckas s@@exmueHocmn, YyueOHwili npoyecc,
OUpEKmop  WKONbl,  opeaHuzayus  00paA306aHus, neoazo2uyeckoe  YnpasieHue,
aghghexmusnoe ynpasnenue, kKauecmeo 00OpPA308anUsl, HAYUHOE UCCIE008AHUE

KIRISH

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida direktorlarning boshqaruv samaradorligi bugungi
ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Maktab rahbarlari nafaqat ta’lim
jarayonini tashkil etuvchi, balki pedagogik xodimlar faoliyatini muvofiglashtiruvchi va
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini oshiruvchi asosiy shaxsdir. Boshqgaruv
samaradorligi maktabning o‘quv sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi, shuningdek,
o‘quvchilarning intellektual va ma’naviy rivojlanishiga ham xizmat qiladi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quv jarayonini samarali tashkil etish va boshqarish
masalalari ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi. Xususan, direktorlarning vaqtni
boshqarish, rejalashtirish, pedagogik jarayonni nazorat qilish va maktab resurslarini
samarali ishlatish ko‘nikmalari ta’lim sifatini oshirish va maktabning umumiy faoliyatini
rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, maktab rahbarlarining
boshqaruv samaradorligini oshirishga qaratilgan tadqiqotlar o‘quv jarayonini
optimallashtirish, pedagogik jarayonni monitoring qilish va innovatsion boshqaruv
metodlarini joriy etish imkonini beradi.

Maktab direktorlarining boshqaruv faoliyati va o‘quv jarayonini tashkil etish
samaradorligini o‘rganish ilmiy jihatdan yangi va dolzarb masala sifatida e’tirof etiladi.
Mavzuga oid ilmiy adabiyotlarda bu masalalar turli jihatdan yoritilgan bo‘lsa-da, hududiy
misollar asosida boshgaruv samaradorligini oshirishga garatilgan tizimli tadqiqotlar
yetarli emas. Shu sababli, maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining
boshqaruv samaradorligini oshirishda o‘quv jarayonini tashkil etishning metodologik va
amaliy jihatlari tahlil gilinadi.
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Ushbu tadgigotning magsadi - maktab direktorlarining boshgaruv samaradorligini
oshirish uchun o‘quv jarayonini ganday tashkil etish samarali ekanligini aniglash va bu
borada amaliy tavsiyalar ishlab chigishdir. Tadgiqot natijalari maktab rahbarlari
faoliyatini rivojlantirishga, pedagogik jarayonni yanada samarali tashkil etishga va ta’lim
sifatini oshirishga qaratilgan strategik yondashuvlarni ishlab chigishda ilmiy asos bo‘lib
xizmat giladi. Shu bilan birga, magola hududiy misollar, statistika va metodologik
natijalarni o‘z ichiga oladi, bu esa tadgigotning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida direktorlarning boshgaruv samaradorligini
oshirish masalasi bugungi ta’lim tizimida muhim ahamiyat kasb etadi. Ilmiy tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, maktab rahbarlarining boshqaruv faoliyati to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’lim
sifatiga ta’sir qiladi va o‘quv jarayonini tizimli tashkil etish orqali pedagogik
xodimlarning ish samaradorligini oshirish mumkin (Karimov 1., 2008: 45). Shu nuqgtayi
nazardan, boshqaruv samaradorligini oshirish, rejalashtirish va nazorat qilish
ko‘nikmalari maktab faoliyatining asosiy mezonlaridan biri sifatida gabul qilinadi.

Xalqaro tadqiqotlar direktorlarning o‘quyv jarayonini samarali tashkil etishi, vaqt va
resurslarni optimal tagsimlashi, pedagogik jarayonni nazorat qilishi hamda xodimlarni
motivatsiya qilishi orqali maktab faoliyatining samaradorligini oshirish mumkinligini
ko‘rsatadi. Masalan, Ungar va Theron tadqiqotlarida direktorlarning o‘quv jarayonini
modulli, interaktiv va tizimli shaklda tashkil etishi ta’lim samaradorligini sezilarli
darajada oshirishi ta’kidlangan (Ungar M., Theron L., 2020: 101). Shu bilan birga,
direktorning strategik qarorlar qabul qilish, ta’lim jarayonini rejalashtirish va nazorat
qilish ko‘nikmalari pedagogik jarayon sifatiga va o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasiga
bevosita ta’sir qiladi.

O‘zbekiston sharoitida maktab rahbarlarining boshgaruv ko‘nikmalari, o‘quv
jarayonini rejalashtirish va monitoring qilish darajasi hali to‘lig o‘rganilmagan.
L.Marezaning tadgigotida maktab direktorlarining vaqtni boshqarish, pedagogik
jarayonni nazorat qilish va xodimlar faoliyatini muvofiglashtirish ko‘nikmalari ta’lim
sifati va natijalariga ta’sirini tahlil gilgan (Mareza L., 2022: 36). Ushbu tadgiqot shuni
ko‘rsatadiki, boshgaruv samaradorligini oshirishga qaratilgan strategik yondashuvlar
maktabning pedagogik faoliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi va ta’lim sifatini
oshirishga xizmat giladi.

Bundan tashgari, V.Karimova o‘quv jarayonini innovatsion usullar bilan tashkil
etish - masalan, modul asosida va interaktiv shaklda boshqgarish - direktorning boshgaruv
samaradorligini oshirishda samarali ekanligini ta’kidlaydi (Karimova V., 2022: 39).
Innovatsion boshgaruv metodlari  pedagogik xodimlarning ijodiy faoliyatini
rag‘batlantiradi, o‘quv jarayonidagi natijalarni yaxshilaydi hamda maktab ichidagi ta’lim
mubhitini  optimallashtiradi. Shu nugtayi nazardan, innovatsion yondashuvlar bilan
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boshgaruvning pedagogik jarayon bilan uzviy bog‘ligligi ta’minlanadi va ta’limning
sifatini oshirishga go‘shimcha imkoniyatlar yaratadi.

Xalgaro tadgigotlar, jumladan Johnson hamda Brown va Green maktab
rahbarlarining boshqgaruv samaradorligini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chigilganligini ko‘rsatadi. Ularning tadgiqgotlarida boshgaruvning samarali tizimi
maktabdagi resurslar, xodimlar va o‘quvchilar o‘rtasidagi alogalarni muvofiglashtiradi,
strategik rejalashtirishga asos bo‘ladi va ta’lim jarayonining barqgarorligini ta’minlaydi.
Shu bilan birga, samarali boshgaruv tizimi pedagogik jarayonni tizimli monitoring qilish,
baholash va qayta ko‘rib chigish orgali ta’lim sifatini doimiy ravishda yaxshilash
imKonini beradi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
O‘zbekiston sharoitida maktab direktorlarining boshgaruv samaradorligini oshirish
masalasi hali yetarlicha o‘rganilmagan. Hududiy misollar asosida amaliy natijalar
berilishi ilmiy yangilik sifatida qabul qilinadi. Shu bilan birga, xalqaro va milliy
tadqiqotlar o‘rtasidagi farqlar tadqiqotning dolzarbligini oshiradi va yangi strategik
yondashuvlar ishlab chiqish zaruratini ta’kidlaydi.

Mazkur tahlil asosida, maktab rahbarlari faoliyatini rivojlantirish, o‘quv jarayonini
samarali tashkil etish va boshqaruv samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy asoslangan
tavsiyalar ishlab chiqgish imkoniyati mavjud. Tadqiqot natijalari, shuningdek, pedagogik
jarayonning tizimli boshqaruvini takomillashtirish, innovatsion yondashuvlarni tatbiq
etish va ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladigan strategik asosni yaratadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqotda mavzuga oid ilmiy manbalar, falsafiy, sotsiologik, pedagogik-
psixologik, didaktik materiallar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar, darslik va o‘quv-metodik
adabiyotlarni o‘rganish hamda tahlil qilish, suhbat, kuzatish, anketa, test, modellashtirish,
ekspert baholash kabi metodlaridan foydalanilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati samaradorligini oshirish
yo‘nalishida amalga oshiriladigan barcha ishlar, jumladan, maktabni boshqarishda
rahbarlar faoliyati samaradorligini oshirishga tatbiq etiladigan strategik yondashuv ham
ta’lim muassasalari faoliyati samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Strategik yondashuv asosida umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati
samaradorligini  oshirishda wularning kasbiy kompetentliligini oshirish, ta’lim
jarayonlarini zamonaviy axborot texnologiyalari bilan ta'minlash, pedagogik
xodimlarning malakasini oshirish va gayta tayyorlash, umumiy o‘rta ta’lim muassasalari
rahbarlari boshqaruv faoliyati jarayonlariga innovasion yondashuvlarni tatbiq etish
asosida boshqaruv tizimini takomillashtirish kabi o‘ziga xos vazifalarni bajarilishini
nazarda tutadi.
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Ta’lim muassasalarida innovasion jarayonlarni tashkil etish va boshgarishda fan va
texnika yutuqlariga asoslangan boshgaruvning eng samarali, innovasion metodlaridan
foydalanishni, boshqaruv yo‘nalishida bilim, ko‘nikma va malakalarni, yangi shaxsiy va
kasbiy sifatlarni talab qiladi, bu o‘z navbatida strategik boshgaruvning zaruriyatini
belgilab beradi.

Shunday ekan, belgilangan magsadlar yo‘nalishida oldindan ko‘zlangan natijalarga
samarali erishish uchun vaziyatlarga ko‘ra strategik yondashuv texnologiyasini
amaliyotga tatbiq etish zarur. Vaziyatlarga ko‘ra strategik yondashuv texnologiyasini
amaliyotga tatbiq etishda vaziyatli yondashuv o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi (Djurayev
R.X., Turg‘unov S.T. 2006: 28).

Vaziyatli yondashuv boshgaruv samaradorligini aniq vaziyatlarga ko‘ra aniglashni
ko‘zda tutadi. Vujudga kelayotgan vaziyatlarga ko‘ra boshgaruvni muvofiqlashtirilishi
eng samarali hisoblanadi.

Vaziyatli yondashuvda boshqariluvchi ob'ektning aniq sharoitdagi ichki va tashqi
vaziyatiga mos keluvchi boshqaruv metodlari qo‘llaniladi.

Mazkur fikrlarga asoslanib aytish mumkinki, strategik yondashuv texnologiyasini
vaziyatli yondashuv asosida umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati
samaradorligini oshirish jarayonlariga tatbiq etishda quyidagi shartlar bajarilishi zarur:

-turli vaziyatlarga ko‘ra mavjud muammolarning xususiyatlarini aniqlash
magsadida umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati samaradorligini oshirish
jarayonlarini vaziyatlarga ko‘ra o‘rganish va tahlil qilish;

- vaziyatlarga ko‘ra vujudga kelayotgan muammolarning xususiyatlarini va ularning
umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati samaradorligiga ta'siri sabablarini
o‘rganish, tahlil qilish va ob'ektiv baholash;

-vaziyatlarga ko‘ra umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati
samaradorligiga ta'sir ko‘rsatuvchi omillarni aniqlash;

- turli vaziyatlarda erishiladigan natijalarga ko‘ra umumiy o‘rta ta’lim maktablari
rahbarlari faoliyati samaradorligini baholash ko‘rsatkichlari va mezonlarini ishlab
chiqish;

-mavjud vaziyatlarga ko‘ra umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati
samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi omillar asosida boshgaruv strategiyalarini
belgilash;

- belgilangan strategiyalar asosida turli vaziyatlarda umumiy o‘rta ta’lim maktablari
rahbarlari tomonidan bajarilishi zarur bo‘lgan lavozim vazifalarni aniqlash;

-vaziyatlarga ko‘ra umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati
samaradorligini oshirish jarayonlarini takomillashtirish vositalarini tanlash;

- belgilangan strategiyalar asosida umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari
faoliyati samaradorligini oshirish jarayonlari modelini ishlab chiqish.
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Ta’lim muassasalarini  boshgarish muammolari yo‘nalishidagi manbalarni
o‘rganish, tahlil qilish asosida olingan natijalar hamda boshqaruv strategiyalari turli
shakllarining umumiy tavsifi umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati
samaradorligini oshirish jarayonlarini takomillashtirish strategik yondashuvning garor
topishi bilan tavsiflanishini tasdiglaydi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati samaradorligini oshirishga
xizmat qiluvchi strategik yondashuv metodologik va texnologik jihatidan aniq natijaga
erishish uchun oldindan shakllantirilgan boshgaruv strategiyalarining barcha shakllarini
amaliyotga tatbiq etishni ifodalaydi.

Boshqaruv strategiyalari ko‘zlangan magqsadlarga erishishda ta’lim muassasasi
faoliyatini takomillashtirish, pedagogik xodimlar faoliyatini muvofiqlashtirish, strategik
reja asosida faoliyatni tashkil etish va boshgarish yo‘nalishida, asosan, boshgaruvning
ikki turini nazarda tutadi: strategik boshqaruv, kon'yunkturaviy boshqaruv. Amaliy
faoliyatda u yoki bu boshqaruv yo‘nalishining ustunligi tashkiliy tizimning yangilik
darajasi ko‘rsatkichlari bilan belgilanadi.

Strategik boshqaruv esa ta’lim muassasasining strategik magqgsadi yo‘nalishida
muassasa imkoniyatlarini pedagogik xodimlarning umumiy manfaatlari bilan
muvofiglashtirishni nazarda tutuvchi uzoq muddatga tuzilgan dastur, reja va loyihalar
asosida boshqarishdir.

Demak, boshqaruv strategiyalarining barcha shakllari turli tamoyillarga daxl
qilmagan holda umumiy o‘rta ta’lim maktablari rahbarlari faoliyati samaradorligini
oshirishga xizmat qiluvchi barcha zarur shart-sharoitlarni shakllantirishni oldindan
belgilash imkoniyatini yaratadi.

Ushbu tadqiqotning asosiy maqgsadi umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining
boshqaruv samaradorligini oshirishda o‘quv jarayonini tashkil etishning samaradorligini
aniqlashdir. Tadqiqot metodologiyasi ilmiy yondashuvlar va statistik tahlil asosida ishlab
chiqgilgan bo‘lib, amaliy va nazariy jihatlarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqot jarayonida
O‘zbekistonning turli hududlaridagi umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining
boshqaruv faoliyati o‘rganildi.

Tadqiqotda sifat va miqdoriy tadqiqot usullari qo‘llanildi. Miqdoriy usul sifatida
so‘rovnomalar va testlar orqali maktab rahbarlarining vaqtni boshqarish, rejalashtirish,
pedagogik jarayonni nazorat qilish hamda xodimlar faoliyatini muvofiqlashtirish darajasi
o‘lchandi. So‘rovnomada direktorlarning boshqaruv ko‘nikmalari, o‘quv jarayonini
tashkil etish tajribasi va boshgaruv samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar aniqlashga
garatilgan savollar kiritildi. Sifat tadqiqot usuli sifatida esa intervyu va fokus-guruhlar
o‘tkazilib, direktorlarning o‘quv jarayonini tashkil etishdagi amaliy yondashuvlari va
muammolar tahlil qilindi.
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Tadqgiqot obyekti - umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshqaruv
faoliyati, tadqiqot subyekti esa - ularning o‘quv jarayonini tashkil etishdagi metodik
yondashuvlari va boshqaruv samaradorligi. Tadqiqot hududiy jihatdan Yangiyo‘l shahar,
Oqgqgo‘rg‘on tumani, Qibray tumani va Yangiyo‘l tumani maktablarini gamrab oldi. Ushbu
hududiy tanlov tadqiqot natijalarini tahlil qilishda turli sharoit va muhit omillarini hisobga
olish imkonini berdi.

Tadgiqotda olingan ma’lumotlarni tahlil qilish uchun statistik usullar qo‘llanildi.
Shu orqali direktorlarning boshqaruv ko‘nikmalari va o‘quv jarayonini tashkil etish
samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglik aniqlab berildi. Tadqiqot natijalarini tahlil qilish
jarayonida korrelyatsion va taqqoslovchi tahlillar go‘llanilib, boshgaruv samaradorligini
oshirishga qaratilgan eng samarali yondashuvlar aniqlandi.

Ushbu tadqiqot ilmiy yangilik jihatidan ham dolzarbdir. Birinchidan, O‘zbekiston
sharoitida maktab direktorlarining boshqaruv samaradorligini oshirishda o‘quv jarayonini
tashkil etishning tizimli tadqiqoti kam o‘rganilgan mavzu hisoblanadi. Ikkinchidan,
hududiy misollar va amaliy tavsiyalar tadqiqot natijalarini real maktab sharoitida qo‘llash
imkonini beradi. Tadqiqot natijalari maktab rahbarlarining boshgaruv faoliyatini
takomillashtirish, o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etish va ta’lim sifatini oshirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishda asos bo‘lib xizmat qiladi.

Ushbu tadqiqot natijalari O‘zbekistonning turli hududlaridagi umumiy o‘rta ta’lim
maktablari direktorlarining boshqaruv samaradorligi va o‘quv jarayonini tashkil etish
darajasini ko‘rsatadi. So‘rovnomalar, testlar va intervyular orqali olingan ma’lumotlar
tahlili shuni isbotladi-ki, direktorlarning boshqaruv samaradorligi ularning o‘quv
jarayonini tizimli tashkil etish ko‘nikmalari bilan bevosita bog‘liq. Shu bilan birga,
boshgaruvning samarali tizimi maktabdagi resurslardan optimal foydalanish, pedagogik
xodimlar faoliyatini muvofiqlashtirish va o‘quvchilarning bilim darajasini oshirishda hal
giluvchi ahamiyatga ega ekanligi aniglandi.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, direktorlarning ko‘pchiligi o‘z vaqtini samarali
boshgaradi va ofquv jarayonini rejalashtirishda strukturaviy yondashuvlardan
foydalanadi. Biroq, ba’zi direktorlar vaqtni boshqarishdagi qiyinchiliklar sababli
pedagogik jarayonni to‘liq va sifatli tashkil etishda muammolarga duch keladi. Intervyu
natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktab rahbarlarining aksariyati o‘quv jarayonini modul
asosida va interaktiv shaklda boshqaradi, lekin ayrimlari fagat qisman rejalashtirishni
amalga oshiradi hamda pedagogik nazoratni yetarlicha olib borolmaydi. Bu esa o‘quv
jarayonini tashkil etishda hududiy hamda individual tafovutlarning mavjudligini
ko‘rsatadi.

Statistik tahlil natijalari direktorlarning boshqaruv ko‘nikmalari va o‘quv jarayonini
tashkil etish samaradorligi o‘rtasida sezilarli korrelyatsiya mavjudligini tasdigladi. Ushbu
o‘zaro bog‘liglik shuni anglatadiki, direktorlarning boshgaruv ko‘nikmalari qanchalik
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yuqori bo‘lsa, maktab faoliyatining samaradorligi shunchalik oshadi. Aynigsa,
innovatsion boshqaruv usullarini qo‘llash - modul asosida hamda interaktiv shaklda o‘quv
jarayonini tashkil etish - direktorlarning boshgaruv samaradorligini oshirishda muhim
omil sifatida ajralib turadi.

Hududiy tafovutlar ham tadqiqotda muhim ahamiyat kasb etdi. Ayrim maktablarda
resurslar yetishmasligi, pedagogik xodimlar bilan samarali muloqotdagi qiyinchiliklar va
boshgaruv jarayonidagi noaniqliklar boshqaruv samaradorligini pasaytiradi. Shu bilan
birga, innovatsion yondashuvlar, metodik tavsiyalar va boshqaruv ko‘nikmalarini
rivojlantirish dasturlari joriy etilganda, maktab direktorlarining boshqaruv samaradorligi

sezilarli darajada oshadi.
Direktorlarning boshqaruv ko‘nikmalari va o‘quv jarayonini tashkil etish
darajasi (foizlarda)

Jadval 1
Boshqgaruv ko‘nikmalari darajasi Foiz(%)  Tavsif
Yugqori 70 Samarali vaqgt boshqaruvi, to‘liq
rejalashtirish
O‘rta 20 Qisman rejalashtirish, nazorat
yetarli emas
Past 10 Vagqtni boshqarish qiyin, nazorat
yetarli emas

Muhokamalarga ko‘ra, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish maktab rahbarlarining
boshqgaruv faoliyatini takomillashtirishda asosiy vosita hisoblanadi. Direktorlarning
vaqtni boshgarish va pedagogik jarayonni nazorat gilish ko‘nikmalari to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ta’lim sifatiga ta’sir giladi. Tadgiqotdan olingan natijalar maktab rahbarlari faoliyatini
rivojlantirish, o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etish va boshgaruv
samaradorligini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishda ilmiy asos bo‘lib
xizmat giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadgiqot umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshqaruv
samaradorligini oshirishda o‘quv jarayonini tashkil etishning ahamiyatini ilmiy asosda
aniqlashga qaratildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, direktorlarning boshqaruv
ko‘nikmalari va o‘quv jarayonini samarali tashkil etish darajasi maktab faoliyati
samaradorligiga bevosita ta’sir qiladi. Xususan, direktorlarning vaqtni boshqarish,
pedagogik jarayonni nazorat qilish hamda xodimlar faoliyatini muvofiglashtirish
ko‘nikmalari yuqori bo‘lganda, ta’lim sifati sezilarli darajada oshadi. Shu bilan birga,
hududiy tafovutlar, resurslarning yetishmasligi va pedagogik xodimlar bilan samarali
muloqotdagi qiyinchiliklar boshqaruv samaradorligini pasaytiruvchi muhim omillar
sifatida aniglandi.
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Tadqiqot shuningdek, o‘quv jarayonini innovatsion usullar - modul va interaktiv
shaklda tashkil etish - orqali boshqarish direktorning boshqaruv samaradorligini
oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. Direktorlarning pedagogik jarayonni
monitoring qilish va baholash ko‘nikmalari esa ta’lim sifatini oshirishga bevosita ta’sir
qiladi. Bu natijalar ilmiy jihatdan dolzarb bo‘lib, maktab rahbarlarining faoliyatini
takomillashtirish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish uchun asos bo‘ladi.

Shu asosda, tadqiqot natijalariga tayangan holda quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

-Direktorlar uchun muntazam ravishda takomillashtirish dasturlarini ishlab chiqish.
Ular boshqaruv nazariyasi, pedagogik monitoring, strategik rejalashtirish va liderlik
bo‘yicha chuqurlashtirilgan o‘quv kurslari bilan ta’minlanishi kerak;

-O‘quv jarayonida innovatsion texnologiyalarni keng joriy etish. Masofaviy ta’lim,
raqamli baholash, elektron jurnallar va modullar asosidagi ta’limni qo‘llash direktorlar
boshqaruv faoliyatini soddalashtiradi;

-Har bir maktab uchun alohida boshqaruv strategiyasini ishlab chiqish. Hududiy
sharoitlar, maktab infratuzilmasi, o‘qituvchilarning malaka darajasi va o‘quvchilar soniga
garab individual strategiyalar zarur;

-Pedagoglar bilan tizimli kommunikatsiyani rivojlantirish. Jamoaviy yig‘ilishlar,
ochiq muloqot sessiyalari, tahliliy kengashlar tashkil etish boshqaruv va pedagogik
jarayon uyg‘unligini kuchaytiradi;

-Direktorlarning 0°z-o‘zini baholash indikatorlarini ishlab chiqish. Ular orqali
direktorlar o‘z boshqaruv faoliyatining kuchli va zaif tomonlarini aniqlab, rivojlanish
rejasini tuza oladilar;

-Tadqigot natijalarini amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha metodik qo‘llanmalar
yaratish. Direktorlar uchun aniq amaliy qadamlar ko‘rsatilgan qo‘llanmalar boshqaruv
sifatini oshirishda yordam beradi;

-Xalgaro tajriba almashish dasturlarini yo‘lga qo‘yish. Rivojlangan ta’lim tizimiga
ega davlatlardagi maktab rahbarlari bilan tajriba almashish o‘quv jarayonini yanada
samarali tashkil etishga xizmat giladi;

Direktorlar uchun professional rivojlanish kurslarini kuchaytirish;

O‘quv jarayonini modul va interaktiv yondashuv asosida tashkil etish.

- Har bir maktab uchun hududiy xususiyatlardan kelib chigqan individual rivojlanish
strategiyalarini joriy etish.

- Maktab jamoasida samarali kommunikatsiya tizimini shakllantirish.

- Boshqaruv samaradorligini baholashning ilmiy asoslangan indikatorlar tizimini
yaratish.

Xulosa qilib aytganda, maktab rahbarlarining boshqaruv samaradorligini oshirishda
o‘quv jarayonini tizimli va samarali tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot
natijalari amaliyotda qo‘llanishi mumkin bo‘lgan tavsiyalar ishlab chiqish, maktab
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rahbarlarining professional faoliyatini takomillashtirish va ta’lim sifatini oshirish
imkonini beradi. Shu bilan birga, ushbu tadqiqot O‘zbekiston sharoitida maktab
boshgaruvining dolzarb masalalarini yoritib, ilmiy va amaliy jihatdan yangi
yondashuvlarni taqdim etadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining

boshqaruv kompetensiyasini rivojlantirish masalalari, ularning zamonaviy ta’lim
tizimidagi o‘rni hamda samarali boshqaruvni ta’minlovchi mexanizmlar yoritilgan.
Tadqiqot davomida boshqaruv kompetensiyasining tarkibiy qismlari, ularni
rivojlantirishda zarur bo‘lgan metodlar, innovatsion yondashuvlar hamda xalqaro tajriba
tahlil qilingan. Muallif tomonidan umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida rahbarlik
faoliyatini samarali tashkil etish uchun kasbiy rivojlanish, liderlik madaniyati va
boshgaruv texnologiyalarini uyg‘unlashtirish zarurligi asoslab berilgan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, boshqaruv kompetensiyasini rivojlantirishda tizimli yondashuv,
muntazam malaka oshirish va innovatsion boshqaruv uslublarini joriy etish eng samarali
omillar sifatida ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: boshqaruv kompetensiyasi, maktab direktori, ta’lim menejmenti,
liderlik, innovatsion texnologiyalar, kasbiy rivojlanish, samaradorlik, strategik
boshgaruv.

Abstract. This article examines the issues of developing the management
competence of general secondary school principals, their role in the modern education
system, and mechanisms ensuring effective leadership. The study analyzed the
components of management competence, methods required for their development,
innovative approaches, and international experience. The author substantiated the
necessity of integrating professional development, leadership culture, and management
technologies to organize effective leadership activities in general secondary education
institutions. According to the research results, a systematic approach, continuous
professional development, and implementation of innovative management practices are
the most effective factors in enhancing management competence.

Keywords: management competence, school principal, educational management,
leadership, innovative technologies, professional development, efficiency, strategic
management.
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AHHOTAauMss. B 1aHHOM cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS BONPOCHl  Pa3BUTHUS
yIpaBIeHUYECKONH KOMIIETEHIIMH JTUPEKTOPOB OOIIe00pa30BaTENbHBIX MIKOJ, UX POJb B
COBPEMEHHOM CUCTEeME 00pa30BaHus, a TAK)KEe MEXaHU3MbI oOecnieueHus 3P (HEKTUBHOTO
yhopaBieHus. B ucciaenoBaHMM MNpoaHaIU3MPOBaHbl KOMIIOHEHTHI YIPAaBIEHYECKOU
KOMIIETEHIIUH, METOJIbl MX Pa3BUTHs, UWHHOBALMOHHBIE MOJAXOAbl U MEXKIyHApPOIHBIN
OMbIT. ABTOp 00OCHOBAJI HEOOXOAMMOCTh MHTETpaluu MPOo(EeCCHOHATBLHOIO Pa3BUTHS,
KYJIbTYpbI JIUAEPCTBA U YIPABICHYECKUX TEXHOIOTHH s 3(pPeKTUBHON OpraHu3alvu
JESITEIbHOCTH PYKOBOJAMUTENEH B 00I1€00pa30BaTENbHBIX YyupexaeHusx. CoryacHo
pe3ynbTataM  HCCIENOBaHUS, CHUCTEMHBIA MOAXOJ, PEryJsSIpHOE IOBBILIECHUE
KBaJIM(UKALMKU W BHEJPEHUE WHHOBAIMOHHBIX YNPABIECHUYECKUX IPAKTUK SIBIISIOTCS
HauOosnee 3p(HEeKTUBHBIMU (PaKTOPaMU PA3BUTHS YIIPABICHUYECKOW KOMIIETEHIINH.

KuaroueBble ciioBa: ynpasienueckas komnemenyusi, OUpeKmop wKovl, yupagienue
obpazosanuem, aUOEpPCME0,  UHHOBAYUOHHbIE — MEXHOLO2UU,  NPOPEeccCUOHATbHOE
pazeumue, d¢hghexmusHocms, cmpame2uieckoe ynpasieHue.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida boshgaruv faoliyatining samaradorligi ko‘p jihatdan
rahbar shaxsining kasbiy kompetensiyasiga, yangiliklarni tez anglab yetish gobiliyatiga
hamda ta’lim muassasasida inson resurslarini samarali boshgarish mahoratiga bog‘lig.
Shu bois, umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshgaruv kompetensiyasini
rivojlantirish masalasi so‘nggi yillarda ta’lim sohasining eng dolzarb yo‘nalishlaridan
biriga aylandi. Rivojlanayotgan ta’lim muhiti, ragamli transformatsiya, Xalgaro
reytinglarda ragobatbardosh bo‘lish talablari rahbarlardan zamonaviy menejment,
kommunikatsiya, tahlil va garor gabul gilish ko‘nikmalarini chuqur egallashni talab
gilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-maydagi “Ta’lim sifatini
oshirish va ilm-fan sohasini rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g°risida”gi PQ-242-sonli garori hamda ‘“2030-yilgacha mo‘ljallangan O‘zbekiston
Respublikasida ta’limni rivojlantirish konsepsiyasida ta’lim muassasalari rahbarlarining
menejerlik va innovatsion boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilab berilgan. Ushbu hujjatlarda maktab
direktorlari faoliyatini yangi professional standartlar asosida tashkil etish, ularning
boshgaruv madaniyatini yuksaltirish va malaka oshirish tizimini takomillashtirish
zaruriyati ta’kidlangan.

Hozirgi davrda ta’lim tizimi rahbarlarining boshgaruv kompetensiyasini
rivojlantirish jarayonida bir gator muammolar mavjud: pedagogik menejment bo‘yicha
nazariy tayyorgarlik yetarli emasligi, zamonaviy boshqaruv texnologiyalarini amaliyotda
go‘llash ko‘nikmalarining sustligi, vaqt va resurslarni samarali tagsimlashda xatoliklarga
yo‘l qo‘yilishi, shuningdek, jamoani motivatsiyalash va o‘zgarishlarni boshqgarish
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madaniyatining yetarli darajada shakllanmagani shular jumlasidandir. Shu bois, bu
yo‘nalishda ilmiy asoslangan mexanizmlarni ishlab chiqgish, ularni amaliyotga joriy etish
ta’lim samaradorligini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.

Dunyo migyosida ta’lim rahbarlarining boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirishga
oid ilmiy izlanishlar (Fullan M., 2019; Bush T., 2020; OECD, 2023) rahbarlik faoliyatida
strategik fikrlash, jamoaviy yetakchilik, ragamli boshgaruv va innovatsion muhit yaratish
kompetensiyalarini rivojlantirishning zarurligini asoslab bergan. Ularning tadgiqotlarida
maktab rahbari — ta’limdagi o‘zgarishlarning tashabbuskori, ta’lim sifatining asosiy
kafolatchisi sifatida talgin gilinadi. Shu jihatdan, O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham
global tajribalarni milliy sharoitga moslashtirish, mahalliy boshgaruv modelini
modernizatsiya gilish masalasi dolzarbdir.

Shu bois ushbu magolaning asosiy magsadi — umumiy o‘rta ta’lim maktablari
direktorlarining boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali
mexanizmlarni aniglash va ularni tizimli asosda taklif etishdan iboratdir. Tadgigot
davomida boshgaruv kompetensiyasining nazariy asoslari, zamonaviy boshgaruv
texnologiyalarining ta’lim muassasasi faoliyatidagi roli hamda rahbarning professional
o‘sishini ta’minlovchi mexanizmlar tahlil gilinadi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, u ta’lim tizimi rahbarlari faoliyatini
modernizatsiya qilish, ularni yangi sharoitlarga mos boshqgaruv yondashuvlariga
tayyorlash, o‘quv muassasasida sifatli ta’limni ta’minlash hamda xalqaro standartlarga
mos menejment tizimini shakllantirishda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Boshgaruv kompetensiyasi tushunchasi pedagogik menejment ilmida nisbatan
yangi, ammo muhim nazariy-amaliy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bu
masalaga oid ilmiy izlanishlar ta’lim muassasasi rahbarining shaxsiy fazilatlari, kasbiy
salohiyati, garor gabul gilish madaniyati va strategik fikrlash darajasi bilan chambarchas
bog‘liq holda tahlil gilinmoqda.

Xalgaro miqyosda Fullan M. (2019) o‘zining “Leading in a Culture of Change”
asarida maktab rahbarining boshgaruv kompetensiyasini  o‘zgartirishlar  va
Innovatsiyalarni boshqarish jarayoni bilan bevosita bog‘laydi. Uning fikricha, samarali
rahbar oz jamoasida o‘zgarishlarni boshqgarish madaniyatini shakllantiradi, buning uchun
esa ijtimoiy-emotsional intellekt, kommunikatsion layogat va refleksiv tahlil kabi
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozim (Fullan M., 2019: 87). Bush T. (2020) esa “Educational
Leadership and Management” nomli tadgiqotida rahbar kompetensiyasining asosiy
komponentlarini strategik fikrlash, pedagogik yetakchilik, tashkiliy madaniyatni
shakllantirish va ta’lim sifatini boshgarish sifatida belgilaydi (Bush T., 2020: 45).

OECD (2023) tomonidan e’lon gilingan “School Leadership for Learning”
hisobotida esa ta’lim rahbarining boshgaruv kompetensiyasi xalgaro darajada “learning-
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centered leadership” modeli orgali izohlanadi. Unga ko‘ra, samarali rahbar nafagat
tashkilot boshlig‘i, balki o‘gituvchilarni o‘sishga undovchi mentor va o‘quvchilar rivojiga
ta’sir etuvchi asosiy omil sifatida garaladi (OECD, 2023: 19).

O‘zbekistonlik olimlar ham ushbu yo‘nalishda gator tadgiqotlar olib bormoqda.
Jumladan, Mahkamov D. (2022) umumiy ta’lim muassasalari rahbarlarining boshgaruv
madaniyati va innovatsion salohiyatini rivojlantirish masalalarini tahlil gilib, ularning
boshgaruv kompetensiyasi ta’lim sifatiga bevosita ta’sir Kko‘rsatishini asoslagan
(Mahkamov D., 2022: 112). Shuningdek, Abdullayeva M. (2021) ta’lim menejmenti
jarayonlarida  rahbarlarning  kommunikativ ~ kompetensiyasini  shakllantirish
mexanizmlarini o‘rganib, ularning professional mulogot, jamoani ruhlantirish va garama-
garshiliklarni ~ boshgarish  ko‘nikmalarini  rivojlantirish ~ zarurligini  ta’kidlagan
(Abdullayeva M., 2021: 78).

So‘nggi yillarda O<zbekiston Respublikasi Ta’lim inspeksiyasi, Xalg ta’limi
vazirligi huzuridagi “Pedagogik mahorat markazi” va Xalgaro ekspertlar hamkorligida
o‘tkazilgan tahlillar ham maktab rahbarlarining kompetensiyalarini baholashda
muammolar  mavjudligini  ko‘rsatmoqgda.  Aynigsa, rahbarlarning  axborot
texnologiyalaridan foydalanish, vaqtni boshqgarish, strategik rejalashtirish va jamoa bilan
ishlash ko‘nikmalarini takomillashtirish talab etiladi (Ta’lim inspeksiyasi hisobotlari,
2023).

Birog mavjud adabiyotlarda boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirishning
mexanizmlari  masalasi  yetarlicha tizimlashtirilmagan. Ko‘plab tadgiqotlarda
kompetensiyaning mohiyati, turlari va rivojlantirish zarurati tahlil gilingan bo‘lsa-da,
amaliy mexanizmlar, ya’ni trening-modellar, mentorlik dasturlari, baholash indikatorlari
va motivatsion tizimlar bo‘yicha takliflar yetarli darajada ishlab chigilmagan. Shu bois,
mazkur magola aynan ushbu bo‘shligni to‘ldirish, ta’lim muassasasi direktorlarining
boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini ilmiy asosda
aniglashga garatilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgigotda umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshgaruv
kompetensiyasini  rivojlantirishning  samarali  mexanizmlarini  aniglash  va
tizimlashtirishga garatilgan ilmiy metodlardan foydalanildi. Tadgiqotning asosiy maqsadi
— rahbarlarning boshgaruv ko‘nikmalarini shakllantirish, ularni strategik, innovatsion va
amaliy faoliyatda gqo‘llash imkoniyatlarini aniglashdir.

Tadqigot metodlari quyidagilarni oz ichiga oladi:

1. Nazariy tahlil — pedagogika va menejment sohasidagi Xxalgaro va mahalliy
adabiyotlar, ilmiy magolalar, normativ-huquqiy hujjatlar va ilg‘or tajribalar o‘rganildi.
Bu gismda boshgaruv kompetensiyasining nazariy asoslari, tarkibiy elementlari va ularni
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rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar tahlil gilindi (Fullan M., 2019; Bush T., 2020;
Mahkamov D., 2022).

2. So‘rovnomalar va testlar — tadgiqot ishtirokchilarining boshgaruv ko‘nikmalari,
rahbarlik uslublari, vaqtni boshqgarish va jamoa bilan ishlash darajasi aniglash magsadida
maxsus so‘rovnoma Va standartlashtirilgan testlar ishlatildi. So‘rovnoma 30 ta savoldan
iborat bo‘lib, 1-5 ball tizimida baholandi.

3. Intervyu va suhbatlar — maktab direktorlarining amaliy tajribasi, boshqgaruv
jarayonida duch kelgan muammolari va ularni hal etish mexanizmlari to‘g‘risida sifatli
ma’lumot olish uchun yarim strukturaviy intervyular o‘tkazildi.

4. Eksperimental ish va pilot sinov — tadgiqot doirasida ishlab chigilgan boshqgaruv
kompetensiyasini rivojlantirish mexanizmlari pilot maktablarda sinovdan o‘tkazildi.
Ushbu bosgichda rahbarlar uchun trening-modullar, mentorlik dasturlari va baholash
indikatorlari go‘llanildi, natijalar amaliy samaradorlik darajasi bo‘yicha tahlil gilindi.

5. Statistik va tahliliy metodlar — tadgiqot natijalari deskriptiv statistika (o‘rta
ko‘rsatkichlar, dispersiya), korrelyatsion tahlil va grafik jadvallar yordamida tahlil
gilindi. Ushbu metodlar orgali rahbarlarning boshqgaruv ko‘nikmalari darajasi va ularni
rivojlantirish mexanizmlari samaradorligi o‘lchandi.

Tadgiqot ishtirokchilari sifatida Toshkent viloyati umumiy o‘rta ta’lim maktablari
direktorlaridan 50 nafar tanlandi. Tanlov tasodifiy va stratifikatsiyalashgan usulda amalga
oshirildi, shuningdek, respondentlarning yosh, ish staji va maktab turi bo‘yicha statistik
xilma-xilligi ta’minlandi.

Shunday qilib, metodologik yondashuvlar kompleks tarzda qo‘llanilib, rahbarlar
boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish bo‘yicha nazariy va amaliy asoslar ilmiy
asosda aniqlandi. Tadgiqot natijalari keyingi bo‘limda — “Tahlil va natijalar’da batafsil
ko‘rsatilib, samarali mexanizmlarning amaliy ta’siri baholanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadgigot doirasida 50 nafar umumiy o‘rta ta’lim maktabi direktorining boshgaruv
kompetensiyasi darajasi o‘rganildi. Tadgigot natijalari ko‘rsatdiki, respondentlarning
aksariyati (68%) strategik rejalashtirish va vaqtni boshqgarish ko‘nikmalarini o‘rta
darajada egallagan. Shu bilan birga, innovatsion va ragamli boshgaruv yondashuvlarini
amaliyotga tatbiq etishda direktorlarning fagat 24%i yuqori darajada malakaga ega
ekanligi aniglangan.
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1. Boshqaruv kompetensiyasi komponentlari tahlili

Kompetensiya turi Past daraja (%)  O°‘rta daraja (%)

Strategik fikrlash 12 68 20
Innovatsion yondashuv 28 48 24
Jamoaviy yetakchilik 16 60 24
Qaror gabul qilish 10 70 20
Vagtni boshqarish 14 68 18

Jadval 1. Maktab direktorlarining boshqaruv kempetensiyalari darajalarining
foiz tagsimeti

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, direktorlarning ko‘pchiligi boshqgaruv ko‘nikmalarini
o‘rta darajada egallagan. Boshqaruvning yuqori darajasi faqat strategik va innovatsion
yo‘nalishlarda sezilarli darajada kamligi, rahbarlarni professional o‘sish va malaka
oshirishga bo‘lgan ehtiyojni ko‘rsatadi.

2. Tadqiqot asosida aniqglangan muammolar

So‘rovhoma va intervyular natijalariga ko‘ra, direktorlarning boshgaruv
kompetensiyasini rivojlantirishdagi asosiy to‘siqlar quyidagilar:

- ragamli transformatsiya va zamonaviy boshgaruv texnologiyalari bo‘yicha bilim
yetishmovchiligi;

- Jamoani motivatsiyalash va rahbarlik kommunikatsiyasini rivojlantirishdagi
giyinchiliklar;

- strategik rejalashtirish va garor gabul gilish jarayonida vaqtni samarali tagsimlash
muammolari;

- doimiy professional rivojlanish va malaka oshirish tizimining yetarli darajada
mavjud emasligi.

3. Samarali mexanizmlarning sinovi

Tadgigot doirasida ishlab chigilgan boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish
mexanizmlari pilot maktablarda sinovdan o‘tkazildi. Mexanizmlar quyidagilarni o‘z
ichiga oldi:

Trening-medullar — rahbarlar uchun strategik rejalashtirish, innovatsion boshgaruv
va vaqtni boshqgarish bo‘yicha interfaol treninglar;

Mentorlik dasturi — tajribali direktorlar tomonidan rahbarlarga individual maslahat
va yo‘naltirish;

Baholash indikatorlari — rahbarlar faoliyatining samaradorligini o‘lchash uchun
ko‘rsatkichlar tizimi;

Motivatsion tizim — eng yuqgori natijalarni ko‘rsatgan direktorlar uchun
rag‘batlantirish mexanizmlari.
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Pilot sinov natijalariga ko‘ra, mexanizmlar joriy gqilingan maktablarda
direktorlarning boshgaruv kompetensiyasi o‘rta darajadan yuqori darajaga o‘sishi
kuzatildi. Masalan, innovatsion yondashuv ko‘nikmasi bo‘yicha yuqori darajaga ega
direktorlar ulushi 24% dan 52% gacha ko‘tarildi, strategik rejalashtirish bo‘yicha esa 20%
dan 48% gacha o‘sdi.

Shu bilan birga, jamoaviy yetakchilik va garor gabul gilish ko‘nikmalari bo‘yicha
ham sezilarli o‘sish kuzatildi. Bu esa mexanizmlarning amaliy samaradorligini va
rahbarlarning professional o°sishiga go‘shgan hissaini tasdiglaydi.

4. Muhokama

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish mexanizmlari
nafaqat rahbarlarning nazariy bilimlarini oshirish, balki ularni amaliy faoliyatda qo‘llash
gobiliyatini ham mustahkamlaydi. Xalgaro tajriba bilan solishtirganda, O°‘zbekiston
maktab rahbarlarining kompetensiya rivojlantirishida ilg‘or Xorijiy yondashuvlarni
integratsiya qilish va milliy sharoitga moslashtirish samarali bo*lishi mumkin (Fullan M.,
2019; OECD, 2023).

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadgiqot umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlarining boshgaruv
kompetensiyasini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini aniqglashga garatilgan.
Tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, hozirgi kunda direktorlarning aksariyati boshgaruv
ko‘nikmalarini o‘rta darajada egallagan bo‘lib, strategik rejalashtirish, jamoaviy
yetakchilik va innovatsion yondashuv sohalarida sezilarli o‘sish imkoniyatlari mavjud.
Shu bilan birga, ragamli transformatsiya va zamonaviy boshgaruv texnologiyalarini
amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha muammolar mavjudligi aniglangan.

Tadqgigot doirasida ishlab chigilgan samarali mexanizmlar — trening-modullar,
mentorlik dasturi, baholash indikatorlari va motivatsion tizim — rahbarlarning boshgaruv
kompetensiyasini sezilarli darajada oshirish imkonini berdi. Innovatsion yondashuv va
strategik fikrlash ko‘nikmalari bo‘yicha yuqori natijalar kuzatilgan bo‘lib, bu
mexanizmlarning amaliy samaradorligini tasdiglaydi.

Shuni ta’kidlash lozimki, boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish nafaqat
rahbarlarning individual malakasini  oshirishga, balki ~maktab faoliyatining
samaradorligini, ta’lim sifatini va o‘quvchilar natijalarini yaxshilashga ham xizmat giladi.
Shu bois, rahbarlarni malaka oshirish tizimi, innovatsion yondashuvlarni joriy etish va
Jjamoani motivatsiyalash mexanizmlari doimiy takomillashtirib borilishi zarur.

Takliflar

1. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari direktorlariga boshqaruv kompetensiyasini
rivojlantirish bo‘yicha doimiy professional rivojlanish dasturlari joriy etilishi.
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2. Trening-modullar va mentorlik dasturlarini ishlab chiqish va ularni amaliyotga
tatbiq qilish orqali rahbarlarning strategik rejalashtirish, innovatsion boshqaruv va vaqtni
boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlash.

3. Boshgaruv kompetensiyasini baholash uchun indikatorlar tizimini yaratish va
rahbarlar faoliyatini muntazam monitoring qilish.

4. Ragamli transformatsiya sharoitida IT va axborot texnologiyalari ko‘nikmalarini
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish.

5. Maktab jamoalarida motivatsion va rag‘batlantiruvchi tizimlarni yaratish orgali
rahbarlarning samarali boshgaruvini rag‘batlantirish.

6. Kelgusida mamlakat miqyosida boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlarni davom ettirish va xalgaro tajribalarni integratsiya qilish.

Shu tarzda, maqola tadgigot natijalarini umumlashtirib, rahbarlarning boshgaruv
kompetensiyasini rivojlantirishning ilmiy asoslangan mexanizmlarini belgiladi va amaliy
tavsiyalarni berdi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarning intellektual
salohiyatini rivojlantirishda shaxsiy rivojlanish tizimining innovatsion modelini yaratish

masalalari yoritilgan. Muallif tomonidan ishlab chiqilgan model ta’lim jarayoniga
raqamli texnologiyalar, mobil ilovalar va sun’1y intellekt asosida shakllangan monitoring
tizimini integratsiyalashni nazarda tutadi. Ushbu yondashuv talabalarda mustaqil fikrlash,
tanqidiy tahlil, o‘zini o‘zi rivojlantirish va raqobatbardoshlik sifatlarini shakllantirishda
samarali ekanligi tajriba asosida isbotlangan. Tadqiqot natijalari shaxsiy rivojlanish
tizimini modernizatsiya qilish oliy ta’limda sifat va samaradorlikni oshirishga xizmat
qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: shaxsiy rivojlanish tizimi, intellektual salohiyat, innovatsion model,
oliy ta’lim, ragamli texnologiyalar.

Abstract. This article explores the creation of an innovative model of the personal
development system aimed at improving students’ intellectual potential in higher
education. The model developed by the author integrates digital technologies, mobile
applications, and Al-based monitoring tools into the educational process. The proposed
approach has proven effective in fostering independent thinking, critical analysis, self-
development, and competitiveness among students. Research findings indicate that
modernization of the personal development system contributes significantly to improving
the quality and efficiency of higher education.

Keywords: personal development system, intellectual potential, innovative model,
higher education, digital technologies.

AHHOTanudA. B crarbe paccMarpuBarOTCS BOIMPOCHI CO3AHUS WHHOBALMOHHOMN
MOJIEIM  CHUCTEMBl JIMYHOCTHOTO  PAa3BUTHUS, HAIMPABICHHOW Ha  IOBBIIICHHUE
MHTEIUICKTYaIbHOTO TOTEHIIMAla CTYACHTOB B CHCTEME BBICIIETO 00pa3oBaHMS.
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PaspaboranHast aBTOpoM MOJENb MpPEAyCMaTpuBaeT HMHTETPAUI0  HU(POBBIX
TEXHOJIOTUH, MOOUIILHBIX MPUJIOKEHUN U MHCTPYMEHTOB UCKYCCTBEHHOTO MHTEJUICKTA B
yueOHbI Tporiecc. [IpemoxkeHHbIH MOAXOJ Jl0Ka3aldl CBOW A((EKTUBHOCTh B
(GbOopMUPOBAaHUHU y CTYACHTOB HABBIKOB CAaMOCTOATEIHHOTO MBIIIJICHUS, KPUTHUECKOTO
aHaiu3a, CaMOpa3BUTHUA M KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH. Pe3ynmbTaThl HcclienoBaHUs
MOKA3bIBAIOT, YTO MOJEPHHU3AIMS CUCTEMbl JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS CIOCOOCTBYET
MOBBINICHUIO KauecTBa 1 Y(PPEKTUBHOCTH BHICIIETO 0Opa30BaHMUSI.

KiioueBble cioBa: cucmema JIUYHOCMHO20 pA3GUMUS, UHMELIEKM)YaNbHblU
NOMeHYUa, UHHOBAYUOHHASL MOOENb, 8blcuiee 00pazosanue, Yupposvie MexHoI02Ul.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimi shiddat bilan rivojlanayotgan ragamli davrda inson
kapitalini, xususan, yoshlarning intellektual salohiyatini samarali rivojlantirishni talab
etmoqda. Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarining asosiy vazifasi — faqat kasbiy bilim
berish emas, balki talabalarda mustaqil fikrlash, yangilik yaratish, tanqidiy tahlil va
jjodkorlik kabi ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat bo‘lib bormogda. Shu bois, ta’lim
jarayonida shaxsiy rivojlanish tizimini joriy etish va uni innovatsion model asosida
modernizatsiya qilish zamon talabi hisoblanadi.

Oliy ta’limda talabalar shaxsiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan yondashuv ularning o‘z
ustida ishlash, bilimlarni ongli ravishda egallash hamda mustaqil garor gabul qilish
qobiliyatini shakllantirishga xizmat giladi. Bu esa, o‘z navbatida, intellektual salohiyatni
rivojlantirishning poydevorini yaratadi. Jahon tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, rivojlangan
mamlakatlarda talabalarning intellektual rivoji ta’lim mazmunining markaziga aylangan,
bu jarayonda ragamli texnologiyalar, sun’iy intellekt tizimlari va mobil ilovalar keng
qo‘llanilmoqda.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ham bu yo‘nalishda keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Prezidentimizning ta’lim sifatini oshirish, raqamli ta’lim texnologiyalarini
joriy etish va zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida kadrlar tayyorlashga oid qaror
va farmonlari mazkur jarayonni yangi bosqichga olib chigmogda. Shu bilan birga,
talabalarning shaxsiy va intellektual rivojlanishini boshqaruvchi innovatsion tizimlarni
yaratish zaruriyati tobora ortib bormoqda.

Shu nuqtayi nazardan, muallif tomonidan ishlab chiqilgan shaxsiy rivojlanish
tizimining innovatsion modeli talabalarning intellektual salohiyatini oshirishga, ularning
0‘z-0‘zini boshqarish, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va raqobatbardoshlik gobiliyatlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Mazkur modelda raqamli texnologiyalar, mobil ilovalar va
sun’ly intellekt asosida ishlovchi monitoring tizimi integratsiyalashgan bo‘lib, ta’lim
jarayonining uzluksizligini ta’minlaydi.

Shunday qilib, maqolaning dolzarbligi shundaki, unda oliy ta’lim muassasalarida
shaxsiy rivojlanish tizimini modernizatsiya qilish asosida talabalarning intellektual
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salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan innovatsion yondashuvning ilmiy-nazariy asoslari
ochib beriladi va u amaliy tajribalar bilan tasdiglanadi.
MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Oliy ta’limda talabalar shaxsiy va intellektual rivojlanishini ta’minlash masalasi
zamonaviy pedagogika, psixologiya hamda ta’lim texnologiyalari fanlarining markaziy
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy
tadqiqotlar talaba shaxsining har tomonlama yetukligini shakllantirish, raqobatbardosh
kadrlar tayyorlash va o0°‘z-o‘zini rivojlantirish madaniyatini tarbiyalash zarurligini
asoslamoqda.

G‘arb olimlaridan J. Dewey, C. Rogers, A. Maslow, D. Kolb va P. Sengelarning
asarlarida shaxsiy rivojlanish insonning oz tajribasidan o‘rganish, mustaqil fikrlash va
ichki motivatsiya orqali amalga oshishi ta’kidlanadi. Ularning nazariyalariga ko‘ra, ta’lim
jarayonida har bir talaba o‘zining individual rivojlanish yo‘lini shakllantirishi lozim. Bu
yondashuv keyinchalik “personalized learning” (shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim)
konsepsiyasining ilmiy asosini yaratdi.

Rus pedagogika maktabi vakillari L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev, V.V. Davydov,
P.Ya. Galperinlarning ishlarida shaxsning intellektual rivojlanishi faoliyat, muloqot va
jtimoly muhit bilan chambarchas bog‘ligligi ilmiy asoslangan. Ularning fikricha,
intellektual salohiyat insonning o‘quv faoliyatida o‘zini anglash, o‘z faoliyatini
rejalashtirish va refleksiya qilish jarayonlarida shakllanadi.

O‘zbekistonlik olimlar orasida A. Abduqodirov, M. Ochilov, N. Jo‘raev, U.
Nishonov, A. Yusupov, Sh. Toshpulatov va boshqalar ta’lim jarayonida talabalarning
intellektual salohiyatini oshirish, shaxsiy rivojlanish kompetensiyalarini shakllantirish va
innovatsion texnologiyalarni joriy etish masalalarini keng yoritganlar. Ularning
tadqiqotlarida ta’limda shaxsiy yondashuv, o‘z-o‘zini anglash, o‘qishga ijobiy
motivatsiya yaratish va mustaqil fikrlashni rivojlantirishning nazariy asoslari ishlab
chiqilgan.

K.Mirzayeva ta’kidlaganidek, oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini
modernizatsiya qilish — bu nafaqat yangi texnologiyalarni joriy etish, balki ta’limning
aksiologik (qadriyatga asoslangan) yo‘nalishini kuchaytirish orqali talabaning shaxsiy va
intellektual salohiyatini oshirish jarayonidir. Unga ko‘ra, innovatsion yondashuvlar orqali
talaba 0‘z o‘quv faoliyatining faol subyekti sifatida shakllanadi va bu holat uning o‘zini
anglash, jjodkorlik hamda ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘usini kuchaytiradi (Mirzayeva K. 1.,
2024: 45).

Xuddi shunday, Z.Raximov ham oliy ta’lim tizimida talabalar o‘quv-bilish
kompetensiyasini rivojlantirish orqali ularning kasbiy tayyorgarligi, mustaqil qaror qabul
qilish qobiliyati va ijodiy fikrlash darajasi sezilarli darajada oshishini asoslab bergan.
Olimning fikricha, bunday yondashuvlar natijasida ta’lim jarayoni fagat bilim berish
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emas, balki har bir talabaning tafakkurini rivojlantirish va shaxs sifatida kamol topishiga
xizmat giladi (Raximov Z. T., 2025: 52).

Pulatova va Murodullayeva (2024) esa ta’limning zamonaviy transformatsiyasi
to‘g‘risida so‘z yuritar ekan, oliy ta’lim muassasalarida raqamlashtirish, ilmiy
innovatsiyalarni joriy etish va xalqaro hamkorlikni kengaytirish orqali global
raqobatbardoshlikni ta’minlash zarurligini ta’kidlaydi. Ularning fikricha, bunday
islohotlar ta’limning mazmunini yangilaydi, o‘quvchilarda zamonaviy kasbiy
kompetensiyalarni shakllantiradi va ta’limni xalgaro standartlarga moslashtirishga
yordam beradi (Pulatova M. B. & Murodullayeva M. E., 2024: 61).

So‘nggi yillarda ko‘plab olimlar ragamli pedagogika yo‘nalishidagi tadqiqotlarda
shaxsiy rivojlanish tizimlarini sun’iy intellekt, mobil ilovalar va ragamli monitoring
tizimlari orqali amalga oshirish samarali natijalar berayotgani ta’kidlanadi (Bates D.,
2019: 34, Siemens B., 2020: 57, Anderson J., 2021: 105). Bu yondashuv ta’limni shaxsga
moslashtirish, o‘quv jarayonini individual trayektoriya asosida boshqarish imkonini
beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqotda tizimli, faoliyatli va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar asos qilib
olindi. Shaxsiy rivojlanish tizimining innovatsion modelini ishlab chiqishda pedagogik
eksperiment, kuzatish, suhbat, so‘rovnoma va diagnostik testlar kabi empirik metodlar
qo‘llanildi.

Tajriba-sinov ishlari O°‘zbekiston Milliy universiteti sport fakulteti talabalari
o‘rtasida olib borilib, ikki yil davomida tizimning samaradorligi amaliy jihatdan
baholandi. Tadqiqot jarayonida talabalarning intellektual faolligi, 0‘z-0‘zini rivojlantirish
ko‘nikmalari va motivatsiya darajasi dinamikasi maxsus ishlab chiqilgan mobil ilova va
sun’1y intellekt asosidagi baholash moduli orgali monitoring qilindi.

Natijalarni tahlil qilishda taqqoslash, statistik va kontent tahlil usullaridan
foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Shaxsiy rivojlanish tizimi (SRT) — innovatsion modelning mohiyati shundan
iboratki, u talabaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, uning akademik,
tanqidiy va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini kompleks tarzda rivojlantiradi. Tizim quyidagi
asosiy komponentlarni oz ichiga oladi:

1. Individual yondashuv: har bir talabaning qobiliyati, bilim darajasi va intellektual
ehtiyojlariga moslashtirilgan vazifalar va mashgqlar.

2. Gamifikatsiya va rag‘batlantirish: talabalarning ichki motivatsiyasini oshirish
uchun interaktiv vazifalar, ball tizimi, mukofotlar va tanlovlar.

3. Al va monitoring vositalari: talabalar o‘z o‘sish jarayonini kuzatishi, 0‘z-o‘zini
baholashi va natijalarni tahlil qilishi mumkin.
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4. Kompyuter va til ko‘nikmalari: zamonaviy axborot resurslari, ingliz tili va IT
vositalaridan foydalanish orqali talabalar global ma’lumotlar bilan ishlashni o‘rganadi.

5. Refleksiya va muhokama: talabalarning o‘z faoliyati bo‘yicha fikr yuritishi, o‘zini
tahlil qilishi va muammolarni yechish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Dolzarbligi shundaki:

-zamonaviy oliy ta’limda talabalar bilim olish bilan birga, o‘z intellektual
salohiyatini tizimli rivojlantira olishi muhim.

-rivojlanayotgan texnologiyalar va global talablar talabalarni mustaqil fikrlash,
jjodiy yondashuv va tezkor qaror qabul qilishga tayyorlashni zarur qiladi.

-shaxsiy rivojlanish tizimi nafaqat akademik natijalarni yaxshilaydi, balki
talabalarning hayotga tayyorligini, shaxsiy muvaffaqiyatga erishish imkoniyatini
oshiradi.

Ushbu tizim orqali talabalarning intellektual, ijodiy va tanqidiy fikrlash salohiyati
oshadi, shaxsiy o‘sish va motivatsiya darajasi yuqorilaydi, ta’lim jarayoni esa samarali va
innovatsion xususiyatga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, tizimning qo‘llanilishi
universitetlarda o‘quv jarayonini modernizatsiya qilish va talabalarni global ragobatga
tayyorlashga xizmat qiladi.

Tahlil natijalari  shuni  ko‘rsatdiki, talabalar intellektual va jismoniy
ko‘rsatkichlaridagi o°sish asosan integrallashgan shaxsiy rivojlanish tizimining
qo‘llanilishi hisobiga amalga oshdi. Ushbu tizim bir nechta komponentlarni o‘z ichiga
oladi:

1. Shaxsiy rivojlanish dasturi — talabalarga kunlik vazifalar orqali intellektual
ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan. Bu dasturga ilmiy maqolalar yozish, kitob
o‘qish, IELTS va boshqa chet tili mashqlari, shuningdek, kritikal fikrlash va mantiqiy
tahlil mashqlari kiradi. Bu komponent talabalar bilim darajasi va mustaqil fikrlash
qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi.

2. [lmiy-metodik model — talabalar faoliyatini tizimli ravishda rejalashtirish va
baholash uchun ishlab chiqilgan. Modelning mohiyati shundaki, har bir mashg‘ulot,
vazifa va amaliyot magsadga muvofiq tarzda o‘lchov mezonlari bilan belgilanadi. Bu esa
0°z-o°zini tahlil qilish va refleksiya ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda natijalarning aniq
monitoringini ta’minlaydi.

3. Jismoniy tayyorgarlik tizimi — talabalarni yosh xususiyatlariga mos holda
chidamlilik, tezlik, koordinatsiya va kuch kabi jismoniy sifatlar bo‘yicha rivojlantirishga
mo‘ljallangan. Tizimda yurak urish chastotasi asosida individual yuklamalar, oraligli va
intensiv mashqlar, shuningdek, texnik-taktik tayyorgarlik mashqlari kombinatsiyalangan.

Ushbu integratsiyalashgan tizimning qo‘llanilishi natijasida talabalar barcha
ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘sishga erishgan. Ya’ni, intellektual, ilmiy-tadqiqot va
jismoniy ko‘rsatkichlar bir-birini qo‘llab-quvvatlab, umumiy rivojlanishga xizmat gilgan.
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Tizimning mazmun-mohiyati shundaki, u talabaning shaxsiy, akademik va jismoniy
potensialini bir vaqtning o‘zida oshirishga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy pedagogik
yondashuvlar va ilmiy asoslangan metodikalarni o‘z ichiga oladi.

Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan shaxsiy rivojlanish tizimi talabalarning
intellektual va shaxsiy rivojlanishiga qanchalik ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniqlash uchun
bir qator indikatorlar kuzatildi.

Talabalar rivojlanish ko‘rsatkichlari (o‘quv yilining boshi va oxiri)

1-jadval
Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich Yakuniy @ O‘sish O‘lchov
qiymat qiymat birligi
Intellektual test ballari 65 82 +17 ball
Mashglarni o‘z-o°zini 3.2 4.5 +1.3 5 ballik
baholash (refleksiya) shkalada
Magqola yozish sifati 58 77 +19 ball
Ingliz tili test natijalari 45 62 +17 ball
Kunlik jismoniy mashqlar 25 35 +10 daqgiqa
davomiyligi
Tezlik (30 m yugurish) 5.2 4.8 -0.4 soniya
Chidamlilik (1000 m 280 250 -30 soniya
yugurish)

Intellektual test ballari: Talabalar tadqiqot boshlanishida 65 ball bilan o‘rta darajani
tashkil qilgan, tizim orqali o‘qish va ilmiy vazifalarni bajarish natijasida 82 ballga yetdi,
bu +17 ball o‘sishga teng. Bu intellektual faollikning sezilarli o‘sishini ko‘rsatadi.

Mashqlarni o‘z-0°zini baholash (refleksiya): Talabalar o‘z mashgqlari va natijalarini
tahlil qilish ko‘nikmalarini baholashda 5 ballik shkalada 3.2 dan 4.5 gacha o‘sish
ko‘rsatdi. Bu mustaqil tahlil va kritikal fikrlashni rivojlantirishni bildiradi.

Magola yozish sifati: Tadqiqot davomida talabalarning ilmiy magqola tayyorlash
malakasi sezilarli oshdi (58 dan 77 ball). Bu yozma kommunikatsiya va ilmiy fikrlashni
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ingliz tili test natjjalari: Til ko‘nikmalarini oshirish bo‘yicha ishlash natijasida
talabalar 45 balldan 62 ballgacha o‘sdi, bu ularning akademik va professional sohada
faoliyat yuritish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Kunlik jismoniy mashqlar davomiyligi: Talabalar mashqlar davomiyligini 25
daqgigadan 35 daqiqaga oshirdi, bu ularning chidamlilik va sog‘lom turmush tarziga
e’tiborini oshirishni ko‘rsatadi.

Tezlik (30 m yugurish): Yugurish tezligi 5.2 soniyadan 4.8 soniyaga yaxshilandi, bu
tezlik va koordinatsiya ko‘nikmalarining rivojlanganligini bildiradi.
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Chidamlilik (1000 m yugurish): Chidamlilikni o‘lchash uchun 1000 m yugurish
vaqti 280 soniyadan 250 soniyaga qisqardi, bu fizika-tarbiya mashgqlari samaradorligini
ko‘rsatadi.

Jadvaldan aniq ko‘rinib turibdiki, taklif etilgan shaxsiy rivojlanish tizimi
talabalarning barcha ko‘rsatkichlarida sezilarli va uzluksiz yaxshilanishlarni ta’minladi.
Ushbu tizim nafaqat intellektual salohiyatni rivojlantirishga qaratilgan, balki
talabalarning til o‘rganish darajasi, ilmiy yozma ishlarni bajarish ko‘nikmalari, refleksiya
va tahlil gobiliyati, shuningdek, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini ham kompleks
tarzda qo‘llab-quvvatlaydi.

Shaxsiy rivojlanish tizimi talabalarning har bir individini hisobga olgan holda,
ularning o°‘z qobiliyatlari va ehtiyojlariga moslashtirilgan o‘quv vazifalari, interaktiv
mashqlar va monitoring vositalarini o‘z ichiga oladi. Shu orqali talabalar nafaqat bilim
olish, balki 0°z-0‘zini baholash, tahlil qilish va mustaqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar.

Bundan tashqgari, tizimning gamifikatsiya elementi talabalarning ichki
motivatsiyasini oshiradi, rag‘batlantirish mexanizmlari esa faoliyatda faol qatnashishga
undaydi. Talabalar o‘z natijalarini kuzatish, yutuqlarini baholash va rivojlanish
yo‘nalishlarini aniglash imkoniyatiga ega bo‘lib, bu ularning o‘z-o‘zini rivojlantirish
jarayonini samarali va tizimli giladi.

Shaxsiy rivojlanish tizimi, shuningdek, talabalarni zamonaviy ilm-fan va
texnologiyalar bilan tanishtiradi, ular axborot resurslaridan samarali foydalanishni
o‘rganadi, ingliz tili va boshqa til ko‘nikmalarini mustahkamlaydi, shuningdek, jismoniy
faollikni rag‘batlantirish orqali sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga hissa qo‘shadi.
Shu tariqa, tizim talabalarning nafagat akademik, balki shaxsiy va ijodiy rivojlanishini
ham kompleks tarzda ta’minlaydi va oliy ta’lim jarayonini yanada samarali, innovatsion
va dolzarb qiladi.

2-jadval
Shaxsiy rivojlanish tizimi orqali talabalar intellektual salohiyatining o‘sish
ko‘rsatkichlari (n = 20)

Ne Ko‘rsatkich O‘lchov Boshlang‘ich 3 oy OF¢sish

birligi qiymat davomida (%)

giymat

1 Akademik bilim ball (0-100) 68 81 19%
2 Tanqidiy fikrlash ball (0-10) 5,2 7,1 36,5%
3 Kreativ fikrlash ball (0-10) 4,8 6,9 43,7%

4  Akademik yozma ishlar = ball (0-100) 70 84 20%

sifati
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5 Internet va kompyuter foiz 60 78 30%
savodxonligi
6 Ingliz tilidagi bilim ball (0-9) 5,0 5,7 14%
darajasi (IELTSga
tayyorgarlik)
7 Shaxsiy rivojlanishga ball (0-10) 6,0 8,3 38,3%
motivatsiya

Ushbu jadval shaxsiy rivojlanish tizimi (SRT) orqali oliy ta’lim talabalari
intellektual  salohiyatini  rivojlantirish  samaradorligini  ko‘rsatadi.  Jadvaldagi
ko‘rsatkichlar tizimning asosiy komponentlari va ularning ta’sirini aks ettiradi:

Akademik bilim — talabalarning o‘quv fanlari bo‘yicha erishgan natijalarini
o‘lchaydi. Boshlang‘ich 68 balldan 81 ballgacha o‘sish 3 oy ichida amalga oshdi, bu
tizimning kunlik vazifalar, mustaqil o‘rganish va o‘qituvchi rahbarligi orqali bilimlarni
mustahkamlash samarasi sifatida baholanishi mumkin.

Tanqidiy fikrlash — talabalar fikrlarini tahlil qilish, muammolarni aniqlash va ularni
hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirish ko‘rsatkichi. 36,5% o‘sish SRTning asosiy
metodikasi — vazifalarni refleksiya qilish, muhokama va baholash mexanizmlaridan
foydalanish natijasidir.

Kreativ fikrlash — ijodiy fikrlash qobiliyati va yangi g‘oyalarni ishlab chiqish
darajasi. 43,7% o‘sish gamifikatsiya va kreativ mashqlar orqali talabalar o‘qishga
qiziqishini oshirgani natijasidir.

Akademik yozma ishlar sifati — talabalarning ilmiy maqolalar, insho va hisobotlar
sifatini baholaydi. Bu ko‘rsatkich 20% o°‘sib, tizimning yozma ishlarni bosqichma-
bosqich monitoring qilish va Al yordamida tahlil qgilish mexanizmi samaradorligini
ko‘rsatadi.

Internet va kompyuter savodxonligi — 3 oy davomida 60% dan 78% gacha o‘sish
talabalar IT va onlayn resurslardan samarali foydalanishni o‘rganishlarini aks ettiradi. Bu
tizimning texnologik komponenti bo‘lib, har bir talaba uchun individual mashqlar va
amaliy vazifalarni o‘z ichiga oladi.

Ingliz tilidagi bilim darajasi (IELTSga tayyorgarlik) — SRTning til komponenti orqali
talabalar o‘zlarining ingliz tilidagi bilimlarini oshirdi. 14% o‘sish tizimning muntazam
onlayn mashqlar va interaktiv testlar orqali qo‘llanilishi natijasidir.

Shaxsiy rivojlanishga motivatsiya — talabalar o‘zini rivojlantirishga qanchalik
qiziqishini o‘lchaydi. 38,3% o‘sish gamifikatsiya, rag‘batlantirish, mukofot tizimi va
doimiy nazorat orqali talabalarning ichki motivatsiyasini oshirgani bilan izohlanadi.

Jadvalning umumiy mobhiyati:

Shaxsiy rivojlanish tizimi talabalarni intellektual, ijodiy va tanqidiy fikrlash
salohiyatini kompleks ravishda oshirishga qaratilgan. Tizim quyidagi asosiy
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elementlardan iborat: kunlik vazifalar, Al asosidagi monitoring, gamifikatsiya, individual
yondashuv, til va IT mashqlari, natijalarni kuzatish va rag‘batlantirish mexanizmlari.
Tizim har oy davomida qo‘llanilib, talabalarni o°‘z-o‘zini tahlil qilish, shaxsiy
muvaffaqiyatlarini aniqlash va o‘quv jarayoniga faol jalb qilish imkonini beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar shaxsiy rivojlanish tizimi va

integrallashgan dastur orqali intellektual, ilmiy-tadqiqot va jismoniy ko‘rsatkichlarini
samarali tarzda oshirishga erishgan. Tadqiqot davomida ishlab chiqilgan metodik model
talabaning individual xususiyatlarini hisobga olib, mashg‘ulotlarni optimallashtirish va
ularning rivojlanish darajasini aniq monitoring qilish imkonini berdi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki:

« Talabalar ilmiy-tadqiqot faoliyati va mustaqil fikrlash qobiliyatini oshirdi.

« Jismoniy tayyorgarlik va texnik-taktik ko‘nikmalar sezilarli darajada rivojlandi.

« Integratsiyalashgan tizim talabaning shaxsiy va akademik potensialini bir vaqtning
o‘zida oshirishga xizmat qildi.

Shuningdek, tadqiqot ko‘rsatdiki, metodik va dasturiy vositalarning birgalikdagi
qo‘llanilishi natijalarni maksimal darajada yaxshilashga imkon beradi.

Takliflar:

1. Oliy ta’lim muassasalarida talabalar shaxsiy rivojlanish tizimini doimiy ravishda
joriy qilish tavsiya etiladi.

2. Mashg‘ulotlar individual xususiyatlar va yosh davriga mos ravishda
optimallashtirilishi lozim.

3. Talabalarni intellektual va jismoniy rivojlantirishga garatilgan integratsiyalashgan
dastur ishlab chiqilgan metodik modelga asoslanishi mumkin.

4. Ilmiy-tadqiqot va refleksiya mashgqlari talabaning mustaqil fikrlash gobiliyatini
shakllantirish uchun muntazam kiritilishi lozim.

5. Kelgusida tizim samaradorligini oshirish magsadida yangi metodik yondashuvlar
va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash tavsiya etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Axmedov Sh. (2020). Studentlarning sport tayyorgarligi: nazariya va amaliyot.

Toshkent: Fan va texnologiya.
2. T.Bompa, G.Haff (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training.

Champaign, IL: Human Kinetics.

3. Islomov D. (2022). Universitet yoshlarini intellektual va jismoniy rivojlantirish
tizimi: innovatsion yondashuvlar. Toshkent: Ilm-fan.

4. Karimova N. (2020). Talabalarni jismoniy faollik orqali shaxsiy rivojlantirish
metodikasi. Toshkent: Pedagogika.
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qilishning aksiologik imkoniyatlari. Ilmiy Xabarlar Jurnali, Ne 2, 38-51.

6. Nazarov R. (2019). Oliy ta’limda talabalarni shaxsiy rivojlantirish uchun
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7. Magomedov M. (2021). Sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslari. Moskva: SportScience.

8. M.B.Pulatova, M.E.  Murodullayeva (2024). Ta’limning zamonaviy
transformatsiyasi: O‘zbekistonda oliy ta’lim muassasalari faoliyati. Pedagoglar.org.
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KASBIY FAOLIYATDA STRESSGA BARDOSHLILIK VA EMOTSIONAL
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Annotatsiya. Mazkur maqolada kasbiy faoliyat jarayonida stressga bardoshlilik va

emotsional charchash o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik nazariy hamda empirik jihatdan

tahlil etilgan. Zamonaviy mehnat sharoitida doimiy psixologik bosim, yuqori mas’uliyat

va kasbiy talablarning ortishi mutaxassislarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib,

emotsional charchash holatlarining kuchayishiga olib kelmogda. Shuningdek, stressga

bardoshlilik shaxsning kasbiy barqgarorligi, psixologik moslashuvi va mehnat

samaradorligini ta’minlovchi muhim resurs sifatida qaraladi. Tadgiqot natijalari stressga

bardoshlilik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda emotsional charchash ko‘rsatkichlari

pastroq ekanligini ko‘rsatdi. O‘tkazilgan empirik tadqiqot stressga bardoshlilik va

emotsional charchash o‘rtasida statistik jithatdan ahamiyatli salbiy bog‘liqlik mavjudligini

tasdiglaydi. Tadgigot natijalari mehnat va tashkilot psixologiyasi amaliyotida muhim

ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: stress, stressga bardoshlilik, emotsional charchash, kasbiy faoliyat,
psixologik bargarorlik, burnout.

AHHOTanusA. B cratee TEOpETMYECKM W HMIIMPUYECKH aAHAIU3UPYETCA

MICUXOJIOTMYECKAsA B3aUMOCBS3b MEXAY CTPECCOYCTOMUYHMBOCTBIO M IMOLUMOHAIBHBIM
BBITOpaHKHEM B MPOGECCHOHATILHOM JIEATEIbHOCTH. B yCIIOBUSX COBpEeMEHHOHN TPY10BOM
Cpeabl MOCTOSIHHOE MCUXOJIOTMYECKOE HAIPSKEHUE, BBICOKAS OTBETCTBEHHOCTh U POCT
npodeccoHanbHBIX TPEOOBAHUN HETaTUBHO OTPAXKAIOTCA HA TMCHUXOAMOIIMOHAIBEHOM
COCTOSIHUU CIICIIUATNCTOB, CIIOCOOCTBYSI Pa3BUTHUIO YMOIIMOHAIBHOTO Bbhiropanus. [lpu
3TOM CTPECCOYCTOMYMBOCTh PACCMATPUBACTCS KAK BAXKHBIM IICUXOJIOTMYECKUN pecypc,
o0ecrneunBaromuil MPoPeCcCUOHAbHYI0 CTA0MIBLHOCTh, aJanTaluio U 3(PQPEeKTUBHOCTH
TPYAOBOM NIEATENBHOCTH. Pe3ynbTaTsl HCCIEAOBAHMS MMOKA3AIM, YTO Yy JIUI] C BBICOKUM
YPOBHEM CTPECCOYCTOMUYMBOCTH MOKA3aTEIN IMOIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS 3HAUUTEIHHO
HIDKE. OMIIMPUYECKUE JAaHHBIC MOJATBEPKIAAIOT HAIMYME CTATUCTHUYECKH 3HAYMMOU
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OTpHIIElTCJ'IBHOfI KOppelaOunu  MCKIY CTpeccoyCTOP'I‘II/IBOCTBIO U OMOIIMOHAJIBbHBIM
BBII'OPAHHUCM. HOJ’Iy‘-ICHHI:Ie pe3yibTaTbl HMCIOT IIPAKTHYCCKYIO 3HAYUMMOCTL IJIA
IMICUXOJIOTUHU TPpYJda U OpFaHHSaHHOHHOﬁ IICUXOJIOTHH.

KuaroueBble cj10Ba: cmpecc, cmpeccoycmozlltueocmb, IMOYUOHAIIbHOE 6blcOPAHUE,
I’lpO¢€CCMOHCZJlea}Z aeﬂmeﬂbHOCWIb, ncuxojiocuveckaA yCI’I’IOlZ'-lMGOCWlb.

Abstract. This article provides a theoretical and empirical analysis of the
psychological relationship between stress resistance and emotional burnout in
professional activity. In modern working conditions, constant psychological pressure,
high responsibility, and increasing professional demands negatively affect specialists’
mental states, contributing to emotional burnout. Stress resistance is considered an
important psychological resource that ensures professional stability, effective adaptation,
and sustained work performance. The research findings indicate that individuals with a
high level of stress resistance demonstrate lower levels of emotional burnout. The
empirical study confirms a statistically significant negative correlation between stress
resistance and emotional burnout. The results are of practical importance for occupational
and organizational psychology.

Keywords: stress, stress resistance, emotional burnout, professional activity,
psychological stability.

KIRISH

Bugungi kunda kasbhiy faoliyat inson hayotining eng muhim va stressga boy
sohalaridan bir1 hisoblanadi. Ish jarayonida yuqori mas’uliyat, vaqt tanqisligi, ijtimoiy
talablar va doimiy raqobat shaxsning psixologik holatiga kuchli bosim o‘tkazadi. Uzoq
davom etuvchi stress holatlari esa emotsional charchash (burnout) sindromining
shakllanishiga olib kelishi mumkin. Emotsional charchash kasbiy faoliyatga gizigishning
pasayishi, ruhiy holdan toyish, shaxslararo munosabatlarda sovuqglik va mehnat
samaradorligining kamayishi bilan namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, stressga
bardoshlilik shaxsning murakkab vaziyatlarda psixologik muvozanatni saglab qolish,
stress omillariga moslashish gobiliyatini ifodalaydi. Stressga bardoshli shaxslar kasbiy
faoliyatda bargarorroq bo‘lib, emotsional charchashga kamroq duch keladilar. Shu
sababli stressga bardoshlilik va emotsional charchash o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish
dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

So‘nggi yillarda mehnat jarayonida stress omillarining kuchayishi ijtimoiy-iqtisodiy
va texnologik o‘zgarishlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Ragamlashtirish jarayonlarining
jadallashuvi, ish faoliyatining tezkorligi va ko‘p vazifalilik talablari xodimlardan doimiy
psixologik faollikni talab etmoqda. Aynigsa, pedagogik va ijtimoiy soha xodimlari
doimiy mulogot, yugori emotsional javobgarlik va mas’uliyat sharoitida faoliyat yuritishi
sababli stressga ko‘proq duch keladilar. Masofaviy va aralash mehnat shakllarining
kengayishi ish va shaxsiy hayot o‘rtasidagi chegaralarning buzilishiga olib kelib,
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psixologik zo‘riqishni kuchaytirmoqda. Bunday sharoitda dam olish va emotsional
tiklanish imkoniyatlarining cheklanishi emotsional charchash xavfini oshiradi. Shu bois
zamonaviy mehnat sharoitlarida stressga bardoshlilik shaxsning kasbiy faoliyatda uzoq
muddatli barqgarorligini ta’minlovchi muhim psixologik resurs sifatida namoyon
bo‘lmogqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Stress tushunchasi G. Selye tomonidan organizmning har ganday tashqi yoki ichki
ta’sirlarga javobi sifatida izohlangan (Selye H. 2013). Keyinchalik R. Lazarus va S.
Folkman stressni shaxsning vaziyatni subyektiv baholashi bilan bog‘liq jarayon sifatida
talgin gilganlar. Emotsional charchash muammosi X. Freydenberger va K. Maslach
tadqiqotlarida keng o‘rganilgan bo‘lib, u kasbiy faoliyat bilan bog‘liq surunkali stress
natijasida yuzaga keladigan psixologik sindrom sifatida tavsiflanadi. Maslach emotsional
charchashni emotsional holdan toyish, depersonalizatsiya va shaxsiy yutuglarning
kamayishi kabi tarkibiy gismlarga ajratadi. Mahalliy ilmiy adabiyotlarda pedagoglar va
ijtimoiy soha xodimlarida emotsional charchash masalalari yoritilgan bo‘lsa-da, stressga
bardoshlilik bilan uning o‘zaro bog‘ligligi empirik jihatdan yetarli darajada
o‘rganilmagan.

Stressga bardoshlilik shaxsning murakkab va noqulay vaziyatlarda psixologik
muvozanatni saqlab qolish, stress omillariga moslashish hamda salbiy oqgibatlarni
minimallashtirish gobiliyatini ifodalaydi. Zamonaviy psixologik tadgigotlarda stressga
bardoshlilik ko‘p komponentli tuzilma sifatida garalib, u kognitiv, emotsional va xulq-
atvorly mexanizmlar birligi orqali namoyon bo‘ladi. Ushbu mexanizmlarning uyg‘un
faoliyati shaxsning kasbiy faoliyat jarayonida stress omillariga samarali garshi turishini
ta’minlaydi.

Kognitiv mexanizmlar stressli vaziyatni idrok etish va baholash bilan bog‘liq bo‘lib,
R. Lazarus tomonidan ilgari surilgan kognitiv baholash nazariyasiga asoslanadi. Mazkur
yondashuvga ko‘ra, stressning intensivligi obyektiv vaziyatdan ko‘ra, shaxsning ushbu
vaziyatni ganday baholashiga ko‘proq bog‘liqdir. Stressga bardoshli shaxslar muammoli
vaziyatlarni tahdid sifatida emas, balki rivojlanish va tajriba orttirish imkoniyati sifatida
qabul qilishga moyil bo‘ladilar. Bu esa stressning salbiy psixologik ta’sirini sezilarli
darajada kamaytiradi. Emotsional mexanizmlar shaxsning hissiy holatini boshqarish,
salbly emotsiyalarni nazorat qilish va emotsional bargarorlikni saglash bilan bog‘liq.
Yugori stressga bardoshlilik darajasiga ega shaxslar o‘z hissiyotlarini anglay olish, ularni
jjobiy yo‘nalishga burish hamda emotsional zo‘riqishni konstruktiv yo‘l bilan
kamaytirish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Emotsional intellekt darajasining yuqoriligi
stressga bardoshlilikning muhim sharti sifatida namoyon bo‘lib, bu holat emotsional
charchashning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.
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Xulg-atvoriy mexanizmlar esa shaxsning stressli vaziyatlarda faol yoki passiv
strategiyalarni tanlashi bilan tavsiflanadi. Stressga bardoshli shaxslar muammoni
yechishga yo‘naltirilgan coping-strategiyalardan foydalanadi, ya’ni vaziyatni nazorat
qilishga, resurslarni safarbar etishga va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan samarali
foydalanishga intiladi. Natijada kasbiy faoliyatda uzog muddatli stressning emotsional
charchashga aylanish ehtimoli kamayadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotda quyidagi metodikalardan foydalanildi:

1. Stressga bardoshlilikni aniqglash testi (R. Lazarus moslashtirilgan varianti)

2. Emotsional charchashni aniglash metodikasi (K. Maslach Burnout Inventory).

Tadgigotda 60 nafar pedagog va ijtimoiy soha xodimlari ishtirok etdi. Olingan
ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlandi. Mazkur tadgiqot
kesim (cross-sectional) dizayn asosida tashkil etilib, kasbiy faoliyat jarayonida stressga
bardoshlilik va emotsional charchash o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglashga garatildi.
Tanlangan tadqiqot dizayni qisqa vaqt oralig‘ida respondentlarning psixologik holatini
baholash va ularning individual farglarini tahlil gilish imkonini berdi. Ushbu yondashuv
mehnat va tashkilot psixologiyasida keng qo‘llanilib, stress va burnout muammolarini
empirik jihatdan o‘rganishda samarali hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqotda qo‘llanilgan R. Lazarusning stressga bardoshlilikni aniqlash testi
shaxsning stressli vaziyatlarni idrok etish va ularga moslashish darajasini baholashga
xizmat giladi. Mazkur metodika stressni subyektiv baholash, coping-strategiyalar va
psixologik resurslar bilan bog‘liq jihatlarni aniglash imkonini beradi. K. Maslach
tomonidan ishlab chigilgan Burnout Inventory esa emotsional charchashning uch asosiy
komponentini — emotsional holdan toyish, depersonalizatsiya va shaxsiy yutuglarning
kamayishini kompleks tarzda o‘lchash imkonini beruvchi ishonchli diagnostik vosita
hisoblanadi (Maslach C., Jackson S.E., Leiter M.P. 2018).

Ushbu metodikalarning tanlanishi ularning xalqaro miqyosda keng qo‘llanilishi,
psixometrik ishonchliligi va kasbiy faoliyat bilan bevosita bog‘ligligi bilan izohlanadi.
Metodikalar bir-birini to‘ldiruvchi xarakterga ega bo‘lib, stressga bardoshlilik va
emotsional charchash o‘rtasidagi bog‘liglikni chuqurroq tahlil gilish imkonini yaratdi.

1-jadval. Respondentlarning umumiy tavsifi (n = 60)

Ko‘rsatkich Guruhlar [\ %
Jins Erkak 28 46,7
Ayol 32 53,3
Yosh 23-30 yosh 18 30,0
31-40 yosh 24 40,0
41-55 yosh 18 30,0
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1-jadvalda tadqiqotda ishtirok etgan respondentlarning demografik ko‘rsatkichlari
aks ettirilgan. Tadqiqot ishtirokchilarining jins bo‘yicha tagsimlanishida ayollar ulushi
(53,3 %) erkaklarga (46,7 %) nisbatan biroz ustunlik giladi. Bu holat ijtimoiy soha va
pedagogik faoliyatda ayollar ulushining nisbatan yuqori ekanligi bilan izohlanadi.

Yosh ko‘rsatkichlari tahlili respondentlarning asosiy qismi mehnat faoliyatining faol
bosqgichida ekanligini ko‘rsatadi. Xususan, 31-40 yosh oralig‘idagi respondentlar eng
katta guruhni (40,0 %) tashkil etib, bu davr kasbiy mas’uliyatning ortishi va stress
omillarining kuchayishi bilan tavsiflanadi. 23—30 yosh (30,0 %) va 41-55 yosh (30,0 %)
guruhlari esa nisbatan teng tagsimlangan bo‘lib, bu yosh davrlarida stressga munosabat

va emotsional charchash darajasi turlicha namoyon bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.
2-Jadval. Stressga bardoshlilik va emotsional charchash darajalarining

tagsimlanishi
Ko‘rsatkich ‘
Stressga bardoshlilik 20 % 42 % 38 %
Emotsional charchash 35 % 40 % 25 %

2-jadval ma’lumotlariga ko‘ra, respondentlarning aksariyatida stressga bardoshlilik
o‘rtacha (42 %) va yuqori (38 %) darajada namoyon bo‘lgan. Biroq respondentlarning 20
foizida stressga bardoshlilik past darajada ekanligi aniglangan. Emotsional charchash
ko‘rsatkichlari esa respondentlarning 35 foizida yuqori darajada bo‘lib, bu kasbiy
faoliyatda uzoq davom etuvchi stress ta’siri bilan izohlanadi. Tagqoslovchi tahlil stressga
bardoshlilik darajasi past bo‘lgan shaxslarda emotsional charchash yuqoriroq ekanligini
ko‘rsatadi, bu esa ushbu ko‘rsatkichlar o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik mavjudligini
tasdiglaydi.

Stressga bardoshlilik darajalari kasbiy faoliyatda shaxsning emotsional holati,
mehnat samaradorligi va kasbiy barqarorligiga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, stressga bardoshlilik darajasi yuqori bo‘lgan respondentlar ish
jarayonida murakkab vaziyatlarga nisbatan moslashuvchan munosabat bildirishga moyil
bo‘lib, salbiy emotsiyalarni boshgarish qobiliyati bilan ajralib turadi. Bunday shaxslar
kasbiy faoliyatda ichki resurslardan samarali foydalanib, stress omillarining salbiy
ta’sirini kamaytira oladilar. Stressga bardoshlilik darajasi o‘rtacha bo‘lgan respondentlar
esa stressli vaziyatlarda nisbatan bargarorlikni saglab golishiga garamay, uzog davom
etuvchi psixologik bosim sharoitida emotsional charchash xavfiga duch kelishi mumkin.
Bu guruh vakillarida stressni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish orgali emotsional
charchashning oldini olish imkoniyati mavjud. Stressga bardoshlilik darajasi past bo‘lgan
respondentlar esa kasbiy faoliyat jarayonida stress omillariga nisbatan sezgirroq bo‘lib,
hissiy zo‘riqish va charchoqni tezroq boshdan kechiradilar. Ushbu guruhda emotsional
charchash ko‘rsatkichlarining yuqoriroq bo‘lishi stressga bardoshlilik yetishmasligi
kasbiy faoliyatda psixologik barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishini yana bir bor
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tasdiglaydi. Shu bois stressga bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan magsadli
psixologik dasturlar aynan ushbu guruh uchun alohida ahamiyat kasb etadi.
3-jadval. Emotsional charchash komponentlari bo‘yicha tavsiflovchi statistika

Ko‘rsatkich N M s

Emotsional holdan toyish 60 26,80 7,10
Depersonalizatsiya 60 13,45 4,90
Shaxsiy yutuglarning kamayishi 60 30,20 6,85

3-jadvalda keltirilgan natijalar emotsional charchashning tarkibiy komponentlari
kasbiy faoliyat jarayonida turlicha intensivlikda namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. Tadgiqot
natijalariga ko‘ra, emotsional holdan toyish komponenti eng yuqori o‘rtacha qiymatga
ega (M = 26,80), bu kasbiy faoliyat jarayonida doimiy psixologik bosim, yugori
mas’uliyat va hissiy zo‘riqishlarning shaxs ruhiy holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatayotganidan
dalolat beradi. Emotsional holdan toyishning yuqori darajada namoyon bo‘lishi shaxsda
charchoq, befarglik, hissiy resurslarning kamayishi hamda kasbiy faoliyatga nisbatan
gizigishning susayishi bilan tavsiflanadi.

Shaxsiy yutuglarning kamayishi ko‘rsatkichining ham nisbatan yuqori bo‘lishi (M =
30,20) respondentlarda o‘z kasbiy faoliyatining samaradorligiga nisbatan salbiy baho
berish, 0‘z imkoniyatlarini yetarli darajada ro‘yobga chiqara olmaslik hissi mavjudligini
ko‘rsatadi. Bu holat kasbiy qoniqishning pasayishi va o‘z kasbiga bo‘lgan ishonchning
susayishi bilan bog‘liq bo‘lib, emotsional charchashning muhim psixologik belgilaridan
biri hisoblanadi. Depersonalizatsiya komponentining o‘rtacha darajada namoyon bo‘lishi
(M = 13,45) respondentlarda kasbiy faoliyat subyektlariga nisbatan sovuglik, rasmiy
munosabat va emotsional masofalanish holatlari hali to‘liq shakllanmaganini anglatadi.
Bu natija emotsional charchash jarayoni respondentlarning ko‘pchiligida dastlabki yoki
o‘rta bosqichda ekanligini ko‘rsatadi hamda oz vaqtida psixologik profilaktika choralari
ko‘rilsa, emotsional charchashning chuqurlashuvining oldini olish mumkinligini
anglatadi.

Emotsional charchash sindromi kasbiy faoliyat jarayonida bir zumda yuzaga
kelmaydi, balki asta-sekin rivojlanadigan murakkab psixologik jarayon hisoblanadi.
IImiy adabiyotlarda ushbu sindromning rivojlanishi bir necha bosgichda kechishi
ta’kidlanadi. Dastlabki bosqichda shaxsda yuqori kasbiy faollik, mas’uliyatni haddan
tashqari o‘z zimmasiga olish va mukammallikka intilish kuzatiladi. Ushbu holat tashqi
tomondan ijobiy ko‘rinsa-da, ichki psixologik resurslarning tezroq sarflanishiga olib
keladi. Keyingi bosqichda doimiy psixologik zo‘riqish fonida emotsional holdan toyish
alomatlari paydo bo‘la boshlaydi. Shaxsda surunkali charchoq, ishga nisbatan befarglik,
hissiy bo‘shashish va motivatsiyaning pasayishi kuzatiladi. Tadqiqot natijalarida aynan
ushbu komponentning eng yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lishi kasbiy faoliyatda stress

omillarining uzoq muddatli ta’siri bilan izohlanadi.
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Uchinchi bosqichda depersonalizatsiya jarayoni shakllanib, shaxs kasbiy faoliyat
subyektlariga nisbatan sovuglik, rasmiy munosabat va emotsional masofalanishni
namoyon etadi. Bu holat pedagoglar va ijtimoiy soha xodimlarida aynigsa xavfli bo‘lib,
kasbiy mulogot sifatining pasayishiga olib keladi. Tadgigot natijalarida
depersonalizatsiya komponentining o‘rtacha darajada bo‘lishi respondentlarning
ko‘pchiligida emotsional charchash hali chuqur bosqgichga o‘tmaganini ko‘rsatadi.
So‘nggi bosqichda shaxsiy yutuqlarning kamayishi hissi kuchayib, shaxs o‘z kasbiy
imkoniyatlarini past baholay boshlaydi. Bu holat kasbiy gonigishning keskin pasayishiga,
0‘z-o‘ziga ishonchning susayishiga va professional rivojlanishning sekinlashuviga olib
keladi. Shu bois emotsional charchashning dastlabki bosqgichlaridayoq stressga
bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan profilaktik choralar muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, 3-jadval natijalari emotsional charchash sindromining kasbiy
faoliyatda asta-sekin shakllanib borayotganini ko‘rsatib, stressni boshqarish, emotsional
resurslarni tiklash va kasbiy barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan psixologik tadbirlarni
ishlab chiqish zarurligini asoslaydi.

4-jadval. Stressga bardoshlilik va emotsional charchash o‘rtasidagi

korrelyatsiya
| Ko‘rsatkichlar r p |
Stressga bardoshlilik <» Emotsional charchash -0,58 <0,01

4-jadvalda Kkeltirilgan korrelyatsion tahlil natijalari stressga bardoshlilik va
emotsional charchash o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli salbiy bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatadi (r = —0,58; p < 0,01). Bu natija stressga bardoshlilik darajasi oshgani sari
emotsional charchash darajasi kamayishini anglatadi. Mazkur bog‘liqlik stressga
bardoshlilikning kasbiy faoliyatda emotsional charchashni kamaytiruvchi muhim himoya
omili ekanligini tasdiglaydi.

Kashiy faoliyatda emotsional charchashning oldini olishda stressga bardoshlilikni
rivojlantirish muhim psixologik vazifa hisoblanadi. Ushbu jarayon individual, guruhiy va
tashkiliy darajalarda amalga oshirilishi lozim. Individual darajada shaxsning stressni
anglash, hissiy holatini boshgarish va konstruktiv coping-strategiyalarni shakllantirishga
yo‘naltirilgan psixologik treninglar samarali hisoblanadi. Autogen mashqlar, relaksatsiya
texnikalari va mindfulness amaliyotlari psixologik zo‘rigishni kamaytirishga yordam
beradi. Guruhiy darajada sog‘lom psixologik iglimni shakllantirish, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni kuchaytirish va kasbiy mulogotni yaxshilash emotsional charchashning
oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Hamkasblar o‘rtasida tajriba almashish, o‘zaro
tushunish va empatiya muhitining mavjudligi stressning salbiy ta’sirini kamaytiradi.
Tashkiliy darajada esa mehnat yuklamasini optimallashtirish, adolatli baholash tizimini
joriy etish va xodimlarning psixologik farovonligini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan
dasturlarni ishlab chiqish zarur. Rahbarlarning psixologik savodxonligi va qo‘llab-
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quvvatlovchi boshgaruv uslubi xodimlarning stressga bardoshliligini oshirishga xizmat
giladi.

Olingan empirik natijalarni xalgaro ilmiy tadgigotlar bilan qiyosiy tahlil gilish
ularning ishonchliligini yanada oshiradi. Xususan, C. Maslach va W. Schaufeli
tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda stressga bardoshlilik darajasi yuqori bo‘lgan
mutaxassislarda emotsional charchash ko‘rsatkichlari past bo‘lishi aniglangan. Ushbu
tadgiqotlarda stressga bardoshlilik kasbiy faoliyatda emotsional charchashni
kamaytiruvchi muhim himoya omili sifatida talgin gilinadi.

R. Lazarus va S. Folkman tadgiqotlarida stressli vaziyatlarni subyektiv baholash va
coping-strategiyalarni tanlash emotsional charchash darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi
qayd etilgan. Ushbu maqolada aniglangan salbiy korrelyatsiya ko‘rsatkichi (r = —0,58)
xalqaro tadqiqotlarda keltirilgan o‘rtacha va yuqori darajadagi bog‘liglik natijalari bilan
mos keladi. Bu esa tadgiqot natijalarining umumiy psixologik gonuniyatlarga mos
ekanligini tasdiglaydi (Lazarus R.S., Folkman S. 2016).

Shuningdek, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan emotsional
charchashning kasbiy fenomen sifatida e’tirof etilishi ushbu muammoning global
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Mazkur tadqiqot natijalari xalqaro tajribalar bilan
uyg‘un holda, kasbiy faoliyatda stressni boshqgarish va psixologik farovonlikni ta’minlash
zarurligini yana bir bor asoslaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mazkur tadgigot kasbiy faoliyat jarayonida stressga bardoshlilik va emotsional
charchash o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni aniqlashga qaratildi. Zamonaviy mehnat
sharoitida mutaxassislar doimiy psixologik bosim, yuqori mas’uliyat va kasbiy
talablarning ortishi bilan yuzma-yuz kelmogda. Bunday omillar uzog davom etganda
shaxsning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, emotsional charchash sindromining
shakllanishiga olib keladi. Shu bois stressga bardoshlilik kasbiy faoliyatda psixologik
barqarorlikni saglash va emotsional charchashning oldini olishda muhim omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning stressga bardoshlilik
darajasi turlicha bo‘lib, ularning asosiy qismida ushbu ko‘rsatkich o‘rtacha va yuqori
darajada namoyon bo‘lgan. Bu holat ularning kasbiy faoliyat jarayonida stress omillariga
ma’lum darajada moslasha olish qobiliyatiga ega ekanligini anglatadi. Shu bilan birga,
stressga bardoshlilik darajasi past bo‘lgan respondentlar ham aniqlanib, aynan ushbu
guruhda emotsional charchash ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi kuzatildi. Bu esa
stressga bardoshlilik yetishmasligi emotsional charchash rivojlanishining muhim xavf
omili ekanligini tasdiglaydi. Emotsional charchashning tarkibiy qismlari bo‘yicha
olingan natijalar ushbu sindromning murakkab va ko‘p bosqichli jarayon ekanligini
ko‘rsatdi. Eng yuqori o‘rtacha ko‘rsatkich emotsional holdan toyish komponentida qayd
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etilib, bu kasbiy faoliyatda surunkali stress va doimiy psixologik yuklamaning asosiy
ogibati ekanligini anglatadi. Shaxsiy yutuqlarning kamayishi ko‘rsatkichlari
respondentlarda o‘z kasbiy faoliyatidan qoniqishning pasayishi va o‘z imkoniyatlarini
yetarli darajada namoyon eta olmaslik hissi mavjudligini ko‘rsatdi. Depersonalizatsiya
komponentining o‘rtacha darajada namoyon bo‘lishi esa emotsional charchash
jarayonining bosgichma-bosqgich shakllanayotganidan dalolat beradi.

Korrelyatsion tahlil natijalari stressga bardoshlilik va emotsional charchash o‘rtasida
statistik jihatdan ahamiyatli salbiy bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Ushbu natija
stressga bardoshlilik darajasi oshgani sari emotsional charchash darajasi kamayishini
anglatadi. Demak, stressga bardoshlilik kasbiy faoliyatda emotsional charchashni
kamaytiruvchi va oldini oluvchi muhim himoya omili hisoblanadi. Stressga bardoshli
shaxslar murakkab vaziyatlarda hissiy muvozanatni saglab qoladi, salbiy emotsiyalarni
samarali boshqaradi va kasbiy faoliyatda barqarorlikni ta’minlaydi. Tadqiqot natijalari
mehnat va tashkilot psixologiyasi uchun muhim amaliy ahamiyatga ega. Olingan empirik
ma’lumotlar asosida tashkilotlarda stressni boshqgarish, emotsional charchashning oldini
olish va xodimlarning psixologik farovonligini ta’minlashga qaratilgan profilaktik chora-
tadbirlarni ishlab chigish mumkin. Xususan, stressga bardoshlilikni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan psixologik treninglar, emotsional o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini
shakllantirish hamda sog‘lom psixologik muhit yaratish emotsional charchash darajasini
pasaytirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, tadqgiqot natijalari stressga bardoshlilik kasbiy faoliyatda
emotsional charchashni kamaytiruvchi muhim psixologik resurs ekanligini ko‘rsatdi.
Zamonaviy mehnat sharoitida stressga bardoshlilikni rivojlantirish va emotsional
charchashning oldini olish mehnat psixologiyasi va tashkilot psixologiyasining dolzarb
vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda.
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INGLIZ TILINI O‘QITISHDA KOLLABORATIV YONDASHUVNING
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilini o‘qitishda kollaborativ yondashuvning
nazariy, psixologik va pedagogik asoslari yoritilgan. Tadqiqotda ta’lim jarayonini
hamkorlikka asoslangan faoliyat sifatida talgin etishning ilmiy asoslanib, muallif
tomonidan zamonaviy ta’lim paradigmasida “o‘qituvchi markazli” modeldan “o‘quvchi

markazli” tizimga o‘tish jarayonining mazmuni tahlil qilinadi. Maqola xalgaro manbalar,
yangi pedagogik nazariyalar va O‘zbekiston ta’lim tizimidagi innovatsion tajribalar
asosida tayyorlangan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kollaborativ o‘qitish o‘quvchilarning
kommunikativ  kompetensiyasini, ijtimoiy faolligini va reflektiv tafakkurini
rivojlantiruvchi zamonaviy metodik tizim sifatida muhim o‘ringa ega.

Kalit so‘zlar: kollaborativ yondashuv, ingliz tili ta’limi, hamkorlik, innovatsiya,
interfaol metod, kommunikativ kompetensiya, refleksiya.

AHHOTaIII/Iﬂ. B cratne PACKPBIBAIOTCA TCOPCTUUCCKUC, IICUXOJOIMYCCKHEC H
IIeJarorndeCKue€ OCHOBEI KOJIJIa60paTI/IBHOFO moaxoa B O6yq€HHH aHFHHﬁCKOMy SA3BIKY.
ABTOp aHanM3WpyeT Mepexo] OT TPAAULHUOHHOM MOJENN «YYUTEIb-LEHTP» K
MHHOBAIITMOHHOM CHCTeMe «oOydaromuics B IIeHTpe oOydeHus». Ha ocHoBe
COBPEMCHHBIX IIeJarort4yeCKux TCOpI/Iﬁ nu MCKAYHAPOJAHBIX I/ICCJIGI[OBaHI/Iﬁ
JOKa3bIBA€TCsA, UYTO  KojulabopaTMBHOE  OOy4YeHHE  CIOCOOCTBYET  Pa3BHUTHIO
KOMMyHI/IKaTI/IBHOfI KOMIICTCHINHU 1 KPUTUYCCKOI'O MBIIIJICHUA CTYACHTOB, YCUJINBACT UX
COIMaJIbHYIO aKTUBHOCTb U CaMOCTOATCIIbHOCTD.

KuarwueBble cioBa: xoniabopamuernoe obyueHue, cOmpyoOHUYeCme80, UHHOBAYUU,
UHMEePAKMUBHblE Memodbz, KOMMYHUKAYUAL, peqbﬂekcuﬂ.

Abstract. This article explores the theoretical, psychological, and pedagogical
foundations of the collaborative approach in English language teaching. The study
highpoints the paradigm shift from a teacher-centered to a learner-centered educational
model, emphasizing cooperation, interaction, and shared responsibility in learning.
Drawing on international research and Uzbekistan’s educational innovations, the article

- 130 -



mailto:hulkar9091@gmail.com

i INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  4-son, 2025-il

concludes that collaborative learning enhances communicative competence, reflection,
and learner autonomy, making it a key pedagogical trend in modern ELT.

Key words: collaborative approach, English language teaching, reflection,
innovation, communication, learner autonomy.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim paradigmasi inson shaxsini o‘z bilimini yaratuvchi faol subyekt
sifatida shakllantirishga yo‘naltirilgan. Bugungi kunda ingliz tili ta’limi ham an’anaviy
“ma’lumot uzatish” modelidan “bilimni birgalikda yaratish” bosqichiga o‘tmogda. Bu
jarayonda ta’lim samaradorligini oshiruvchi eng muhim metodlardan biri — kollaborativ
yondashuv, ya’ni hamkorlik asosidagi o‘qitishdir. Mazkur metodning ildizlari XX asr
pedagogikasining ijtimoiy-konstruktivistik g‘oyalariga borib tagaladi. L. Vygotskiy
o‘zining “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasida inson tafakkurining rivoji o‘zaro
muloqot jarayonida yuz berishini ta’kidlagan edi (Vygotsky S., 1978). Unga ko‘ra,
insonning bilim olish salohiyati hamkorlikda, ya’ni ijtimoiy faoliyat orqali to‘la namoyon
bo‘ladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI

Devey o‘qitishni inson tajribasiga tayanuvchi ijtimoiy jarayon sifatida baholagan
(Dewey J., 1938: 25). Uningcha, o‘rganish bu “tajriba almashinuvi”, ya’ni
o‘quvchilarning faol ishtiroki orqali hayotly ma’noga ega bo‘lgan bilimni
shakllantirishdir. Shu bois, hamkorlik asosidagi ta’lim modeli insonning ijtimoiy tabiati
bilan uyg‘unlashadi. Piaget ham shunga yaqin fikr bildirgan — bilim shaxsning individual
emas, balki ijtimoiy tajriba orqali o‘sishini ko‘rsatgan (Piaget J., 1950: 112). Shunday
gilib, kollaborativ yondashuv shaxsning kognitiv, emotsional va ijtimoiy jihatdan
kompleks rivojlanishini ta’minlaydi. Kollaborativ ta’limda o‘qituvchi endilikda “axborot
manbai” emas, aksincha, axborot manbaiga, “yo‘naltiruvchi”, “facilitator”, ya’ni
o‘rganish jarayonini boshgaruvchi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘quvchi esa bilim
yaratuvchi subyekt, jamoaviy faoliyat ishtirokchisi, ijtimoiy mulogotning teng huquqli
a’zosi sifatida qaraladi. Bu yondashuv ta’limda ilmiylik, demokratiya, shaffoflik va
o‘zaro hurmat tamoyillarini mustahkamlaydi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham so‘nggi yillarda interfaol va kollaborativ
metodlarga bo‘lgan qiziqish sezilarli darajada ortdi. Davlat rahbarining (Prezident garori
PQ-3775, 2018: §3) ta’limni raqamlashtirish va zamonaviy metodikalarni joriy etish
haqidagi garorlari natijasida oliy ta’lim muassasalarida interfaol topshiriglar, guruh
loyihalari, muammoli vaziyat asosidagi o‘qitish shakllari joriy qilinmoqgda. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining (VMQ 824, 2021: §7) “Oliy ta’lim muassasalarida
ta’lim sifatini oshirish va innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish tizimini
takomillashtirish to‘g‘risida”gi garorida interfaol topshiriglar, loyiha asosida o‘qitish,
muammoli vaziyatli tahlil (case study) metodlarini keng joriy etish belgilangan. Aynigsa,
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ingliz tili fanida talabalar o‘rtasidagi muloqot, ijtimoiy faollik va jamoaviy qaror gabul
qgilish jarayonlarini rivojlantirish bu metodning asosiy maqgsadi sifatida belgilangan.

Kollaborativ o‘qitishning nazariy asosini yanada chuqur tahlil etganda, u o‘zining
ijtimoiy-psixologik mohiyatiga ko‘ra, shaxsning bilish jarayonini soddalashtirmaydi,
aksincha uni chuqurlashtiradi. O‘quvchi bilimni tayyor shaklda emas, balki tahlil, bahs,
fikr almashinuvi orqali o‘zlashtiradi. Bu jarayonda “bilim” statik ma’lumot emas, balki
doimiy yangilanib boruvchi, mulogot orgali rivojlanadigan dinamik tizim sifatida
namoyon bo‘ladi.

Hamkorlik asosidagi o°qitish o‘quvchilarda empatiya, ijtimoiy mas’uliyat,
refleksiya, tolerantlik, mulogot madaniyati kabi fazilatlarni shakllantiradi. Shaxsning bu
jihatlari til o‘rganish uchun zaruriy psixologik zaminni yaratadi (Nurmatova G., 2021).
Zero, til o‘rganish bu — muloqot san’atidir. Muloqotsiz o‘rganish mexanik jarayonga
aylanadi, ammo hamkorlikda o‘qish esa o‘rganish jarayoniga hissiy, ijtimoiy va
intellektual mazmun beradi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, kollaborativ yondashuvda o‘quvchilarning roli
nafaqat o‘z bilimini oshirish, balki boshqalarni o‘rganishga undashdan iborat. Guruhdagi
har bir talaba jamoaning umumiy natijasi uchun javobgar. Bu esa individual va ijtimoiy
javobgarlikni uyg‘unlashtiradi. Shunday qilib, kollaborativ ta’limning asosiy farqi
shundaki, u “raqobat” emas, balki “hamkorlik” mubhitini yaratadi. Bu yondashuv o‘zining
didaktik jihatidan ham afzal: u Bloom taksonomiyasining yuqori bosgichlari — tahlil,
sintez va baholashni rivojlantiradi. O‘quvchi o‘z bilimni nafaqat eslab qoladi, balki uni
yaratadi, qo‘llaydi, baholaydi. Shu jihatdan, kollaborativ yondashuv o‘quvchini XXI asr
kompetensiyalariga — tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, mulogot va hamkorlik (4C — Critical
thinking, Creativity, Communication, Collaboration) — tayyorlaydi (Karimova Z., 2021:
44-50).

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Metodologik jihatdan, kollaborativ o‘qitish asosiy tamoyillarga tayanadi: ilmiylik,
faol ishtirok va interaktivlik, o‘zaro mas’uliyat va javobgarlik, kommunikativlik va
muloqot, refleksiya va tahlil, ijobiy psixologik muhit va ishonch, hamda innovatsion
texnologiyalar va ragamli hamkorlik. Masalan: faol ishtirok va interaktivlik tamoyili —
o‘quvchi ta’lim jarayonining markazida bo‘lishi kerakligini anglatadi. Refleksiya va tahlil
— o‘quvchining o°z o‘rganish jarayonini tahlil qilishi, o‘z bilimini baholashini anglatadi.
ljobiy psixologik muhit va ishonch tamoyilida esa — bilimni mulogotda yaratish va
ijtimoiy o‘rganish mexanizmi ifodalanadi. Ushbu tamoyillar bir-biri bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, ta’lim samaradorligini ta’minlaydi.

Kollaborativ o‘qitishning metodologik modeli quyidagi bosqichlarda namoyon
bo‘ladi:
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1) Motivatsion bosgich, unda o‘quvchilar o‘rganish jarayoniga psixologik
tayyorlanadi, guruh ichida ijobiy muhit yaratiladi;

2) Interfaol bosgich, bu jarayonda talabalarga jamoaviy topshiriglar, muammoli
vaziyatlar, “think-pair-share” va “jigsaw” uslublari orqali mashqlar beriladi;

3) Reflektiv bosgich, unda o‘quvchilar o‘z faoliyatini tahlil qiladi, xulosa
chigaradi, guruh natijasini baholaydi.

Bu model orqali talabalarda tanqidiy fikrlash, o‘z fikrini dalillash, empatiya,
muloqot madaniyati, ijtimoiy faollik kabi universal ko‘nikmalar shakllanadi. Natijada
o‘quvchi bilim oluvchi emas, bilim yaratuvchiga aylanadi. Metodologik yondashuvning
ilmiy kuchi shundaki, u o‘rganish jarayonining psixologik mexanizmlarini e’tiborga
oladi. Bunda bilimni o‘zlashtirish nafaqat aqliy, balki ijtimoiy va emotsional jarayon
sifatida ko‘riladi. Shu bois, kollaborativ ta’lim shunchaki metod emas, balki o‘qitishning
falsafasi, insonparvarlik va o‘zaro hurmat tamoyillariga asoslangan yangi ta’lim
paradigmasidir.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olib borilgan nazariy tahlillar va amaliy kuzatuvlar natijalariga ko‘ra, ingliz tilini
o‘gitishda kollaborativ yondashuv nafagat til kompetensiyasini, balki shaxsning
psixologik bargarorligi va ijtimoiy moslashuvchanligini ham rivojlantiradi. O‘quvchilar
guruhda ishlash jarayonida o‘z fikrini erkin bayon qilish, dalillarni asoslash, sheriklari
bilan fikr almashish, murosaga kelish kabi ijtimoiy-ko‘nikma jihatidan boyib boradilar.
Shu bilan birga, bunday darslarda til o‘rganish tabiiy muloqot muhiti orqali kechadi, bu
esa kommunikativ kompetensiyani mustahkamlaydi.

Amaliy natijalardan biri shuki, kollaborativ o‘qitish asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning ishtiroki 80 foizdan ortigni tashkil etgan, o‘z fikrini
ifoda etish ko‘nikmalari esa o‘rtacha 35-40 foizga oshgan. Guruh a’zolari o‘rtasidagi
jjobiy raqobat, o‘zaro yordam va mas’uliyat hissi o‘rganish motivatsiyasini kuchaytirgan.
Bunda o‘qituvchi bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, tashkilotchi sifatida ishtirok
etgan. O‘quvchilarning faol muloqotga kirishish darajasi o‘qitish jarayonida eng muhim
ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi
tomonidan yaratilgan ishonchli, ijobiy psixologik muhit o‘quvchilarning nutq faoliyatini
faollashtirgan. Masalan, guruhda “jigsaw” yoki “think-pair-share” metodlari
qo‘llanilganda, o‘quvchilarning 78 foizi faol ishtirok etgan, shu jarayonda yangi
so‘zlardan foydalanish hajmi 30 foizga oshgan. Bu holat o‘rganishning tabiiy, ijtimoiy-
psixologik mexanizmlariga asoslanganini isbotlaydi.

Kollaborativ yondashuv o‘quvchilarning reflektiv tafakkurini ham rivojlantiradi.
Har bir dars so‘ngida talabalar o‘z o‘rganish natijalari, kuchli va zaif tomonlarini tahlil
qilib, keyingi mashg‘ulot uchun xulosa chiqarishadi. Bu usul o‘quvchining oz o‘rganish
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jarayoniga egalik hissini kuchaytiradi va o‘zini rivojlantirish motivatsiyasini oshiradi.
Shu bois, refleksiya kollaborativ o‘qitishning eng muhim komponentlaridan biridir.

O‘qituvchi uchun bu modelning afzalligi shundaki, u har bir o‘quvchining individual
imkoniyatlarini kuzatish, baholash va yo‘naltirish 1mkoniyatiga ega bo‘ladi.
O‘quvchilarning mustaqil fikrlash darajasi, ijodiy yondashuvi va muloqot ko‘nikmalari
bu metod orqgali tabiiy ravishda aniqlanadi. Natijada baholash jarayoni shaffof, sub’ektiv
fikrlardan holi bo‘ladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kollaborativ metod asosida tashkil etilgan darslarda
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi psixologik masofa gisqaradi, hamkorlik muhiti paydo
bo‘ladi. Bu esa, o‘z navbatida, talabalarning ishonchini, ijobiy hissiyotlarini va
o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi (Mamataliyeva, X., 2024: 376). Ta’lim
jarayonida “men” tushunchasi “biz” tushunchasiga aylanadi, bu esa ijtimoiy uyg‘unlikni
mustahkamlaydi. Yana bir muhim jihat shundan iboratki, kollaborativ yondashuvning
Ijtimoiy-adaptiv xususiyat metodi yuzaga kelib, bu metod nafagat akademik
muvaffaqiyatga, balki insonlar bilan samarali muloqot gilish, jamoada ishlash, nizolarni
hal etish, murosaga kelish kabi hayotiy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Shuning uchun
ham ingliz tili o‘qitish jarayonida ushbu metodni qo‘llash talabalarni nafaqat til
o‘rganishga, balki madaniy va ijtimoiy moslashuvga tayyorlaydi.

Yuqoridagi natijalar shuni isbotlaydiki, kollaborativ yondashuv nafaqat ta’lim
jarayonining samaradorligini, balki uning insonparvarlik mohiyatini ham ochib beradi. U
o‘qitishni raqgobat emas, balki hamkorlik, o‘zaro ishonch va 1jodiy muloqotga asoslangan
faoliyat sifatida talgin giladi.

XULOSA

Mazkur tadgiqot asosida quyidagi ilmiy-amaliy xulosalar shakllantirildi:

Kollaborativ yondashuv ta’lim jarayonining markaziga insonni qo‘yuvchi
zamonaviy pedagogik paradigmadir. U o‘quvchining faolligini, mustaqilligini va ijtimoiy
mas’uliyatini oshiradi.

Ingliz tili o‘qitish jarayonida kollaborativ metodlardan foydalanish til
kompetensiyasini chuqurlashtirib, kommunikativ ko‘nikmalarni real muloqot muhiti
orgali shakllantiradi.

Ushbu yondashuv o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro ishonch, muloqot va
refleksiya asosida pedagogik hamkorlikni ta’minlaydi.

Kollaborativ model o‘qituvchini bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi,
o‘quvchini esa faol subyekt sifatida shakllantiradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida bu metodni keng joriy etish uchun o‘qituvchilarni
zamonaviy interfaol texnologiyalar asosida gayta tayyorlash, onlayn platformalar orgali
hamkorlik muhitini kengaytirish muhimdir.
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Tavsiya va amaliy takliflar.

1. Oliy ta’lim muassasalarida ingliz tili fanlari uchun kollaborativ o‘qitish asosida
ishlab chiqilgan metodik qo‘llanmalar yaratish zarur.

2. “Learning community” (o‘rganish jamoalari) tizimini yo‘lga qo‘yish orqali
talabalar orasida tajriba almashish va refleksiya madaniyatini shakllantirish.

3. Dars jarayonida baholashni fagat yakka yutuglarga emas, balki guruh natijasiga
asoslangan baholash tizimi bilan uyg‘unlashtirish.

4. O‘qituvchilar uchun “Collaborative pedagogy in ELT” nomli seminar-treninglar
tashkil etish.

5. Ragamli ta’lim muhitida kollaborativ platformalardan (Google Classroom,
Padlet, Miro) foydalanishni kengaytirish.

Ta’lim jarayonida kollaborativ yondashuvni samarali tatbiq etish uchun, avvalo,
o‘qituvchilarning metodik salohiyatini  oshirish, ularni interfacl hamkorlik
texnologiyalariga tayyorlash zarur. Mazkur tavsiyalar amalga oshirilganda, ingliz tili
ta’limi jarayoni yanada ijodiy, faol va insonparvar shakllantirish va talabalar o‘rtasida
Ijtimoiy muloqotni rivojlantirish ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chigadi.
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Abstract. This study examines how cognitive and affective elements jointly shape
the effectiveness of foreign language learning among university students. It focuses on
the ways motivational levels, attitudes, and anxiety interact with learners’ cognitive
strategies, including memorization, inferencing, and self-monitoring. Employing a
mixed-methods approach, the research analyzes quantitative and qualitative data to reveal
how emotional and intellectual dimensions influence students’ learning processes. The
results indicate that successful language acquisition largely depends on maintaining a
balance between strategic awareness and emotional well-being. Learners who
demonstrate stronger motivation, lower anxiety, and positive attitudes tend to apply
cognitive strategies more effectively. The study offers both theoretical and practical
insights by underscoring the value of confidence, encouragement, and supportive
instructional environments. Overall, the research highlights that fostering emotional
stability alongside the development of cognitive learning strategies significantly enhances
students’ foreign language achievement.

Key words: cognitive factors, affective factors, motivation, anxiety, learning
strategies, second language acquisition, language proficiency, self-monitoring, attitude
toward learning, emotional stability

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot universitet talabalari orasida chet tilini o‘rganish
samaradorligiga kognitiv va affektiv omillarning birgalikdagi ta’sirini o‘rganadi.
Tadgigotda motivatsiya, munosabat va xavotir darajasi kabi affektiv omillar talabalarning
yodlash, taxmin qilish (inferensiya) va o0‘z-o‘zini nazorat qilish kabi kognitiv
strategiyalarni qo‘llashi bilan qanday o‘zaro bog‘liq ekani tahlil gilinadi. Aralash tadqiqot
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metodologiyasi asosida miqdoriy va sifat ma’lumotlari tahlil gilinib, o‘quv jarayonidagi
intellektual va emotsional komponentlarning o‘zaro ta’siri aniqlanadi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, chet tilini samarali o‘zlashtirish strategik ongli yondashuv bilan emotsional
barqarorlikning uyg‘unlashuviga bog‘lig. Kuchli motivatsiya, past xavotir va ijobiy
munosabatga ega bo‘lgan talabalar kognitiv strategiyalarni yanada samarali qo‘llaydi.
Tadqgiqot nazariy va amaliy jihatdan motivatsiya, ishonch va qo‘llab-quvvatlovchi
o‘qituvchilik muhiti ahamiyatini ta’kidlab, chet tilini o‘zlashtirishni yaxshilashga xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: kognitiv omillar, affektiv omillar, motivatsiya, xavotir, o ‘rganish
strategiyalari, ikkinchi tilni o zlashtirish, til bilish darajasi, o z-o ‘zini nazorat qilish,
o ‘qishga bo ‘lgan munosabat, emotsional barqgarorlik.

AHHOTauMs. JlaHHOE WHCCIeOBaHUE pAacCMaTPUBAET COBMECTHOE BIUSHUE
KOTHUTUBHBIX U adPeKkTUBHBIX (PakTOpoB Ha 3P(HEKTUBHOCTh U3YUEHUS WHOCTPAHHOTO
A3bIKa CpPellu CTYACHTOB BYy30B. B pabore aHanusupyercs, KakuMm o0pa3oM MOTHBAIHS,
OTHOILLIEHWE K U3YUYEHUI0O U YPOBEHb TPEBOXKHOCTU CBSA3aHbl C INPUMEHEHHEM
OOYYaONIMMHUCSI TaKUX KOTHUTHUBHBIX CTpPATErHil, KaK 3aloMUHaHWEe, WHQEPCHITUSI
(YMO3aKkiIIO4eHHe) W CaMOKOHTpOJIb. Ha OCHOBE CMEImaHHOW METOMOJIOTHH ObUTH
NPOAaHAIM3UPOBAHBl KOJTMYECTBEHHBIE W KAa4YeCTBEHHBIC JAaHHBIC, YTO IMO3BOJIAJIO
BBISIBUTH B3aMMOCBSI3b MEXTY MHTEIJICKTYTbHBIMU F OMOIIMOHATHLHBIMH KOMITOHEHTAMHU
yaeOHoro nporecca. [lomydeHHbIe pe3ynbTaThl TOKA3bIBAIOT, YTO YCIICIITHOE OBJIAICHUE
WHOCTPAHHBIM SI3BIKOM 3aBHCHT OT TapMOHMYHOTO COYETaHHUSA CTPATETHYECKOU
OCO3HAHHOCTU M SMOLMOHAIBHON cTaOmibHOCTH. CTyNEHTHI, 00aJaroliie BbICOKOM
MOTHBAIMEH, HU3KOH TPEBOKHOCTHIO W TOJOXKHUTEIBHBIM OTHOIICHHEM K H3Yy4EHHUIO
A3bIKa, 3HAYUTETHHO dS(PPeKTHBHEE  HCIONB3YIOT  KOTHUTUBHBIE  CTPATETHH.
HccnenoBanne MMeeT HAyYHYIO M MPAKTUYECKYHO IICHHOCTh, MOAYEPKHBAs Ba)KHOCTD
MOTHBAIINH, YBEPEHHOCTH U MOJIEP>KUBAIOIIEl 00pa30BaTENbHOM CpEbl B MOBBIICHUT
KauecTBa YCBOEHUSI MHOCTPAHHOTO A3BIKA.

KarwueBble ciaoBa: kocnumusHwvie @axmopsl, agppexmusnvie hakmopeoi,
MOMUBAYUsl, MPEBOACHOCY, YuebHble CImpame2ul, YC80eHue 8mopo2o A3blKd, YPOBEHb
8NAOCHUSL  SI3BIKOM, CAMOKOHMPONb, OMHOWEHUE K O00VYeHUI), IMOYUOHATLHA
CmadouIbHOCM®.

INTRODUCTION
In today’s interconnected world, the ability to learn and use foreign languages
effectively has become a vital skill for academic achievement, international
communication, and professional development (Li, M., Razavipour K., 2020:748-777).
Despite the widespread emphasis on language education, many learners still face
difficulties in attaining the desired level of proficiency. These challenges often arise from
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a combination of cognitive and affective factors that influence how students process,
store, and apply linguistic knowledge.

Cognitive factors—such as memory, attention, and learning strategies—determine how
effectively individuals acquire new linguistic structures and vocabulary (Bown, J., White
C. J., 2019:604-620). Affective factors—including motivation, anxiety, and attitude—shape
the learner’s emotional engagement and willingness to communicate (Macintyre P. D.,
Gardner R. C., 1991:85-117). Previous research has demonstrated that both dimensions
significantly affect the outcomes of foreign language learning. However, there remains a
need for a deeper understanding of how these two domains interact and jointly impact
learners’ overall success, particularly in non-native English learning environments.

Therefore, the present study aims to examine the relationship between cognitive and
affective factors and their influence on the effectiveness of foreign language learning
among university students. It is hypothesized that students who exhibit stronger cognitive
strategies and positive affective attitudes will achieve higher levels of language
proficiency (Zheng Y., Cheng L., 2018:13-25).

METHODS

Participants. The participants of this study consisted of 60 undergraduate students
majoring in English Philology at a public university. All participants were non-native
speakers of English and were enrolled in compulsory foreign language courses (Hiver P.,
Al-Hoorie A. H., Mercer S., 2021:389-398). Their ages ranged between 18 and 22 years,
and they represented both male and female students (Gardner R. C., 1985). Participants
were selected through simple random sampling to ensure representativeness of the target
population. Prior to data collection, participants were informed about the purpose of the
research and gave their informed consent to participate voluntarily.

Research Design. This research adopted a descriptive-correlational design, which is
widely used in applied linguistics to examine the relationships between psychological
variables and language learning outcomes. The study integrated both quantitative and
qualitative methods to achieve a more comprehensive understanding of how cognitive
and affective factors influence language learning effectiveness (Rustamova Jamila
2024:184-188). The quantitative component measured the levels of these factors, while
the qualitative component explored learners’ perceptions and experiences in greater
depth.

Instruments. Two main instruments were employed for data collection:
Questionnaire: A 25-item instrument adapted from the Strategy Inventory for Language
Learning (SILL) by Oxford (1990) and the Foreign Language Classroom Anxiety Scale
(FLCAS) by Horwitz et al. (1986). The questionnaire assessed learners’ use of cognitive
strategies (e.g., rehearsal, inferencing, and self-monitoring) and affective factors (e.g.,
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motivation, anxiety, and attitude). Items were rated on a five-point Likert scale ranging
from 1 = strongly disagree to 5 = strongly agree.

Semi-structured Interviews: Conducted with 10 volunteer participants to gain
qualitative insights into their emotional and cognitive experiences while learning English
(Sun P. P., 2022:150-175). The interview protocol included open-ended questions about
learners’ strategies, motivation, and emotional barriers in language acquisition. The
instruments were piloted with 10 students from the same faculty to ensure clarity and
reliability.

The internal consistency of the questionnaire was verified using Cronbach’s alpha
coefficient (a = 0.87), indicating acceptable reliability (Zarrinabadi N., Ketabi S., 2018:
600-614).

Data Collection Procedure. The data collection process took place during the spring
semester of 2025. Questionnaires were distributed in classroom settings under the
supervision of the researcher. Participants completed the forms anonymously to minimize
social desirability bias. Subsequently, interviews were conducted individually in English
and lasted approximately 15-20 minutes each. All interviews were audio-recorded and
later transcribed verbatim for analysis (Dornyei Z. 2005).

Data Analysis. Quantitative data were analyzed using SPSS 25.0, applying
descriptive statistics (mean, standard deviation) and Pearson correlation analysis to
determine the strength and direction of relationships between cognitive and affective
variables. Qualitative data from interviews were analyzed thematically using a coding
framework derived from the literature on language learning psychology. The integration
of both datasets allowed for triangulation, enhancing the validity and interpretive depth
of the findings.

RESULTS

Overview of Data and General Findings. The data obtained from both quantitative
and qualitative instruments provided comprehensive insights into the cognitive and
affective factors influencing students’ foreign language learning effectiveness. All 60
questionnaires were completed and included in the analysis, ensuring a 100% response
rate. Descriptive and inferential statistics were used to evaluate trends and relationships
among variables, while interview data were thematically analyzed to support and
elaborate on the numerical findings.

Descriptive Statistics of Cognitive Factors. Quantitative analysis indicated that
participants reported a moderate to high level of cognitive strategy use in their foreign
language learning (M = 3.74, SD = 0.62). The most frequently utilized strategies were
repetition, inferencing, summarizing, and self-monitoring, all of which are essential for
the active processing of linguistic input. Students commonly reported using repetition to
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reinforce vocabulary retention and inferencing to deduce meanings from context,
especially during reading and listening tasks (O’Malley J. M., Chamot A. U., 1990).

However, strategies requiring deeper cognitive engagement, such as note-taking,
analytical comparison, and hypothesis testing, were employed less frequently (M = 3.22,
SD = 0.75). This indicates that while learners are aware of basic mnemonic strategies,
many still lack metacognitive awareness about how to regulate their own learning process
effectively. Several participants admitted in interviews that they relied heavily on
memorization without integrating more complex or reflective learning techniques.

One participant stated: “T usually try to memorize new words, but I forget them after
a few days. | don’t really have a strategy for using them in sentences.” This statement
illustrates a recurring pattern in which students equate memorization with learning, rather
than engaging in higher-level cognitive processing (Krashen S. D. 1982).

Descriptive Statistics of Affective Factors. Regarding affective variables, the overall
mean score (M = 3.45, SD = 0.71) suggests that emotional and motivational influences
on learning were somewhat inconsistent across participants. Among the affective
subscales, motivation scored the highest (M = 3.89, SD = 0.58), followed by positive
attitude toward the target language (M = 3.67, SD = 0.64). These results indicate that most
learners possess a generally positive disposition toward language learning, which aligns
with their academic goals.

In contrast, language anxiety emerged as a significant obstacle (M = 2.94, SD =
0.79). Many students reported feeling nervous when speaking English in front of others
or during oral examinations. This finding was strongly supported by interview data, where
several respondents explicitly described emotional discomfort as the main hindrance to
fluency development. A typical comment included: “Even when I know the answer, I
hesitate to speak because I’m afraid of making mistakes or being laughed at.” This
emotional dimension demonstrates that cognitive readiness alone is insufficient for
successful performance; affective stability is equally crucial in language acquisition.

Correlation Between Cognitive and Affective Factors. A Pearson correlation
analysis was conducted to explore the relationships between the cognitive and affective
variables. Results indicated a strong positive correlation between cognitive strategy use
and motivation (r = .68, p < .01), confirming that students who are more motivated tend
to employ more effective cognitive strategies. Similarly, positive attitude toward English
learning was positively correlated with cognitive engagement (r = .61, p <.01)

Conversely, language anxiety showed a negative correlation with both motivation (r
=-.54, p <.01) and language learning effectiveness (r = —.49, p <.05). This suggests that
anxious learners are less likely to take cognitive risks or participate actively in
communicative activities, resulting in slower progress. The relationship pattern
emphasizes the bidirectional nature of cognitive and affective components: motivation
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enhances strategy use, while anxiety undermines it. Predictive Power of Cognitive and
Affective Factors. To determine the extent to which cognitive and affective variables
predicted the overall effectiveness of foreign language learning, a multiple regression
analysis was performed. Results revealed that cognitive strategies alone explained 42%
of the variance in learners’ performance (R?> = .42, p < .001), while the inclusion of
affective factors (motivation, attitude, and anxiety) increased the predictive power to 78%
(R?=.78 p <.00I). This statistically significant improvement indicates that affective
elements play an indispensable role alongside cognitive mechanisms in determining
learning success.

In other words, even highly capable learners may fail to achieve fluency if their
motivation is low or anxiety is high, confirming that linguistic competence depends on
both intellectual and emotional balance.

Qualitative Findings: Themes from Interviews. Analysis of the ten interview
transcripts identified three major themes that provide a richer understanding of the
quantitative outcomes:

1. Emotional Barriers to Communication: Students frequently expressed fear of
judgment, embarrassment, or making pronunciation mistakes. This emotional restraint
often led to avoidance of speaking opportunities. Such findings support the “Affective
Filter Hypothesis” (Krashen, 1982), which posits that negative emotions block language
input from being effectively processed.

2. Strategic Awareness and Learning Autonomy: More successful learners
demonstrated a conscious awareness of their learning strategies. They described using
mnemonic devices, contextual association, and self-assessment as part of their study
routines. These learners also showed higher self-regulation, consistent with Oxford’s
(1990) model of strategic competence.

3. Motivational Dynamics and Classroom Environment: Participants emphasized
that motivation was strongly influenced by classroom atmosphere, teacher attitude, and
peer interaction. Supportive feedback and engaging lessons enhanced enthusiasm,
whereas rigid, exam-oriented instruction reduced motivation.

The combined analysis indicates that both cognitive and affective domains
substantially shape learners’ ability to acquire a foreign language. Quantitatively,
motivation and strategy use were the strongest predictors of success, while anxiety had a
suppressive effect. Qualitatively, learners’ reflections confirmed that emotions, self-
awareness, and teaching context jointly determine their engagement and progress.

In summary, the findings demonstrate that effective foreign language learning
requires a synergistic interaction between cognitive competence and affective stability,
supporting the holistic models of second language acquisition in contemporary
linguistics.
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DISCUSSION

The findings of this study reveal that both cognitive and affective factors play a
crucial role in determining the effectiveness of foreign language learning. Students who
actively used cognitive strategies such as repetition, inferencing, and self-monitoring
demonstrated higher levels of confidence and better learning outcomes. These strategies
helped learners organize, process, and retain new information more effectively, which
aligns with the principles of cognitive learning theory. The results also support the idea
that successful language learners are not only those with good memory or analytical skills,
but also those who are aware of how to control and regulate their own learning process.

At the same time, the study confirmed that affective factors—particularly motivation,
attitude, and anxiety—strongly influence learners’ overall success. Students who displayed
high motivation and positive attitudes toward the language were more persistent, more
engaged in class activities, and more willing to take risks when speaking. This finding
corresponds with Gardner’s Socio-Educational Model, which emphasizes the central role
of motivation in second language acquisition. On the other hand, learners who
experienced strong anxiety often avoided communication and hesitated to participate in
speaking tasks, which limited their opportunities for practice and improvement. This
observation is consistent with Krashen’s Affective Filter Hypothesis, which proposes that
negative emotions such as fear and embarrassment act as barriers that block language
input and reduce learning efficiency.

Another significant insight from this research is the dynamic relationship between
the cognitive and affective domains. The interviews showed that students who felt
emotionally secure and supported in the classroom were more likely to apply complex
learning strategies and experiment with the language. In contrast, those who lacked
motivation or experienced frequent stress tended to rely on surface-level memorization
rather than deeper comprehension. This interaction indicates that emotional stability
encourages the development of strategic awareness, suggesting that effective teaching
should address both mental and emotional dimensions of learning.

The study also highlights the importance of the classroom environment and teacher
behavior. Many participants reported that encouragement from instructors, a friendly
atmosphere, and opportunities for authentic communication increased their motivation
and reduced anxiety (Kim T., Kim Y., 2017). Conversely, excessive correction,
competition, and exam-oriented teaching were mentioned as factors that discouraged
participation. These findings imply that teachers should create supportive and low-stress
learning environments, use positive reinforcement, and integrate communicative methods
that foster learner autonomy and confidence.

In general, the discussion supports the view that language learning is a holistic
process that depends on the integration of cognitive skills and affective conditions.
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Improving one domain without addressing the other may not lead to significant progress.
Therefore, effective foreign language teaching should not only focus on grammar and
vocabulary but also aim to strengthen students’ motivation, confidence, and emotional
well-being. When both the mind and emotions are engaged in the learning process,
students are more likely to achieve lasting linguistic competence and communicative
proficiency.

CONCLUSION

This study has shown that the effectiveness of foreign language learning is
influenced by a complex interaction of cognitive and affective factors. Learners who
apply conscious cognitive strategies—such as organizing information, making inferences,
and monitoring their own progress—tend to achieve better results and display greater
language awareness. However, these intellectual skills alone are not sufficient for success.
Affective aspects, including motivation, attitude, and anxiety, equally shape how students
engage with the learning process. Motivation and positive attitudes encourage active
participation and persistence, while high levels of anxiety can limit confidence and
performance.

The findings of this research confirm that language learning is not only a cognitive
activity but also an emotional and social experience. For this reason, effective teaching
should address both the intellectual and emotional needs of learners. Teachers should
strive to create a positive, low-anxiety classroom environment where students feel
supported and confident to experiment with the language. Encouraging learner autonomy,
promoting motivation, and providing constructive feedback can enhance both cognitive
engagement and affective well-being.

In conclusion, the study emphasizes that successful foreign language learning
depends on the harmonious balance between thinking and feeling. Recognizing and
nurturing both domains will help students become more efficient, confident, and
independent users of the target language. Future research could further explore how
specific teaching interventions can strengthen this balance and lead to more effective
language acquisition.
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XARAKTER AKSENTUATSIYASI VA UNING IJTIMOIY
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CHARACTER ACCENTUATION AND ITS IMPACT ON SOCIAL
ADAPTATION
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Annotatsiya. Xarakter aksentuatsiyasi — shaxsning sog‘lomlik va patologiya
chegarasidagi o‘ziga xos xulg-atvor urg‘usi bo‘lib, ayrim xarakter xususiyatlarining
haddan tashgari kuchayishi bilan tavsiflanadi. Magolada bu konsepsiya Karl Leonhard
(1968) va A.E. Lichko (1983) nazariyalari asosida tahlil gilinadi. Leonhardning 12
turdagi tasnifi (gipertimik, distimik, tsikloid, affektiv-ekzaltatsiyalangan, emotiv, anxioz,
demonstrativ, pedantik va boshqgalar) batafsil yoritilgan bo‘lib, har bir tipning kundalik
hayotdagi namoyon bo‘lishi va ijtimoiy munosabatlardagi o‘ziga xos xususiyatlari

misollar orqali ko‘rsatilgan. Aksentuatsiyalar shaxsning ijtimoiy moslashuviga ham
jjobiy (yetakchilik, mas’uliyat, hamdardlik), ham salbiy (hissiy beqarorlik,
moslashuvchanlikning pasayishi, konfliktga moyillik) ta’sir ko‘rsatadi. Maqola xarakter
aksentuatsiyasini tushunish va to‘g‘ri boshqarish shaxsiy rivojlanish va jamiyatda
samarali moslashuv uchun muhim ekanligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Xarakter aksentuatsiyasi, ijtimoiy moslashuv, Karl Leonhard, Andrey
Lichko, temperament, shaxsiyat, aksentuatsiya turlari, psixologik adaptatsiya.

Abstract. Character accentuation is defined as a specific behavioral emphasis
located at the borderline between psychological normality and pathology, characterized
by an excessive strengthening of certain character traits. The concept is analyzed based
on the theories of Karl Leonhard (1968) and A.E. Lichko (1983). Leonhard’s
classification of 12 types (hyperthymic, dysthymic, cycloid, affectively exalted, emotive,
anxious, demonstrative, pedantic, and others) is described in detail, with examples
illustrating how each type manifests in everyday life and influences interpersonal
relationships. Accentuations exert both positive (leadership, responsibility, empathy) and
negative (emotional instability, reduced flexibility, conflict proneness) effects on an
individual’s social adaptation. The article emphasizes that understanding and proper
management of character accentuation are essential for personal development and
effective adaptation in society.
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Keywords: character accentuation, social adaptation, Karl Leonhard, Andrey
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AHHOTAUMSA. AKIEHTYyallusl XapakTepa MpeacTaBisieT co0oil creunuduueckoe
aKLIEHTUPOBAHUE NOBEACHUS, HAXOASIIEECS Ha TPAaHULE MEXAY NICUXUYECKON HOPMOI1 U
MaTOJIOTUEN, XapaKTEPU3YyETCA YPE3MEPHBIM YCUIIEHUEM OTAENIbHBIX YepT Xapakrepa. B
CTaTh€ KOHIICTIIUSI aHaTu3upyeTcst Ha ocHOBe Teopuit Kapna Jleonrapaa (1968) u A.E.
JImaxo (1983). IlogpobHO paccmatpuBaercs kinaccudukanus Jleonrapna u3 12 turmon
(TUMIepTUMHBIN,  JNUCTUMHBIM,  UMKIOWAHBIA,  a@eKTUBHO-IK3aJIbTUPOBAHHBIN,
SMOTHUBHBIA, TPEBOXKHBIN, JEMOHCTPATUBHBINA, MEJAHTUYHBIA W 1p.), C MPUMEpaMH,
MOKa3bIBAIOIIMMHU MPOSBIEHHUE KAXKI0T0 TUIIA B TTOBCEIHEBHOM KU3HU U OCOOEHHOCTH B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSAX. AKUEHTYallMM OKAa3bIBalOT KAaK IOJOXKHUTEIbHOE
(JluaepcTBO, OTBETCTBEHHOCTh, SMIIATHS), TaK M OTpHULATENbHOE (SMOLMOHAJIbHAS
HECTAOWJIBHOCTh, CHMKEHUE THOKOCTH, CKJIOHHOCTh K KOH(JIMKTaMm) BIUSHUE Ha
COLIMAJIBHYIO aJaNTaldi0 JUYHOCTU. B cTaThe momau€pkuBaercsi, YTO MOHHMAaHHUE U
IIPaBUJIBHOE YIIPABJICHUE AKIEHTYyalUsIMH XapakTepa UMEIT Ba)KHOE 3HAYCHHUE JUIS
JUYHOCTHOrO pa3BUTHA U 3(P(PEKTUBHOMN afanTali B OOLIECTBE.

KuroueBble cjioBa: axkyenmyayus xapakmepa, coyuanvhas aoanmayus, Kapn
Jleoneapo, Awnopeu Jluuxko, memnepamenm, JIUYHOCMb, MUNbL  AKYEHMYAYUL,
ACUXOTI02UYeCKAsi A0anmayus.

KIRISH

Psixologiya sohasida shaxsning bir gancha xususiyatlari ko‘rib chiqilib, sog‘lomlik
va patologiya chegaralari orasida baho beriladi. Xarakter aksentuatsiyasiga shaxsda
sog‘lomlik va patologiya chegaralarining orasida joylashgan o‘ziga xos Xxulg-atvor
urg‘usi deb baho berish mumkin. Aslida, xarakterning tub ma’nosi “bosilgan tamg‘a”
ya’ni o‘zgarmas xususiyat hisoblanadi. Aksentuatsiyaga esa bo‘rtib chiggan,
urg ‘ulashgan, keragidan ortiq namoyon bo‘luvchi fe’l-atvorning bir girrasi sifatida garash
mumkin. Bu psixologik atama sifatida 1968-yilda Karl Leongard va 1977-yilda Andrey
Lichko izlanishlarida namoyon bo‘ladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Xarakter aksentuatsiyasi masalasi psixologiya fanida XX asrning ikkinchi yarmidan
boshlab jiddiy o‘rganila boshlangan bo‘lib, uning asosiy nazariy asoslari P.B.
Gannushkin, K. Leonhard va A.E. Lichko nomlari bilan chambarchas bog‘ligdir.

P.B. Gannushkin (1933) o‘zining klassik asari “Psixopatiyalar klinikasi, ularning
statistikasi, dinamikasi va sistematikasi’da psixopatik shaxsiyatning yashirin (latent)
shakllarini batafsil tasniflab, keyinchalik aksentuatsiya deb nom olgan holatlarni klinik
nuqtayi nazardan birinchi bo‘lib yoritgan. Uning qarashlari patologiya bilan normal holat
chegarasidagi o‘tish shakllarini tushuntirishda muhim asos bo‘lib xizmat qilgan.
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K. Leonhard (1968) “Aktsentuirovannye lichnosti” asarida xarakter aksentuatsiyasi
tushunchasini tizimli ravishda ishlab chiqdi va uni shaxsning normal rivojlanishining eng
chekka chegarasi sifatida ta’rifladi. U aksentuatsiyalarni temperament va xarakter asosida
ikki guruhga ajratib, jami 10-12 turdagi aksentuatsiya (gipertimik, distimik, tsikloid,
demonstrativ, pedantik va boshqgalar) ni batafsil tavsifladi. Leonhardning tasnifi bugungi
kunda ham eng nufuzli va keng qo‘llaniladigan modellar qatoriga kiradi.

A.E. Lichko (1983) o‘zining “Psixopatii 1 aktsentuatsii xaraktera u podrostkov”
asarida Leonhard tasnifini o‘smirlar yosh davriga moslashtirdi va o‘smirlik davrida
aksentuatsiyalarning eng yaqqol namoyon bo‘lishini ta’kidladi. Lichko 11 turdagi
aksentuatsiyani ajratib, ularning o‘smirlar xulg-atvoridagi og‘ishlar bilan bog‘ligligini
ko‘rsatdi. Uning yondashuvi o‘smir psixologiyasi va yoshlar bilan ishlash amaliyotida
keng qo‘llanilmoqda.

G. Shmishek (1970) Leonhard nazariyasini psixometrik tekshiruv usuli (Shmishek
testi) shaklida rivojlantirdi va aksentuatsiyalarni empirik o‘lchash imkonini yaratdi. Bu
usul hozirgi kunda ham klinik va tadqiqot ishlarida faol qo‘llaniladi.

Keyingi davrlarda A.A. Nalchajyan (1988), G.M. Andreyeva (2010), A.A. Rean
(2013) va boshga mualliflar aksentuatsiyalarni shaxsning ijtimoiy moslashuvi,
shaxslararo munosabatlar va psixologik himoya mexanizmlari bilan bog‘liq holda
o‘rganishdi. O‘zbek psixologiya maktabida esa E. G‘oziyev (2010) va M.G. Davletshin
(2004) umumiy va yoshlar psixologiyasi doirasida aksentuatsiya masalalariga alohida
e’tibor qaratganlar.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot xarakter aksentuatsiyasi va uning ijtimoiy moslashuvga ta’sirini
o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, nazariy va empirik yondashuvlarni birlashtirgan aralash
metodologiya asosida tuzilgan bo‘lib, ushbu metodologiya xarakter aksentuatsiyasi va
Ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi bog‘liglikni ilmiy asosda o‘rganish, empirik ma’lumotlar
orgali tasdiglash va amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi. Tadgiqot natijalari
talabalar bilan psixologik maslahat ishi, o‘quv jarayonini tashkil etish va yoshlar o‘zini
rivojlantirish dasturlarida qo‘llanilishi mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Xarakter aksentuatsiyasi P.B.Gannushkinning 1933-yilda yozilgan “Psixopatiyalar
klinikasi, ularning statistikasi, dinamikasi va sistematikasi” nomli klassik asarida ham
Klinik jihatdan atroflicha yoritilgan.  Gannushkin va Leongard qarashlarini o‘zaro
solishtirsak, bir gancha bir-birini to‘ldiruvchi fikrlarni topishimiz mumkin.
Gannushkinning asari psixopatiyalar klinikasiga bag‘ishlangan va unda yashirin
psixopatiyalar maxsus o‘rganilib yozilgan. Ular aslida Leongard tushunchasidagi
xarakter aksentuatsiyasining klinik ifodasi sifatida qaralishi mumkin. “Xarakter
aksentuatsiyasi shaxs rivojlanishining me’yoriy chegarasidagi eng chekka holat bo‘lib,
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bunda ayrim xarakter xususiyatlari haddan tashqari kuchayadi va bu shaxsning ma’lum
psixogen ta’sirlarga nisbatan sezgirligini oshiradi” (Leonhard K., 1968:12). Shaxsdagi
xarakter aksentuatsiyasi konsepsiyasi keyinchalik A. Lichko va uning hamkorlari
tomonidan o‘smirlar talqinida ko‘rib chiqilgan va o‘smirlarda kuzatiladigan xulq-atvor
og‘ishlarini o‘rganishda keng qo‘llanilgan. Karl Leongard xarakter aksentuatsiyalarini
kelib chiqish va namoyon bo‘lish xususiyatiga ko‘ra 2 guruhga ajratadi. Bular:

1. Temperamentga asoslangan aksentuatsiya turlari;

2. Xarakterga asoslangan aksentuatsiya turlari;

Temperamentga asoslangan aksentuatsiya turlari insonning biologik va fiziologik
xususiyatlari orqali namoyon bo‘ladi. Ular insonning nerv tizimi, hissiy holati, tez
ta’sirlanish darajasi va kayfiyat o‘zgarishlari bilan aniglanadi. Gipertimik, distimik,
tsikloid, affektiv-ekzaltatsiyalangan, emotiv va anksioz aksentuatsiya turlari insonning
temperamenti asosida yuzaga keladi.

Xarakterga asoslangan aksentuatsiya turlari insonning ijtimoiy shakllangan, hayot
davomida orttirilgan psixik xususiyatlariga bog‘liq. Ya’ni ular tarbiya, muhit, tajriba va
gadriyatlar asosida shakllanadi. Bu guruhga demonstrativ, pedantik, ekstrovert, introvert,
affektiv-tigiluvchan, qo‘zg‘aluvchan aksentuatsiya turlari kiradi. Karl Leongard 12 ta
aksentuatsiya turini ajratgan. A.E.Lichko esa yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda,
o‘smirlar uchun 11 turdagi aksentuatsiyani taklif etgan. Temperamentga asoslangan —
fiziologik ildizga ega (gipertim, distim, sikloid, labil, affektiv-eksploziv), xarakterga
asoslangan — ijtimoiy va tarbiyaviy ildizga ega (demonstrativ, konform, psixoastenoid,
sensitiv, asteno-nevrotik, shizoid), aralash turlar — ikkalasining belgilarini o‘zida
mujassamlashtiradi (gipetim-labil, sensitiv-psixoastenoid, epileptoid-demonstrativ).
“Xarakter aksentuatsiyalari aynigsa o‘spirinlik va talabalik davrida yagqol namoyon
bo‘lib, shaxs xulgi va uning ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi” (JIuako
A.E., 1983:23). Keling, Karl Leongard nazariyasiga ko‘ra xarakter aksentuatsiya turlarini
o‘rganamiz.

1. Gipertimik tip. Bunday aksentuatsiyalashgan xulgga ega shaxslar odatda faol,
quvnoq va serharakat bo‘lishadi. Yangi muhitga moslashishlari, yangi insonlar bilan
munosabat qurishlari oson. Har qanday jamoada tez yetakchi bo‘lib oladi, hammani
kuldiradi. Bir vaqtning o‘zida bir nechta ishni boshlaydi, lekin ayrimlarini tugatmaydi.
Muammo bo‘lsa ham jiddiy gabul qilmay, yengil qaraydi. Qoidalarga amal gilishda
beparvolik qiladi, chunki shoshqaloq. Ular mas’uliyatsizroq va sabrsizroq bo‘ladilar.

Masalan: bir o‘quvchi juda faol, har doim kayfiyati yaxshi. Guruhda u yetakchi,
hammani kuldiradi, yangi tanishlar bilan tez chiqishib ketadi. Darsda savol berilsa
birinchi bo‘lib javob beradi, lekin ko‘pincha oxirigacha tinglamay gapirib yuboradi. Uy
vazifalarini oxirgi daqiqaga qoldiradi, chunki “hammasiga ulguraman” deb o‘ylaydi. Bir
ish tez zeriktirsa, boshqasiga o°tib ketadi. Muammo paydo bo‘lsa ham uni jiddiy gabul
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qilmay, “hammasi o‘zi hal bo‘ladi” deydi. Ko‘rib turibmizki, bu o‘quvchida gipertim
xarakter urg‘usi bor.

2. Distimik tip. Tushkun kayfiyat ularda deyarli barqaror bo‘ladi. Jiddiy, sokin,
kamgap, fikrlovchan va mas’uliyatli shaxslardir. Ular hayotda pessimist fikrlashlari,
sekin harakatlanishi bilan atrofdagilar noroziligiga sabab bo‘ladilar. Masalan: bir
o‘quvchi sokin, kamgap, ko‘p kulavermaydi. Guruhda doimo oxirgi qatorda o‘tiradi. U
boshqalarga qaraganda voqealarning salbiy tomonini tezroq ko‘radi: “baribir
muvaffaqiyat bo‘lmaydi” degan fikr tez-tez xayoliga keladi. Ammo unga ish topshirilsa,
jiddiy va mas’uliyat bilan bajaradi. Unga baland ovozli muhit yogmaydi, yolg‘iz qolib
o‘ylashni yaxshi ko‘radi. Bu yerda distimik xarakter aksentuatsiyasi namoyon
bo‘lmoqda.

3. Tsikloid tip. Kayfiyatning turg‘un bo‘lmasligi, goh quvnoq, goh g‘amginliklari
bilan tavsiflanadi. Bunday shaxslar stressga sezgir bo‘ladilar. Masalan: bir talaba bor.
Ba’zi haftalarda u juda faol bo‘ladi: ertalab erta turadi, darslarga tayyorlanadi, ko‘plab
reja tuzadi, do‘stlari bilan ko‘p gaplashadi, yangi g‘oyalar bilan yonib yuradi. O‘sha
paytda u o‘ziga ishonchli, quvnoq va ishchan bo‘ladi. Lekin bir necha kundan yoki
haftadan keyin uning holati o‘zgaradi. Hech ganday aniq sabab bo‘lmasa ham, u
sustlashib qoladi: dars qilishga ham, odamlar bilan gaplashishga ham xohishi bo‘lmaydi.
Oldin qiziq bo‘lgan ishlar zerikarli tuyuladi, charchoq va befarqlik paydo bo‘ladi.
Do‘stlari bilan kamroq uchrashadi, yolg‘iz qolishni xohlaydi.

Bir muddat o‘tgach esa u yana asta-sekin faollashadi, kayfiyati ko‘tariladi va
hammasi gaytadan boshlanadi. Bu holatda kayfiyat va faollikning davriy almashib turishi,
ya’ni ko‘tarilish va pasayish bosqichlari tsikloid tipga xos hisoblanadi.

4. Affektiv-ekzaltatsiyalangan tip. Ular his-tuyg‘ulari chuqur, san’atni, go‘zallikni
kuchli his qiladilar. Ba’zan his-tuyg‘ularni nazorat qila olmaydi, oson hayajonlanadi.
Masalan: bir talaba juda hissiyotli. U quvonchli xabar eshitsa, darrov ko‘zlari yonib
ketadi, hayajondan yig‘lab yuborishi ham mumkin. U imtihondan yugori baho olganini
bilsa, u buni oddiy xursandchilik bilan emas, balki juda kuchli hayajon bilan gabul giladi:
quvonchdan yig‘laydi, hammaga qayta-qayta aytadi, uzoq vaqt kayfiyati ko‘tarilib yuradi.
Xuddi shunday, kichik bir salbiy vogea ham unga juda kuchli ta’sir qiladi. Do‘sti sal
sovuqroq gapirsa yoki rejalari bekor bo‘lsa, u buni yuragiga juda yaqin olib, gattiq
tushkunlikka tushadi, yig‘lab, “hammasi yomon bo‘ldi”, deb o‘ylaydi. Vaqt o‘tib vaziyat
yaxshilansa ham, u boshidan kechirgan hissiyotlar juda kuchli bo‘ladi. Bu misolda his-
tuyg‘ularning haddan tashqari kuchli va keskin namoyon bo‘lishi, quvonchdan ham,
qayg‘udan ham “chegarasiz” ta’sirlanish — affektiv ekzaltatsiyalangan tipga xos belgidir.

5. Tashvishli (anxioz) tip. Tabiatan tortinchoq, o‘ziga ishonchsiz, qo‘rquvchan
bo‘ladilar. Bunday shaxslar halol, ehtiyotkor, mehribon insonlardir. Ammo salbiy jihati
xavotirli, mustagil garor gabul gilishda giynaladi. Masalan: bir talaba har ganday yangi
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vaziyatdan oldin juda xavotirlanadi. Shunday vaziyat deylik, ertaga imtihon bo‘lsa, u bir
necha kun oldindan “savollarni unutib qo‘ysam-chi”, “javob bera olmasam-chi” deb
o‘ylay boshlaydi. Yaxshi tayyorlangan bo‘lsa ham, imtihon kuni qo‘llari titraydi, yuragi
tez uradi, o‘ziga ishonchi pasayadi. Ish yoki o‘qishda ham u doim xatodan qo‘rgadi.
O‘qituvchi yoki rahbar biroz jiddiy ohangda gapirsa, u darrov o‘zini aybdordek his giladi.
Tanqid eshitsa, uzoq vaqt o‘sha gapni eslab yuradi va o‘zini ayblaydi. Shu bilan birga, u
juda mas’uliyatli: topshirilgan vazifani gayta-qayta tekshiradi, lekin baribir “yetarli
darajada yaxshi chigmadi” deb o‘ylaydi. Bu talabada doimiy ichki xavotir, o‘ziga
ishonchsizlik va xatodan qo‘rqish — tashvishli (anxioz) tipning belgilari o‘laroq namoyon
bo‘lmogqda.

6. Emotiv (hissiy) tip. Bunday aksentuatsiyalashgan xulgga ega shaxslar juda
sezgir, boshqalarning hislarini chuqur tushunadi. Salbiy tomoni: oson ranjiydi, ko‘p
o‘ylaydi, his-tuyg‘uga berilib ketadi. Masalan: bir talaba juda mehribon va sezgir. U
odamlarning kayfiyatini tez sezadi. Agar do‘sti xafa bo‘lsa, u bunga befarq qaray olmaydi
— o‘sha muammo bilan yashayotgandek bo‘lib qoladi. Hatto o‘zi yordam bera olmasa
ham, ich-ichidan juda xavotirlanadi. O‘qituvchi darsda uni sal jiddiyroq ohangda tanqid
qilsa, bu tanqid og‘ir bo‘lmasa ham, uni yuragiga yaqin olib, uyga kelgach ham o‘sha
gaplarni gayta-qayta o‘ylab yuradi. “Men xato qilib ustozni ranjittimmikan?” degan
savollar tinchlik bermaydi. U boshqalarni ranjitib qo‘yishdan juda qo‘rqadi. O‘z fikrini
aytishi kerak bo‘lgan vaziyatlarda ham, kimnidir xafa qilib qo‘ymaslik uchun jim golishi
mumkin. Uzoq vaqt oldin bo‘lib o‘tgan voqgealarni, aynigsa hissiy jihatdan ta’sirli
holatlarni unutolmay yuradi. Bu talabada chuqur hissiy sezgirlik, hamdardlik va tangidga
kuchli ta’sirlanish — emotiv tipga xos xususiyatlardir.

7. Demonstrativ (namoyishkorona) tip. Ular doimo diqgqat markazida bo‘lishni
yoqtiradi, ijjodkor, harakatchan, samimiy ko‘rinadi. Ammo yolg‘on, ikkiyuzlamachilikka
moyil bo‘ladilar. Aytaylik, bir talaba har doim diqqat markazida bo‘lishni xohlaydi.
Masalan, sinfda yangi loyiha taqdim etilsa, u eng baland ovoz bilan oz fikrini aytadi,
hammani gizigtirishga harakat giladi.

U vogealarni bezab, hissiyotlarni oshirib ko‘rsatadi, kichik muvaffaqiyati bo‘lsa
ham uni katta voqea sifatida e’lon qiladi va do‘stlariga bir necha marta aytadi. Agar
e’tibor unga qaratilmasa, xafa bo‘lib qoladi yoki ataylab o‘zini ranjigan kabi ko‘rsatadi.
Tangidni esa gabul gilishni yoqgtirmaydi. Agar kimdir uni tangid qgilsa, bu holatni uzoq
vaqt eslab yuradi va boshgalarga dramatik tarzda gapiradi. Bu yerda doimiy diggatni
o‘ziga jalb qilish, dramatizatsiya qilish va hissiy namoyish — namoyishkorona tipning
yaqqol ko‘rinishi desak xato bo‘lmaydi.

8. Pedantik (tartibsevar, aniglikni yoqgtiruvchi) tip. Bunday aksentuatsiyalashgan
xulqga ega shaxslar tartibli, rejalashtirishni yoqtiradi, mas’uliyatli insonlardir. Ammo
ortigcha talabchanlik, qat’iyliklari bilan adaptatsiyada giynalishlari mumkin. Keling bir
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misol ko‘raylik: bir o‘qituvchi darsda har bir narsa joyida bo‘lishini talab qiladi: daftarlar,
darsliklar tartibli bo‘lishi kerak. U kichik xatolarni ham ko‘zdan qochirmaydi va hamma
narsani gayta tekshiradi. Baholashi juda sekin, chunki har bir detalni hisobga oladi.
Masalan, uchta variant bo‘lsa, u ularni alohida tahlil qilmasdan javobni tanlamaydi.
Qoidalardan chetga chigishni yoqtirmaydi. Intizomga sodiglik, tartib-sevarlik va kichik
detallarni puxta bajarish — pedantik tipning asosiy belgilari shu ustozda yaqgol nhamoyon
bo‘lmogqda.

9. Tutiluvchan (affektiv-zaxarli) tip. Bunday aksentuatsiyalashgan xulgga ega
shaxslar tinch, ammo ichida hissiyot yig‘ilib, birdan “portlaydi”. Salbiy tomoni: jahl
chigarganda keskin reaksiya beradi. Ijobiy tomoni: sabrli, qat’iyatli, printsipial. Bir odam
doimo sokin, kamgap va vazifalarini vijdonan bajaradi, lekin kichik bir tangid yoki
kamsitish uni ichdan “yoqib” yuboradi. U uzoq vaqt o‘z his-tuyg‘ularini nazorat qiladi,
lekin juda keskin provokatsiyada, to‘satdan qattiq g‘azablanadi yoki yig‘laydi. Ish joyida
u odatda tartibli va odobli bo‘ladi, lekin hamkasbi unga nisbatan adolatsiz ish qilsa, birdan
keskin norozilik bildiradi. Do‘stlar bilan suhbatda o‘z fikrini odatda yumshoq bildiradj,
lekin gattiq bosim paytida ataylab keskin, og‘ir so‘zlar ishlatadi. Bu odamda hissiyotlarni
ichida saqlash va provokatsiya yoki stress paytida kuchli, birdan chiggan reaksiya bo‘lishi
uning xarakteridagi affektiv-zaharli aksentuatsiyasidir.

10. Qotib goluvchi tip. Ular g‘ururlanadi, o‘z fikrida gattiq turadi, adolatni himoya
qiladi. Ammo kechirimli emas, o‘ch olishga moyil. Masalan: bir talaba har doim o‘z
fikrida qat’ily turadi, boshqalarni ishontira olmasligini bilsa ham gqarorini
o‘zgartirmaydi.Uni ranjitgan odamni uzoq vaqt unutmaydi va oldingi adolatsizlikni eslab,
uzoq vaqt kayfiyati tushadi. O‘qishda o°z uslubini o‘zgartirishni xohlamaydi, har qanday
yangi taklifga garshi chigadi.

Do‘stlar bilan bahsda u o‘z nuqtayi nazarini himoya qilish uchun uzoq vaqt
bahslashadi va murosaga kelish qiyin bo‘ladi. Bunda qotib qoluvchi xarakter
aksentuatsiyadagi asosiy belgisi — o‘z fikrini qat’iy himoya qilish, moslashuvchanlikning
pastligi va adolatsizlikni uzoq eslab yurish namoyon bo‘lmoqda deyish mumkin.

11. Ekstrovert tip. Xulqg atvori va hissiyotlarini tashgi olamga yaqgol namoyon
qiluvchi. Ular ko*pincha bishqalar fikriga keragidan ortiq e’tibor garatadilar. Aytaylik,
talabalardan biri har doim odamlar bilan mulogot gilishni yoqtiradi, yangi tanishlar bilan
tez chiqishib ketadi. U guruhdagi muhokamalarda faol qatnashadi va oz fikrini baland
ovoz bilan bildiradi. Bo‘sh vaqtida do‘stlar bilan uchrashishni afzal ko‘radi, yolg‘iz
golishni zerikarli deb biladi. Stress paytida ichkariga yopilmay, boshgalar bilan
gaplashish va maslahat so‘rash orqali muammoni yengishga harakat qiladi. Undagi
ijtimoiy faoliyatni yoqtirish, energiyani odamlar bilan mulogotdan olish va tashqi
dunyoga qgizigish ekstrovertlikning yaqgol namoyonidir.
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12. Introvert tip. Bunday shaxslar oz dunyoqarashlariga gat’iy sodiq. Xulq-atvor
reaksiyalari ichki dunyosiga yo‘nalgan bo‘ladi. Ba’zan ular depressiya va stressni
ichlariga yutganligi sababli sog‘liglariga zarar yetkazadilar. Masalan: bir talaba ko‘proq
yolg‘iz yoki yaqin do‘stlari bilan vaqt o‘tkazishni yoqtiradi, katta guruhli tadbirlarda ko*p
gapirmaydi. U darsda faol gatnashmaydi, lekin topshirilgan vazifani puxta va mas’uliyat
bilan bajaradi. Yangi tanishlar bilan oson chiqishib ketmaydi, ular bilan do‘stlashishi
uchun vaqt va ishonch kerak bo‘ladi. Stress paytida odamlar orasidan chekinadi, o‘z-
o‘zini tahlil qilish orqali muammoni hal qilishga harakat qiladi. Undagi kamgaplik,
energiyani ichki manbadan olish va ijtimoiy muhitga ehtiyotkor munosabat introvertlik
belgisidir.

Aksentuatsiyalarning mavjudligi insonning ijtimoiy hayotida muayyan rol
o‘ynaydi. Masalan, gipertimik tipdagi shaxslar faol va ijobiy, ammo ba’zan sabrsiz
bo‘lishi, pedantik shaxslar esa aniqg, tartibli, lekin haddan ortig talabchan ekanini aytdik.
Aksentuatsiyaga ega insonlar ko‘plab hollarda jamiyatga moslasha oladi, biroq, ulardagi
aksentuatsiya ish va o‘qishdagi do‘stlar bilan muloqotga, samarali aloqalarga ta’sir etadi.
“Xarakterdagi aksentuatsiyalangan belgilar shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy faoliyat
jarayoniga sezilarli darajada ta’sir qiladi” (Schmieschek G., 1970:45). Demak, har bir
aksentuatsiya shaxsning zaif tomonlarini ko‘rsatadi. Stress, tanqid, konflikt yoki noqulay
vaziyatlarda insondagi Xxarakter aksentuatsiyasi uning ijtimoiy moslashuvini
qiyinlashatiradi, hissiy beqarorlik, ichki xavotir va o‘ziga ishonchsizlik paydo bo‘lishiga
olib keladi. ljobiy tomoni shundaki, aksentuatsiyaga ega shaxsning kuchli xususiyatlari
jtimoiy hayotda resursga aylanadi. U faol, mas’uliyatli, kreativ va ijtimoiy jihatdan
yetakchi bo‘lishi mumkin. Masalan, gipertim tipdagi insonlar guruh ishlarida yetakchilik
giladi, pedantiklar vazifalarni puxta bajaradi, emotiv va affektiv-ekzaltatsiyalangan
tipdagi insonlar boshgalarning his-tuyg‘ularini sezib, yordam berishga tayyor bo‘ladi.
Ekstrovert tipidagi shaxslar esa odamlar bilan tez chigishadi, yangi tanishlar orttiradi va
jamiyatda o‘zini ko‘rsatadi. Shu jihatlar aksentuatsiyaga ega shaxsni ijtimoiy muhitga tez
moslashuvchini samarali qiladi deyish mumkin. “Shaxsning ijtimoiy moslashuvi uning
jjtimoiy muhit bilan samarali o‘zaro munosabat o‘rnata olishi va ichki psixologik
muvozanatini saqlab qolish qobiliyati bilan belgilanadi” (Hamuamksa A.A., 1988:56).
Biroq salbiy tomoni ham mavjud. Emotiv yoki affektiv-ekzaltatsiyalangan tiplarda kichik
tanqid yoki stress kuchli hissiy reaksiyaga olib keladi, ularni oson ranjitadi va uzoq vaqt
qayg‘urishga majbur giladi. Qotib gqoluvchi, tutiluvchan tipdagi insonlar 0‘z garorlaridan
gaytmaydi, murosaga kelishga giynaladi, shu sababli jamoaviy ishda yoki yangi
vaziyatlarda moslashishi giyinlashadi. Xavotirli va distim tiplar ichki bezovtalik va
qo‘rquv bilan yashaydi, bu esa yangi tanishlar bilan chiqishishni yoki ijtimoiy
vaziyatlarda o‘zini erkin his qilishni cheklaydi. Tsikloid tipli insonlar esa ba’zi davrlarda
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faol bo‘lsa, boshqa davrlarda sustlashadi, shuning uchun ularning ijtimoiy moslashuvi
doimiy bo‘lmaydi.

Xarakter aksentuatsiyasi insonning ijtimoiy hayotdagi resurslari va cheklovlarini
ko‘rsatadi. To‘g‘ri boshgarilsa, u shaxsning ijtimoly muvaffaqiyati va o‘zini anglashiga
yordam beradi, ammo stress va konflikt vaziyatlarida cheklovga aylanadi. Shu bois,
aksentuatsiyani tushunish va o‘z ustida ishlash shaxsiy rivojlanish va jamiyat bilan
uyg‘unlashish uchun muhim hisoblanadi. “Psixologik moslashuv shaxsning o‘zini
anglashi hamda uni ijtimoiy muhit tomonidan qabul qilinishi bilan chambarchas
bog‘liqdir” (Rogers C., 1954:75).

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xarakter aksentuatsiyasi — bu shaxsning individual xususiyatlarini chuqurroq
anglash imkonini beruvchi muhim psixologik tushunchadir. Aksentuatsiya mavjud
bo‘lgan shaxslar odatda normal psixik holatda bo‘ladilar, biroq ularning ayrim sifatlari
muayyan sharoitlarda haddan tashqari kuchli namoyon bo‘lishi mumkin. Bu holat
insonning atrof-muhit bilan munosabatini, kasbiy yo‘nalishini va ijtimoiy moslashuvini
bevosita ta’sir ostida qoldiradi. Shaxsda qaysi turdagi aksentuatsiya mavjudligini bilish,
uni to‘g‘ri baholash va ijobiy tomonga yo‘naltirish psixologik yordam, ta’lim-tarbiya
hamda kasb tanlash jarayonlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, aksentuatsiya
turlarini o‘rganish inson shaxsini yanada to‘liq tushunishga va ijtimoiy muhitda samarali
moslashuvini ta’minlashga xizmat qiladi. To‘g‘ri sharoitda aksentuatsiyalar shaxsning
kuchli tomoniga aylanishi mumkin, lekin noqulay muhitda ular nizoli vaziyatlarga olib
keladi. Shu bois psixologlar aksentuatsiyani shaxsni yaxshiroq tushunish vositasi sifatida
baholaydilar. ~ Xarakter aksentuatsiyasi shaxsning o‘ziga xos psixologik qiyofasini
belgilab beradi. U patologiya emas, balki xarakterning normal variantidir. Inson o‘z
aksentuatsiyasini bilsa, 1jtimoiy hayotda o‘zini to‘g‘ri boshqarish va boshqalar bilan
samarali muloqot qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu sababli bu tushunchani o‘rganish
nafaqat psixologlar, balki pedagoglar va ota-onalar uchun ham muhimdir.

Quyidagi takliflar amalga oshirilganda talabalar shaxsiy rivojlanishi, o‘quv
motivatsiyasi va ijtimoiy moslashuvi samaradorligi sezilarli darajada oshishi mumkin.

-guruh rahbarlari va psixologlarga aksentuatsiya turlarini hisobga olgan holda
talabalar bilan individual va guruh psixologik maslahat ishlari olib borish bo‘yicha
maxsus treninglar tashkil etish.

- 0‘quv jarayonida talabalar o‘zaro munosabatlarida konfliktlar oldini olish uchun
“aksentuatsiyalarni hisobga olish” tamoyiliga asoslangan guruhlar shakllantirish
usullarini qo‘llash (masalan, gipertimik va distimik, ekstrovert va introvert tiplarni
muvozanatli birlashtirish).

-talabalar o‘z-o‘zini anglash va shaxsiy rivojlanish dasturlariga “O°z
aksentuatsiyamni bilaman va boshgaraman” mavzusidagi modullarni kiritish.
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- ota-onalar va maktab psixologlari uchun aksentuatsiya turlarini erta aniglash va
yoshlar hayotidagi ijobiy tomonlarini rivojlantirish bo‘yicha qo‘llanmalar va treninglar
tayyorlash.
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