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“E’TIROF” METODINING MOHIYATI VA PEDAGOGIK-

PSIXOLOGIK IMKONIYATLARI 

THE ESSENCE AND PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL 

POSSIBILITIES OF THE "E'TIROF" METHOD 

СУЩНОСТЬ И ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ МЕТОДА «ЭТИРОФ» 

Nasirov Kamiljon Jaylauyevich 

Oriental universiteti  

Uzluksiz ta’lim pedagogikasi kafedrasi professori  

Tel.: +998 90 983-22-33  

                             E-mail: knasirovj@gmail.com  

Annotatsiya. Hozirgi kunda pedagogika fanining ahamiyati insoniyat oldidagi 

global muammolarni hal qilishda beqiyosdir. Ta’lim-tarbiya tizimidagi islohotlar 

zamonaviy talab va ehtiyojlarni qondirishga qaratilgan bo‘lib, innovatsion 

texnologiyalardan foydalanish davr talabiga aylangan. Ushbu maqolada “E’tirof” 

metodi – o‘quvchi-talabalarning faolligini oshirish, bilimlarini mustahkamlash va 

o‘qishga qiziqishini rivojlantirish maqsadida ishlab chiqilgan pedagogik 

innovatsiya – markaziy o‘rin tutadi. Metodning mazmun-mohiyati, didaktik 

imkoniyatlari va qo‘llash shartlari ta’lim samaradorligini ta’minlashga 

yo‘naltirilgan. Kichik o‘quv guruhlarida faoliyat olib borishning afzalliklari, 

baholash tizimidagi muammolarni oqilona bartaraf etishning ijobiy ta’siri batafsil 

tahlil etilgan. Bugungi pedagogik talablar – mustaqil o‘zlashtirish, ilmiy fikrlashni 

rivojlantirish, kasbiy bilimlarni chuqurlashtirish va nazariy-amaliy mashg‘ulotlarda 

faollikni oshirish – ushbu metod orqali amalga oshirilishi ko‘rsatilgan. Maqolada 

ushbu masalalar batafsil yoritilib, amaliy tavsiyalar berilgan.  

Kalit so‘zlar: pedagogika, ta’lim, tarbiya, shaxs, guruh, sardor, topshiriq, 

baholash, innovatsiya, xulosa, tavsiya, interfaol usullar.  

Annotation. In the contemporary era, pedagogical science plays an indispensable 

role in addressing global challenges facing humanity. Educational reforms are designed 

to meet modern demands and needs, making the integration of innovative technologies 

a imperative of the time. This article centers on the "E'tirof" (Acknowledgement) 

method – a pedagogical innovation developed to enhance student engagement, 

consolidate knowledge, and foster interest in learning. The method’s essence, didactic 

potential, and application conditions are oriented toward ensuring educational 

effectiveness. The advantages of small-group instruction and the positive impact of 

rationally resolving assessment issues are thoroughly analyzed. Current pedagogical 

mailto:knasirovj@gmail.com
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quirements – promoting independent learning, developing scientific thinking, 

deepening professional knowledge, and increasing activity in theoretical and practical 

sessions – are demonstrated through this method. The article provides detailed 

coverage of these issues, accompanied by practical recommendations. 

Key words: pedagogy, education, upbringing, personality, group, leader, task, 

assessment, innovation, conclusion, recommendation, interactive methods.  

 Аннотация. В современную эпоху педагогическая наука играет 

незаменимую роль в решении глобальных проблем человечества. Реформы в 

системе образования направлены на удовлетворение актуальных требований и 

потребностей, делая интеграцию инновационных технологий императивом 

времени. В центре статьи – метод «Этироф» (Признание) – педагогическая 

инновация, разработанная для повышения вовлечённости учащихся, 

закрепления знаний и развития интереса к обучению. Суть метода, его 

дидактический потенциал и условия применения ориентированы на 

обеспечение эффективности образования. Тщательно анализируются 

преимущества работы в малых группах и позитивное влияние рационального 

устранения проблем в системе оценивания. Современные педагогические 

требования – содействие самостоятельному обучению, развитие научного 

мышления, углубление профессиональных знаний и повышение активности на 

теоретических и практических занятиях – демонстрируются через данный 

метод. В статье подробно освещены эти вопросы с практическими 

рекомендациями. 

Ключевые слова: педагогика, образование, воспитание, личность, 

группа, руководитель, задача, оценка, инновация, вывод, рекомендация, 

интерактивные методы. 

KIRISH 

XXI asrda aqliy salohiyat va tafakkur rivoji natijasida insoniyat yangi 

cho‘qqilarni zabt etishi bilan bir vaqtda, ilgari ko‘rmagan va duch kelmagan ko‘plab 

katta muammolarga ro‘baro‘ kelmoqda. Shu sababli odamlar tez o‘zgarayotgan,  

dunyoda paydo bo‘layotgan muammolarning yechimini turli fan sohalaridan 

izlamoqdalar. Global muammolarni hal etishda dunyodagi barcha davlatlar qatorida 

O‘zbekiston Respublikasi ham faollik ko‘rsatmoqda. 

Yangi O‘zbekistonni barpo etish – xalqimizning asriy orzu-intilishlariga mos, 

uning milliy manfaatlariga to‘la javob beradigan obyektiv zarurat. Bu yo‘ldagi 

islohotlarning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lgan jamiyatimiz a’zolarining bor 

bilim va salohiyati, kuch va imkoniyatlarini, butun azm-u shijoatini ishga solish 

davr talabidir. Shundagina Yangi O‘zbekiston jahon maydonida kuchli salohiyat, 
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munosib obro‘-e’tiborga ega bo‘lgan, har tomonlama obod va farovon mamlakatga 

aylanadi (Mirziyoyev Sh. M., 2021). 

Hozirgi kunda eski an’anaviy uslubdagi darslar yoshlar ehtiyojini 

qondirolmayapti. Chunki, ularning fikrlashi va tafakkuri 10-15 yil avvalgi yoshlarga 

nisbatan ancha tez va yuqori darajada. Agar pedagog o‘zi ustida ishlamasa, yangi 

interfaol pedagogik metodlardan foydalanmasa va talabalarni o‘z faniga qiziqtira 

olmasa, uning ta’lim–tarbiya sohasidagi faoliyati samarasiz bo‘lib qoladi. 

Pedagog olimlarning ta’kidlashiga ko‘ra, ta’lim-tarbiya jarayonida 

qo‘llaniladigan interfaol metodlarning orasida kichik guruhlar tarkibida o‘qish va 

shug‘ullanish juda samarali hisoblanadi. Shu bois ularga nisbatan qiziqish kun sayin 

ortib bormoqda. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Pedagogik faoliyatda interfaol usullarni qo‘llash, ayniqsa, kichik guruhlarda 

mashg‘ulotlarni tashkil etish masalasi bo‘yicha bir qator olimlar tadqiqot ishlarini 

olib borganlar.  

O‘zbekistonlik olimlardan R. Ishmuxamedov va M. Yuldashev pedagogik 

jarayonda interfaol metodlarni joriy qilish zamonaviy kadrlarni tayyorlash 

tizimining muhim omillaridan biri ekanligini, har bir jamiyatning kelajagi - uning 

ajralmas qismi hisoblangan va hayotiy zarurati bo‘lgan ta’lim-tarbiya tizimining qay 

darajada rivojlanganligi bilan belgilanishini, ta’lim va tarbiyada innovatsion 

pedagogik texnologiyalardan foydalanish davr talabi sifatida qabul qilinishi 

lozimligini o‘z asarlarida qayd etishgan. Ularning fikriga ko‘ra, kichik guruhlar 

tarkibida shug‘ullanish o‘quvchi-talabalarning bilimlarini mustahkamlashda 

samarali usul hisoblanadi.  

O. Raximov, O. Turg‘unov, Q. Mustafayev, H. Ro‘ziyev kabi pedagog olimlar 

zamonaviy ta’lim texnologiyalarini har tomonlama o‘rganib chiqishgan va 

O‘zbekistonning yangi ta’lim modelini yaratish g‘oyasini ilgari surishgan. Mazkur 

g‘oyaga asosan har bir pedagog o‘z ustida mukammal ishlashi, zamondan orqada 

qolmasligi, o‘qitishning innovatsion texnologiyalarini puxta bilishi va o‘z 

faoliyatida joriy etishi zarur.  

D. Fayzullayeva va M. Ganiyeva o‘z tadqiqot ishlarida kichik guruhlar 

hamkorlikda ishlash uchun juda qulay ekanini ilmiy jihatdan asoslab berishgan 

hamda pedagogik imkoniyatlarini ta’kidlashgan. 

Amerikalik psixolog olimlar R. Karnikau va F. Makelrouning ilmiy 

izlanishlarida shaxsning tabiiy fiziologik-psixologik imkoniyatlari muayyan 

shakllarda o‘zlashtirilgan bilimlarni turli darajada inson miyasida saqlanib qolishi 

foizlarda ko‘rsatilgan. 
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Rus olimlaridan N. Petrova o‘z tadqiqotlarida kichik guruhlarda ta’lim-tarbiya 

bilan shug‘ullanish jarayonini iqtisodiy jihatdan tahlil qilib, ushbu metodlardan 

foydalanish yuqori samaradorlikni ta’minlashga xizmat qilishini aniqlagan. S. 

Priobrajenskiy kichik guruhlarda o‘qitish va o‘rgatish metodi amaliy 

mashg‘ulotlarda o‘quvchi-talabalarning umumiy faolligini oshirish usuli ekanligini 

alohida qayd etgan.  

Yuqorida berilgan tahlil natijalarini umumlashtirgan holda shuni alohida 

ta’kidlash joizki, kichik guruhlarda ta’lim-tarbiya bilan shug‘ullanish metodi 

o‘quvchi-talabalarning bilimini mustahkamlash va faolligini yanada oshirish uchun 

zamin yaratadi.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Har bir izlanishning ilmiy tadqiqot metodologiyasi mavjud bo‘lib, uning 

mazmunini ilmiy tadqiqotlarning asosiy tushunchalari, ta'riflari, usullari va 

bosqichlari haqidagi nazariy bilimlar tashkil etadi.  

“E’tirof” metodini ishlab chiqishda mavzuga doir adabiyotlar puxta o‘rganildi. 

Kichik guruhlarda ishlash metodlari ilmiy jihatdan tahlil qilindi. Shuningdek, 

tajriba-sinov ishlari va ularning natijalarini qiyoslash hamda umumlashtirish 

usullaridan keng foydalanildi. Ushbu metodni amaliyotga joriy etish va natijalarni 

oqilona baholash bo‘yicha tavsiyalar berildi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Bugun mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish va 

takomillashtirish, yangi sifat bosqichiga ko‘tarish, unga ilg‘or pedagogik va axborot 

texnologiyalarini tadbiq qilish hamda ta’lim samaradorligini oshirish davlat siyosati 

darajasiga ko‘tarildi.  

O‘zbekistonning yangi ta’lim modeli eng zamonaviy talablarga javob 

beradigan ta’lim muassasalarini barpo etish orqali sifatga, ya’ni o‘qituvchilar, 

o‘quvchilar, talabalar, o‘quv dasturlari va pirovard natijada bilimlar sifatini 

oshirishga asoslanganligi bilan ahamiyatlidir. U globallashuv jarayoni bilan bog‘liq 

ehtiyojlarni hisobga olish va yurtimizni jahon hamjamiyatida munosib o‘rin 

egallashini ta’minlash vositasi sanaladi. 

Interaktiv metodlar zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonining asosidir. Ular 

orasida kichik guruhlarga bo‘lingan holda shug‘ullanish o‘zining qamrovi va 

natijadorligi bilan ajralib turadi.  

“Innovatsiya” (inglizcha: innovation) atamasi – pedagogikada “yangilik 

kiritish”, “nimanidir o‘zgartirish” ma’nolarida qo‘llaniladi.  
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Innovatsion pedagogik texnologiyalar deganda: ta’lim tizimi, pedagogic 

jarayon hamda o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatiga yangilik kiritishni tushunamiz. Bu 

jarayonni amalga oshirishda asosan interaktiv usullardan foydalaniladi.  

Interaktiv (“Inter” - o‘zaro, “act” - harakat qilmoq) so‘zi - o‘zaro harakat 

qilish ma’nosini anglatadi. 

Interaktiv ta’limning mohiyati – o‘quvchi-talabalarning bilimlarni bir-

birlaridan o‘rganishlariga yo‘naltirilgan ta’lim ekanligi ko‘pchilik olimlar 

tomonidan qayd etilgan. 

Interfaol usullarning bosh maqsadi - muntazam muloqotni, o‘quvchi-

talabalarning o‘zaro hamkorligi va faolligini ta’minlashdan iborat.  

Interfaol usullar yordamida bilish va fikr almashish faoliyati tashkil etiladi, 

ta’lim oluvchilar to‘liq tarzda pedagogik jarayonga jalb etiladi,  ular biladigan va 

o‘ylayotgan narsalar oydinlashadi, ularning tushunish va fikrlash imkoniyatlari 

kengayadi. 

Hozir pedagogik texnologiyalar atamasi ham juda keng qo‘llanilmoqda. Uning 

eng asosiy negizini o‘qituvchi va o‘quvchining belgilangan maqsadlar yo‘lida 

kafolatlangan natijaga aniq ketma-ketlikda hamda hamkorlikda erishishlari tashkil 

etadi. 

Ta’lim-tarbiya texnologiyalari yordamida: 

- o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida hamkorlik vujudga keladi; 

- har ikki tomon birdek ijobiy natijaga intiladi; 

- o‘quvchi-talabalar mustaqil fikrlashni va ijodiy faoliyatni o‘rganadilar.  

Yuqoridagi fikrlarni inobatga olib, 30 yillik pedagogik faoliyat va tajribaga 

tayangan holda “E’tirof” metodini e’tiboringizga havola qilishni lozim topdik.  

“E’tirof” ( اعتراف ) so‘zi arab tilidan olingan bo‘lib, “tanish”, “tan olish” kabi 

ma’nolarni anglatadi. Metodning bunday nomlanishi u o‘quvchi-talabalar shaxsiga 

qaratilganligi va ularni shaxs sifatida qabul qilish sharti bilan bog‘liq.  

“E’tirof” metodi asosan seminar va amaliy mashg‘ulotlarda foydalanish uchun 

mo‘ljallangan bo‘lib, bilimlarni mustahkamlash va yanada boyitishni ta’minlaydi. 

Shuningdek, har bir ishtirokchini ta’lim-tarbiya jarayonida o‘zini to‘liq namoyon 

qilishi uchun yordam beradi. 

Pedagog ushbu metoddan foydalanganida tashkilotchi va nazoratchi sifatida 

jarayonda ishtirok etadi. Uning asosiy vazifasi - talabalarni yangi usul yordamida 

kichik guruhlarga ajratish, vazifalarni taqsimlash, jarayonni kuzatish va tadbir 

so‘nggida guruh a’zolarini baholash hamda yutuq va kamchiliklarni e’lon qilishdan 

iborat bo‘ladi. 

“E’tirof” metodini amalda qo‘llash uchun bir necha bosqich talab etiladi:  
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1-bosqich – kichik guruhlarni shakllantirish.  

Pedagog guruhdagi o‘quvchi-talabalarning umumiy sonidan kelib chiqib, 

ularni 2, 3 yoki 4 ta kichik guruhga taqsimlashi lozim. Buning uchun u guruh 

a’zolari orasidan yoshi kattalarini kichik guruhning sardori sifatida tanlaydi. 

Sardorlar orasidan ham yoshi eng kattasini ajratib, unga auditoriyada o‘tirgan 

o‘quvchi-talabalardan birini o‘z kichik guruhiga a’zo qilish uchun tanlashini 

zarurligini aytadi. Keyin yoshi katta ikkinchi sardor, undan so‘ng navbatdagi 

uchinchi, to‘rtinchi sardorlar bittadan o‘z guruhlariga a’zolarni tanlaydilar. Shu 

tariqa kichik guruhlar tarkibi bittadan, navbati bilan o‘quvchi-talabalarni tanlash 

asosida jamlanadi. 

2-bosqich – kichik guruhlarga o‘quv topshiriqlarini taqsimlash. 

 Kichik guruhlarning a’zolari alohida stol atrofida joylashadilar. Ularga kichik 

guruh sardorlari rahbarlik qiladi. Pedagog darsning maqsadi va mavzuning 

mazmunidan kelib chiqib, har bir guruhga o‘quv topshiriqlarini taqsimlab beradi. 

O‘quv topshiriqlari barcha guruhlar uchun bir xil yoki har xil bo‘lishi mumkin. 

Guruh a’zolari o‘quv topshiriqlarini oq qog‘ozda ifodalagan holda bajarishlari 

kerak. Buning uchun 20-30 daqiqa vaqt ajratiladi. 

 3-bosqich – o‘quv topshiriqlari ijrosini tekshirish. 

 Kichik guruhlar tomonidan bajarilgan barcha o‘quv-tarbiyaviy ishlar aks 

etgan qog‘ozlar doskaga joylashtiriladi.  

Kichik guruhlarning a’zolari o‘zaro kelishgan holda oralaridan bitta o‘quvchi-

talabani tanlaydilar. U doskaga chiqqan holda o‘z guruhi tomonidan bajarilgan 

ishlar to‘g‘risida axborot beradi. Buning uchun har bir kichik guruh vakiliga 5 

daqiqagacha vaqt beriladi.  

4-bosqich – kichik guruh mehnati va vakillari ma’ruzalarining muhokamasi. 

Ushbu bosqich juda mas’uliyatli hisoblanadi. Mazkur jarayonda asosan 

o‘qituvchi, ba’zan esa maxsus hay’at hamda raqib kichik guruh a’zolari 

ma’ruzachilarga dars mavzusiga oid savollar bilan murojaat qilishi mumkin.  

Maxsus hay’at tarkibi kichik guruhlarni tashkil qilish jarayonida guruhlar 

tarkibiga kirmay qolgan o‘quvchi-talabalardan tuziladi.  

Kichik guruhlarning a’zolari soni o‘zaro teng miqdorda bo‘lishi shart. Shu 

sababli, ba’zan bitta, ikkita yoki uchta o‘quvchi-talaba kichik guruhga kirmay 

qoladi. Aynan o‘shalardan maxsus hay’at tuziladi va ularga: 

1. O‘quv topshiriqlarini bajarish vaqtida kichik guruhning barcha a’zolari 

faolligi; 

2. O‘quv topshiriqlarining to‘g‘ri, to‘liq, hayotiy misollar bilan va mukammal 

ravishda bajarilganligi; 
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3. Guruh vakillari ma’ruzalarining mazmunli, ifodali va kengqamrovli tarzda 

bayon etilgangi; 

4. O‘quv topshiriqlarini belgilangan vaqt ichida bajarishga ulgurganligini qayd 

etgan holda har bir kichik guruhning yutuq hamda kamchiliklarini ko‘rsatgan holda 

baholash vazifasi beriladi.  

Agar maxsus guruh tuzilmasa, yuqorida sanab o‘tilgan ishlarni pedagogning 

o‘zi amalga oshiriladi. 

5-bosqich – kichik guruhlar faoliyatini baholash. 

Ko‘pchilik pedagoglar ta’kidlashicha, ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchi-

talabalarning bilimini, savollarga bergan javobini va o‘quv topshiriqlarini qay 

darajada bajarganliklarini baholash qiyin amaliyot sanaladi. Chunki, 

baholanayotgan tomonlar har doim ham ularga qo‘yilgan baholardan rozi 

bo‘lavermaydilar. Shu sababli 5-bosqich pedagogga yoki maxsus hay’at a’zolariga 

biroz qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. Baholash jarayonida doimo adolat va 

haqqoniylik tamoyili ustun bo‘lishi kerak. Shunda hech qachon kichik guruhlarda 

noroziliklar sodir bo‘lmaydi. 

“E’tirof” metodini tahlil qilar ekanmiz, uning ko‘p yillik tajriba va olimlarning 

ilmiy xulosalariga asoslanishini alohida qayd etish lozim. Masalan, guruhlarda 

ishlash – bu o‘quv topshirig‘ini hamkorlikda bajarish uchun tashkil etilgan, 2 tadan 

– 8 tagacha faol ishtirokchilari bor kichik guruhlar faoliyati hisoblanadi. Ushbu 

ta’lim jarayoni va shaklidan ko‘zlangan asosiy maqsad: natija va o‘zaro 

hamkorlikdir (Fayzullayeva D.M., Ganiyeva M.A. 2013).  

Har bir insonning tabiiy fiziologik-psixologik imkoniyatlari muayyan 

shakllarda o‘zlashtirilgan bilimlarni xotirada turli darajada saqlab qolishni 

ta’minlaydi. Jumladan, inson manbani o‘zi o‘qiganida - 10 %; ma’lumotni 

eshitganida - 20 %; sodir bo‘lgan voqea, hodisa yoki jarayonni ko‘rganida - 30 %; 

sodir bo‘lgan voqea, hodisa yoki jarayonni ko‘rib, ular to‘g‘risidagi ma’lumotlarni 

eshitganida - 50 %; ma’lumotlarni o‘zi uzatganida, ya’ni so‘zlaganida, bilimlarini 

namoyish etganida - 80 %; o‘zlashtirilgan bilimlarini o‘z faoliyatiga tatbiq etganida 

- 90 % hajmdagi ma’lumotlarni yodda saqlash imkoniyatiga ega bo‘ladi (Karnikau 

R., McElroy F. 1975).  

“E’tirof” metodi yuqorida sanab o‘tilgan barcha dalillarga asoslangan holda 

o‘zining pedagogik va psixologik xususiyatlariga ham ega. Bu xususiyatlar: 

A). Pedagog tomonidan yoshi ulug‘ o‘quvchi-talabalarni e’tirof etilishi va 

kichik guruh sardori etib tayinlashi; 

B). Kichik guruh sardorlarining auditoriyadagi o‘quvchi-talabalarning bilimi 

va faolligini e’tirof etib, o‘z guruhiga qabul qilishi; 



- 11 - 

 

S). Har bir kichik guruhning boshqa kichik guruhlarni kuchli va salohiyatli 

raqib sifatida e’tirof etishi, ya’ni tan olishida namoyon bo‘ladi.  

Bu e’tirof va tan olishlar insonning shaxs sifatida shakllanishi hamda 

rivojlanishida juda muhim omil hisoblanadi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Kichik guruhlarda ta’lim-tarbiya jarayonini amalga oshirish muayyan 

qoidalarga amal qilishni talab etadi. Bular:  

- xushmuomalalik bo‘lish; 

- boshqa insonlarni tinglash odobi; 

- insoniylik tamoyiliga amal qilish; 

- faol bo‘lish va hamkorlikda ishlay olish; 

- samimiy va adolatli bo‘lish hamda haqiqatni tan olish kabilar. 

Yuqorida sanab o‘tilgan qoidalar pedagogik bilimlar sohasini ifodalaydi va 

metodning didaktik imkoniyatlarini ifodalaydi. 

“E’tirof” metodining psixologik imkoniyatlarini esa: 

- masalani tushunish va mushohada qilish; 

- diqqatni jamlash va muammoning oqilona yechimini topish;  

- muloqot madaniyati, jamoa bo‘lib faoliyat yuritish, odamlarni ishontirish 

hamda o‘z fikrini erkin va ochiq bayon eta olish qobiliyati kabilarni namoyon 

qiladi.  

“E’tirof” metodi o‘quvchi-talabalarni bir kemada safarga chiqqan insonlardek 

o‘zlarini his qilishini ta’minlaydi. Chunki, yakuniy xulosa va baho guruh 

a’zolarining hammasiga tegishli bo‘lishi pedagog tomonidan darsning boshida 

yetkaziladi.  

Baholash bosqichida ayrim muammolar vujudga kelishi mumkinligi haqida 

yuqorida fikr bildirilgan edi. “E’tirof” metodi o‘quv topshiriqlarini bajarish uchun 

barcha kichik guruh a’zolarini o‘zlarida bor bo‘lgan barcha imkoniyatlarini safarbar 

etishga undaydi. Ular mehnatini 5 ballik tizim asosida: “3”, “4” va “5” ga 

baholasangiz, bu ularning ayrimlarida shok va stress holatini keltirib chiqarishi 

mumkin. Ana shunday holatlarda biz baholarni hajmi bo‘yicha turli shaklda 

qo‘yishni tavsiya qilamiz. Masalan, g‘olib guruhga katta shakldagi “5” baho, 

qolganlariga o‘rtacha va kichik shakldagi “5” baho qo‘yiladi. Shunda vaziyat biroz 

yumshaydi va o‘quvchi-talabalarning fanga yoki bilim olishga bo‘lgan qiziqishlari 

so‘nmaydi. 

Mashg‘ulot vaqtida “E'tirof” metodi qo‘llanilganida auditoriyadagi barcha 

o‘quvchi-talabalarning faolligi juda yuqori darajada bo‘lishi kuzatuvlar natijasida 

aniqlangan. Buning sababi quyidagi insoniy munosabatlar bilan izohlanadi: 
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Birinchidan, o‘qituvchi yoshi katta o‘quvchi-talabalarni kichik guruhlar uchun 

sardorlikka tayinlashi bilan ularga ishonch bildiradi; 

Ikkinchidan, o‘z navbatida o‘quvchi-talabalar ham kichik guruh sardorlari 

tomonidan tanlanishi oqibatida ularga ham ishonch bildiriladi.  

Insoniy munosabatlar psixologiyasiga ko‘ra, bildirilgan har qanday ishonch 

insonda mas’uliyat hissini uyg‘otadi. Ishonchni oqlash hissi insonni katta marralar 

sari yetaklaydi. 

“E'tirof” metodi umuminsoniy qadriyat talabalariga ham to‘liq mos keladi va 

hozirgi kunda odamlar orasida yo‘qolib borayotgan “Kattaga hurmat, kichikka 

izzat” tamoyilini qaror toptirish uchun xizmat qiladi. 

Zamonaviy pedagog o‘z mutaxassisligi bo‘yicha yangicha yondashuv bilan 

faoliyat yuritmas ekan, bilimga chanqoq o‘quvchi-talabalar qalbidan o‘zi ham, fani 

ham munosib joy ololmaydi. Shu sababli u doimo ta’lim-tarbiya samaradorligini 

oshirishning eng maqbul yo‘li – mashg‘ulotlarni interfaol metodlar yordamida 

tashkil etishga harakat qilishi lozim. 
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 Annotatsiya. Kreativlik shaxsning noodatiy fikrlash, yangi g‘oyalar yaratish va 

mavjud muammolarga innovatsion yondashuvlarni topish qobiliyati sifatida talqin 

qilinadi. Ushbu maqolada talabalarning kreativlik salohiyatini rivojlantirishning 

nazariy-metodologik asoslari va uni ta’minlovchi pedagogik imkoniyatlar tizimli tahlil 

qilingan. Tadqiqotda kreativ pedagogika tushunchasi, uning inson haqidagi fanlar 

tizimidagi o‘rni, uzluksiz ta’lim jarayonida shaxsning ijodiy salohiyatini 

rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik sharoitlar va kreativ muhitni shakllantirish 

mexanizmlari yoritilgan. Metodologik jihatdan pedagogik hamrohlik, hamkorlik 

tamoyillari, muvaffaqiyat vaziyatlarini yaratish va o‘qituvchining shaxsiy kreativlik 

namunasidan foydalanish asos qilib olingan. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadi-ki, 

talabalarda kreativlikni rivojlantirish samarasi pedagog va o‘quvchi o‘rtasidagi ijodiy 

muloqot, interaktiv metodlar va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini 

qo‘llash orqali ta’minlanadi. Maqola yakunida kreativ ta’limni takomillashtirish 

bo‘yicha takliflar ilgari surilgan.  

Kalit so‘zlar: kreativ pedagogika, kreativlik, pedagogik sharoitlar, kreativ ta’lim 

muhiti, talabalar, pedagogik imkoniyatlar, ijodiy salohiyat, ta’lim metodlari. 

Abstract. Creativity is interpreted as an individual’s ability to think 

unconventionally, generate new ideas, and find innovative approaches to existing 

problems. The article presents a systematic analysis of the theoretical and 

methodological foundations for developing students’ creativity and the pedagogical 

opportunities that support it. The study covers the concept of creative pedagogy, its 

place within the system of human sciences, pedagogical conditions that foster the 

development of personal creative potential in the continuous education process, and 

mechanisms for creating a creative environment. Methodologically, the study is based 

on principles of pedagogical companionship, collaboration, creating situations of 
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success, and utilizing the teacher’s personal creative examples. The analysis results 

indicate that the effectiveness of developing students’ creativity is ensured through 

creative interaction between teacher and learner, the use of interactive methods, and 

student-centered educational technologies. The article concludes with proposals for 

improving creative education.  

Key words: creative pedagogy, creativity, pedagogical conditions, creative 

learning environment, students, pedagogical opportunities, creative potential, 

educational methods. 

Аннотация. Креативность рассматривается как способность личности к 

нестандартному мышлению, генерации новых идей и поиску инновационных 

подходов к решению существующих проблем. В статье представлен системный 

анализ теоретико-методологических основ развития креативности студентов и 

педагогических возможностей, обеспечивающих этот процесс. Исследование 

раскрывает понятие креативной педагогики, её место в системе гуманитарных 

наук, педагогические условия, способствующие развитию творческого 

потенциала личности в процессе непрерывного образования, а также механизмы 

формирования креативной среды. Методологически исследование опирается на 

принципы педагогического сопровождения, сотрудничества, создания ситуаций 

успеха и использования личного творческого примера преподавателя. 

Результаты анализа показывают, что эффективность развития креативности 

студентов обеспечивается через творческое взаимодействие педагога и 

обучающегося, применение интерактивных методов и технологий обучения, 

ориентированных на личность. В заключении статьи предложены рекомендации 

по совершенствованию креативного образования.  

Ключевые слова: креативная педагогика, креативность, педагогические 

условия, творческая образовательная среда, студенты, педагогические 

возможности, творческий потенциал, методы обучения. 

KIRISH 

Zamonaviy jamiyat kreativ shaxslarga yuqori darajada ehtiyoj sezmoqda, chunki 

ular moslashuvchanlik va ijtimoiylashuv qobiliyatiga ega bo‘lib, doimiy o‘zgarib va 

yangilanib borayotgan dunyoda muvaffaqiyatli faoliyat yurita oladi. Shu munosabat 

bilan turli soha olimlarining e’tibori ta’lim jarayonida o‘quvchilarning kreativ 

salohiyatini aniqlash va rivojlantirish masalasiga qaratilmoqda. Natijada, zamonaviy 

ta’lim muassasalarida pedagogik jarayonni tashkil etishning yangi paradigmalarni 

ishlab chiqish zarurati yuzaga kelmoqda. 

Ijtimoiy buyurtma talablari, ilmiy izlanishlar va ta’lim amaliyotidagi o‘zgarishlar 

ta’sirida pedagogikada yangi yo‘nalish – kreativ pedagogika shakllandi. “Kreativ 
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pedagogika” zamonaviy ilmiy-pedagogik termin sifatida ko‘plab tadqiqotlarda 

qo‘llanilayotgan bo‘lsa-da, u hali mustaqil fan sohasi sifatida to‘liq shakllanmagan. 

Shu sababli uni o‘rganish ko‘p qirrali va murakkab masalalarni o‘z ichiga oladi. U 

pedagogikaning turli bo‘limlari, jumladan, pedagogika tarixi, ta’lim falsafasi, umumiy 

va kasbiy pedagogika, psixologiya, ta’lim metodikasi va texnologiyalari, shuningdek, 

kasbiy etika kabi sohalarga uzviy bog‘liqdir. 

Ijod oddiy faoliyatdan farq qiladi. U faoliyat ichidagi o‘ziga xos jarayon sifatida 

talqin qilinadi va insonning ijodiy salohiyatini oshiradi. Muhimi, ijod jarayoni nafaqat 

tashqi ob’ektlarni yaratish yoki o‘zgartirish, balki ijodkorning o‘zini ham o‘zgartirish, 

uni yangi sifat darajasiga olib chiqishdir. Shu sababli, ijodiy faoliyat inson shaxsini 

shakllantirish va rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Keng tarqalgan qarashga ko‘ra, ijodkorlik qobiliyati tug‘ma in’om bo‘lib, uni 

o‘rgatib bo‘lmaydi. Biroq olima M.M. Zinovkina bu fikrga qarshi chiqib, texnika va 

ixtirolar tarixi hamda buyuk olimlarning ijodiy faoliyatini tahlil qilib, ularning 

muvaffaqiyati nafaqat fundamental bilimlarga, balki o‘ziga xos tafakkur uslubi, 

evristik metodlar va maxsus bilimlar tizimiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Bu ijodiy 

qobiliyatni ma’lum metodlar yordamida rivojlantirish mumkinligini isbotlaydi 

(Zinovkina, 2007: 48-96). 

Ijodkorlik, madaniyat singari, inson hayotining barcha jabhalarini qamrab olishi 

va ta’lim tizimining har bir bosqichida namoyon bo‘lishi lozim. Shu bois inson 

haqidagi fanlar tizimida kreativ pedagogika yangi tarmoq sifatida rivojlanishi uchun 

zarur shart-sharoitlar mavjud. 

Kasbiy shakllanish inson ontogenezining katta qismini – kasbiy niyatlar 

shakllanishidan (14-17 yosh) kasbiy faoliyat yakunlanishigacha (55-60 yosh) qamrab 

oladi. Doimiy o‘zgaruvchan tashqi va ichki dunyo, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar va 

faoliyat mazmuniga mos keladigan ijodkor shaxsni shakllantirish jarayoni uzluksizlik, 

izchillik va inson ontogenezining barcha bosqichlarini qamrab olishni talab qiladi. 

Mahalliy pedagogikada insonning kasbiy-ijodiy faoliyat tajribasini uning kasbiy-ijodiy 

salohiyatini rivojlantirish asosida o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlar deyarli mavjud emas. 

An’anaviy yondashuvda kasbiy tajriba bilim, ko‘nikma va malakalarning 

integratsiyasi sifatida talqin qilinadi va tajriba faoliyatni egallash jarayonida o‘z-

o‘zidan shakllanadi deb hisoblanadi. Shu sababli ijodiy faoliyat tajribasiga o‘rgatish 

masalasi ko‘pincha e’tibordan chetda qoladi (Zinovkina, 2007: 54, 78). 

Kasbiy-ijodiy faoliyatni faol egallash nafaqat ko‘nikma va malakalarni 

rivojlantirish va integratsiyalashni, balki individual usullar ishlab chiqish, kasbiy ijod 

metodologiyasini o‘zlashtirish, ijodiy tafakkur va kreativ shaxsiy sifatlarni 
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rivojlantirishni ham o‘z ichiga oladi. Kreativ shaxsning shakllanishi – bu ijodiy faoliyat 

va uning natijalariga mos keladigan shaxsning rivojlanish jarayonidir. Bu jarayon 

biologik va ijtimoiy omillar, shaxsning faolligi, kreativ sifatlari, hayotiy voqealar va 

kasbiy shart-sharoitlar bilan belgilanadi (Chernilevskiy, 2001: 98). 

Kreativ shaxsning shakllanishi va kreativ ta’lim o‘rtasida uzviy bog‘liqlik 

mavjud. Shu sababli kreativ pedagogika inson haqidagi fanlar tizimida tobora muhim 

o‘rin egallamoqda. Insonning kasbiy-ijodiy faoliyat darajalari, erishilgan natijalar va 

kreativ tayyorgarlik darajasi o‘zaro chambarchas bog‘liqdir (Xoxlova, 2012: 297-301). 

Umumiy va kasbiy ta’lim muammolari kreativ shaxsning kasbiy shakllanishi 

jarayonida bir butunlikni tashkil etadi. Bu esa ushbu muammolarni kreativ pedagogika 

doirasida integratsiyalash zarurligini ko‘rsatadi. Olimlar kreativ pedagogikani ijodiy 

ta’limning fani va san’ati sifatida talqin qilib, uni pedagogikaning alohida turi deb 

hisoblaydilar. U majburlash, hamkorlik yoki tanqidiy pedagogika kabi turlarga 

qarama-qarshi qo‘yiladi. V.V. Popov va Yu.G. Kruglovning ta’kidlashicha, kreativ 

pedagogika shaxsni va uning qobiliyatlarini faol rivojlantirishga qaratilgan maqsadli 

faoliyatni o‘rganadi. Uning ob’ekti alohida individ yoki uning psixikasi emas, balki 

uning rivojlanishi bilan bog‘liq pedagogik hodisalar tizimidir (Xoxlova, 2012: 297-

301). 

Kreativ pedagogika o‘quvchining ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan bo‘lib, har qanday pedagogika muayyan darajada kreativ yo‘nalishga 

ega. An’anaviy didaktikaga asoslangan pedagogika ham o‘ziga xos kreativlikka ega 

bo‘lib, ta’limni faktologik bilimlarni yetkazish orqali rivojlanish jarayoni sifatida 

qaraydi (Xoxlova, 2012: 299). 

Kreativ yo‘nalishga erishish uchun quyidagi shartlar zarur: 

 O‘quv jarayonida tor ixtisos doirasidan tashqariga yo‘naltirilgan, ijobiy 

tanqidni qabul qiluvchi va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi o‘zaro 

ta’sir muhitini yaratish; 

 O‘quv jarayonini o‘quvchi ijodkor, o‘quv materiali esa ijodiy maqsadga xizmat 

qiladigan vosita sifatida qayta tashkil etish; 

 Evristik usullarni tavsiflovchi va ularning amaliy qo‘llanilishini ko‘rsatuvchi 

qo‘shimcha o‘quv materiallarini kiritish. Muammoli vaziyatlar sharoitida o‘quvchi o‘z 

ijodiy qobiliyatlarini rivojlantira oladi (Xoxlova, 2012: 299). 

M.M. Zinovkina fikriga ko‘ra, kreativ pedagogikaning predmeti uzluksiz ta’lim 

tizimida kreativ shaxsni shakllantirishning psixologik-pedagogik xususiyatlari, 

qonuniyatlari va mexanizmlaridir. Bu jarayon umumiy ta’lim, kasbiy o‘zlashtirish va 

o‘zini-o‘zi amalga oshirishni o‘z ichiga oladi. Ob’ekti esa ilmiy soha sifatida uzluksiz 

kreativ ta’lim tizimi, o‘quv fani sifatida esa ontogenezning barcha bosqichlaridagi 

kreativ shaxs hisoblanadi (Zinovkina, 2007: 89). 
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Kreativ pedagogika inson haqidagi fanlar tizimi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, 

umumiy va kasbiy pedagogika, psixologiya, ta’lim metodlari va texnologiyalari bilan 

yaqin aloqadadir. Shu bilan birga, u mustaqil ilmiy soha sifatida shakllanmoqda va 

shaxsda innovatsion intilishlar, kreativlik va raqobatbardoshlikni rivojlantirish 

imkoniyatiga ega. 

Kreativlik shaxsning asl qadriyatlarni yaratish, noodatiy qarorlar qabul qilish va 

chegaralardan tashqariga chiqish qobiliyati sifatida qaraladi. Bu intuitsiya, fantaziya, 

o‘ylab topish, oldindan ko‘ra bilish, tashabbuskorlik, qat’iyat, o‘zini o‘zi tashkil etish 

va mehnatsevarlik kabi sifatlar bilan tavsiflanadi (Vygotskiy, 2005: 123). Bunday 

shaxslar uchun mamnuniyat manbai nafaqat maqsadga erishish, balki ijod jarayonining 

o‘zidir. 

Zamonaviy ta’lim tizimini yangilash va gumanizatsiyalash har bir o‘quvchining 

ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik sharoitlarni yaratishni 

talab qiladi. Pedagogik sharoitlar o‘quvchining shaxsiy o‘sishiga yordam beruvchi 

omillar, tamoyillar va tarbiyaviy choralar majmuini anglatadi. O‘quv-tarbiyaviy 

faoliyat esa o‘quvchi va pedagogning subyekt sifatidagi pozitsiyasini ta’minlovchi 

jarayon sifatida qaraladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Kreativ muhitni shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyat quyidagi 

xususiyatlar bilan ajralib turadi: noodatiy savollar va g‘oyalarga e’tiborli munosabat, 

ularning qadri-qiymatini ko‘rsatish; o‘quvchilarga ko‘proq mustaqillik berish; erkin va 

samimiy o‘quv muhitini yaratish. 

Shu nuqtai nazardan, ta’lim muassasasida kreativ muhitni shakllantirishga 

qaratilgan pedagogik hamrohlik tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon 

o‘quvchilarning manfaatlariga asoslanadi va maktab, gimnaziya yoki oliy ta’lim 

muassasasining ularning individual xususiyatlari va subyektiv ehtiyojlariga 

moslashishini ta’minlaydi. 

Pedagogik hamrohlik ikki shaklda amalga oshirilishi mumkin: umumiy guruh 

shaklida va individual-shaxsiy shaklda. Birinchi holatda kreativ muhit pedagog va 

o‘quvchilar hamkorligi, dialogik ish shakllari va ijodiy faollikni talab qiluvchi 

topshiriqlar orqali ta’minlanadi. Ikkinchi yondashuv esa o‘quvchiga mustaqil qaror 

qabul qilish, ijod qilish, o‘qish va xulq-atvor mazmuni hamda usullarini tanlash 

erkinligini berish orqali uning individual rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratadi. 

Kreativlikni rivojlantirishga oid pedagogik hamrohlik quyidagi tamoyillar asosida 

tartibga solinadi: 

 Hamroh qilinayotgan shaxs manfaatlarining ustuvorligi; 

 Uzluksizlik; 
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 Multidissiplinarlik; 

 O‘quvchiga nisbatan barcha hamrohlik ishtirokchilarining yagona 

munosabatini shakllantirish va doimiy axborot almashinuvi; 

 O‘quvchining qadriyatlari ustuvorligini tan olish. 

TAHLIL VA NATIJA 

Pedagogik hamrohlik jarayonida pedagog o‘quvchiga o‘z imkoniyatlarini his 

qilishiga yordam beradi, unda o‘ziga ishonch va shaxsiy ahamiyat tuyg‘usini qo‘llab-

quvvatlaydi. Buning uchun pedagog o‘quvchining betakrorligi va noyobligini 

tushunishi, uning individual psixologik portretini tasavvur qila olishi zarur. 

Shuningdek, u o‘quvchining yosh xususiyatlari, xatti-harakatlarini belgilovchi 

motivlar, ta’limga va tengdoshlari hamda kattalar bilan munosabatlariga bo‘lgan 

qarashlarini bilishi lozim. Pedagog o‘quv dasturi bilan o‘quvchining ijtimoiy-shaxsiy 

rivojlanish vazifalari o‘rtasidagi muvofiqlikni ta’minlashi kerak. 

Ta’lim jarayonida pedagogik hamrohlik tamoyillari asosida olib boriladigan 

o‘qitishda asosiy e’tibor dasturiy materialni o‘zlashtirishga emas, balki individual 

bilish faoliyatini tashkil etishga qaratiladi. Pedagog nafaqat o‘zi tahlil qiladi, balki 

o‘quvchilarga bilim mazmunini, bilish mexanizmlarini, faoliyat turlarini tashkil etish 

prinsiplari va usullarini anglashga yordam beradi. O‘quv faoliyatini tashkil qilish 

bo‘yicha bilim alohida turdagi bilim bo‘lib, uni baholash son jihatdan (masalan, besh 

balli tizim bo‘yicha) emas, balki sifat jihatdan – o‘quvchining turli faoliyat sohalarida 

rivojlantirgan sifatlari darajasi bo‘yicha amalga oshirilishi kerak. 

Ko‘plab tadqiqotchilar o‘qituvchining ijodiy entuziazmi, erkin fikrlash va o‘zini 

namoyon etish muhitini yaratishdagi rolini ta’kidlaydilar. Bunga erishish uchun turli 

usullar ishlab chiqilgan: o‘quvchining faoliyatiga qiziqish bildirish, turli javob 

variantlarini tan olish va rag‘batlantirish, tanish jarayon va hodisalarga boshqa nuqtai 

nazardan qarash. 

Zamonaviy pedagogik hamrohlikni amalga oshiruvchi pedagog informator emas, 

balki koordinator, menejer, dialog tashkilotchisi va o‘quvchining individual 

qobiliyatlarini hisobga olgan holda maslahatchi bo‘lishi lozim. U bilimlarni 

egallashning samarali yo‘llarini izlashda o‘quvchini qo‘llab-quvvatlaydi, qiziqarli 

topilmalarni rag‘batlantiradi, muvaffaqiyatsiz urinishlarni tahlil qiladi va o‘quvchini 

o‘z yutuqlari va xatolarini anglashga undaydi. 

Taqlid qilish uchun namunaga aylanuvchi narsa ma’lum harakatlar algoritmi 

emas, balki o‘qituvchining shaxsiy ijodiy yo‘nalishi va kreativ xulqidir. Tajribalar 

shuni ko‘rsatadiki, ijodkor shaxs faqat iste’dodli va ijodkor shaxs bilan hamkorlikda 

shakllanadi. 
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Mahalliy pedagogik va psixologik tadqiqotlarda ijodkorlik masalasi ko‘pincha 

hamkorlik g‘oyasi kontekstida o‘rganilgan. Biroq hamkorlik ijodkorlikning zaruriy 

sharti bo‘lsa-da, uning to‘liq mohiyatini ochib bermaydi. Ijodkorlik o‘qituvchi va 

o‘quvchi o‘rtasidagi muloqotda dialog shaklini ta’minlaydi, bu esa ishtirokchilarning 

o‘zaro boyishi va shaxsiy rivojlanishida namoyon bo‘ladi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Yosh avlod pedagog tomonidan ijodiy tashkil etilgan sotsiokulturniy faoliyatning 

muallifiga aylanadi. Hamkorlik o‘quvchiga o‘quv materialini o‘zlashtirishda o‘z 

sur’atini tanlash, ijodiy imkoniyatlarini ishga solish va ularni amalga oshirish yo‘lini 

belgilash huquqini beradi. 

V.I. Andreev, E.A. Gluxovskaya va boshqa tadqiqotchilar tomonidan o‘qituvchi 

va o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlikka asoslangan subyekt-subyekt munosabatlarini 

ta’minlovchi quyidagi shartlar ajratib ko‘rsatilgan: 

 Har bir ishtirokchiga ijodiy jarayonda o‘z qarorini qabul qilish huquqini 

beruvchi subyekt-subyekt o‘zaro ta’siri; 

 Ishtirokchilar tomonidan ijodiy muhitning yaratilishi va saqlanishi; 

 Har bir subyektning ijodiy faoliyat va o‘zini ifoda etishning individual uslubini 

rag‘batlantirish; 

 Pedagogning ijodiy imkoniyatlari va pedagogik mahoratini doimiy 

rivojlantirish. 

Ijodiy faoliyatda subyekt pozitsiyasi quyidagi qobiliyatlarni shakllantiradi: 

mustaqil maqsad qo‘yish va motivatsiyani rivojlantirish, o‘zlashtirilgan harakat 

usullarini o‘zgaruvchan sharoitlarda qo‘llash, ijodiy faoliyat natijalarini mustaqil 

baholash, berilgan vaziyat chegarasidan chiqib, yangi vazifalarni variativ va ijodiy hal 

qilish. 

Natijada o‘quvchilarda mustaqillik, mas’uliyat, tartiblilik, tashabbuskorlik va 

ijodiy yo‘nalganlik kabi shaxsiy sifatlar shakllanadi. 

O‘qituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyatida ijodiy muhitni yaratish 

alohida ahamiyatga ega. Ijodiy muhitning muhim tarkibiy qismi – o‘qituvchi 

tomonidan tashkil etiladigan “muvaffaqiyat vaziyatlari”dir. Bu o‘quvchida ijodiy 

faoliyatga qo‘shilish istagini shakllantiruvchi va zarur shart-sharoitlarni ta’minlovchi 

pedagogik vaziyatdir. Bunday vaziyatlar noodatiy tafakkurni rivojlantiradi, ijodiy 

o‘zini namoyon etishga intilishni kuchaytiradi va o‘quvchida faoliyat subyekt 

sifatidagi pozitsiyani mustahkamlaydi. 

Kreativlikni rivojlantirishga oid pedagogik sharoitlar quyidagilarni o‘z ichiga 

oladi: 

 Dars jarayonida maqsadli ravishda yaratilgan kreativ ta’lim muhiti; 
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 Pedagogning kreativ xulqi va shaxsiyati o‘quvchilarning ijodiy imkoniyatlarini 

personifikatsiya qiluvchi omil sifatida; 

 O‘quvchilar va pedagoglarning hamkorligi; 

 Ijodiy faoliyatdagi subyektlik pozitsiyasi; 

 Ijodiy muhitni qo‘llab-quvvatlash va muvaffaqiyat vaziyatlarini yaratish. 

O‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirish uzluksiz kreativ ta’lim tizimi sharoitida, 

maqsadli va kompleks pedagogik ta’sir asosida eng samarali amalga oshiriladi. Kreativ 

pedagogika ushbu masalalarni ishlab chiqish orqali fundamental-amaliy pedagogik 

soha sifatida rivojlanishi lozim. 
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Annotatsiya. Ushbu maqola umumta’lim maktablarida faoliyat yurituvchi 

to‘garaklarda o‘quvchilarning musiqiy-estetik kompetentligini shakllantirish 

borasidagi mavjud muammolarni tadqiq etadi. Mazkur muammoning dolzarbligini 

ochib berish maqsadida muallif tomonidan o‘quvchilar o‘rtasida so‘rovnoma 

o‘tkazilgan bo‘lib, unda o‘quvchilarning musiqiy ta’limga bo‘lgan qiziqishi, to‘garak 

mashg‘ulotlarining samaradorligi, shuningdek, ularning musiqiy asarlar orqali estetik 

zavq olish darajasi kabi masalalar o‘rganilgan. Maqolada so‘rovnoma natijalari tahlil 

qilinib, o‘quvchilarning musiqiy-estetik kompetentligini rivojlantirish uchun 

to‘garaklarda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan pedagogik yechimlar taklif etiladi. 

Xususan, darsliklar va o‘quv-metodik qo‘llanmalarni takomillashtirish, 

o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish, to‘garak mashg‘ulotlarini zamonaviy 

texnologiyalar asosida tashkil etish kabi masalalarga e’tibor qaratilgan. Maqola soha 

mutaxassislari, o‘qituvchilar va talabalar uchun foydali bo‘lishi mumkin.  

Kalit so‘zlar: kompetentlik, o‘quvchi, o‘quv jarayoni, kommunikativlik, musiqiy-

estetik, rivojlantirish faoliyati, to‘garak mashg‘ulotlari, kasbiy mahorat. 

Annotation. This article examines the challenges in developing the musical-

aesthetic competence of students in clubs operating in general education schools. To 

highlight the relevance of this issue, the author conducted a survey among students, 

exploring their interest in music education, the effectiveness of club activities, and the 

extent to which they derive aesthetic pleasure from musical works. The article analyzes 

the survey results and proposes pedagogical solutions that can be used in clubs to 

develop students' musical-aesthetic competence. In particular, it focuses on issues such 

as improving textbooks and teaching materials, enhancing teachers' professional skills, 

and organizing club activities based on modern technologies. This article may be useful 

for specialists in the field, teachers, and students.  

Key words: competence, student, educational process, communicative, musical-

aesthetic, development activity, group training, professional expertise. 
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы формирования 

музыкально-эстетической компетентности учащихся в кружках, действующих в 

общеобразовательных школах. С целью раскрытия актуальности данной 

проблемы автором был проведен опрос среди учащихся, в котором изучались 

такие вопросы, как интерес учащихся к музыкальному образованию, 

эффективность кружковых занятий, а также степень получения ими 

эстетического удовольствия от музыкальных произведений. В статье 

анализируются результаты опроса и предлагаются педагогические решения, 

которые могут быть использованы в кружках для развития музыкально-

эстетической компетентности учащихся. В частности, внимание уделяется таким 

вопросам, как совершенствование учебников и учебно-методических пособий, 

повышение профессионального мастерства учителей, организация кружковых 

занятий на основе современных технологий. Статья может быть полезна 

специалистам в данной области, учителям и студентам.  

Ключевые слова: компетентность, учащийся, учебный процесс, 

коммуникативная, музыкально-эстетическая, развивающая деятельность, 

кружковые занятия, профессиональное мастерство. 

KIRISH 

Yangi O‘zbekiston yoshlarining musiqiy-estetik kompetensiyasini shakllantirish 

zamonaviy dunyoda ularning raqobatbardoshligi va mobilligini ta’minlashning muhim 

ko‘rsatkichlaridan biridir. Shaxs ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan zamonaviy ta’lim 

paradigmasida insonning o‘z-o‘zini rivojlantirish, o‘z-o‘zini anglash va o‘z-o‘zini 

namoyon etish muammolari alohida o‘rin egallaydi. Ta’limni 

insonparvarlashtirishning umumiy jarayonlari, pedagogik paradigmalarning 

o‘zgarishi, modellar va texnologiyalarning ustuvorligi oshib borayotganligi, pedagogik 

hamkorlikning subyekt-subyektga asoslangan jihatini dolzarblashtiruvchi 

partisipativlik g‘oyasi ushbu vazifasini yanada dolzarblashtirmoqda. 

Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev: “Yangi O‘zbekiston maktab ostonasidan, 

ta’lim-tarbiya tizimidan boshlanadi”, degan g‘oya asosida keng ko‘lamli islohotlarni 

amalga oshiramiz, degan edilar (Sh.M. Mirziyoyev, 2020-yil dekabr). 

Darhaqiqat, kelajak avlod haqida qayg‘urish, sog‘lom, barkamol, komil insonni 

tarbiyalab, voyaga yetkazishga intilib yashash o‘zbek xalqining milliy xususiyatlaridan 

biridir. 

Milliy va jahon musiqa madaniyatining eng yaxshi namunalarini targ‘ib qilish va 

ommalashtirish, yosh avlodni ma’naviy tarbiyalashning asosi bo‘lmog‘i kerak. Bu 

o‘rinda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev tomonidan o‘quvchi-

yoshlarning ijodkorligini shakllantirish, ularning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish, 
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musiqa va san’at turlari bo‘yicha o‘z iqtidorlarini namoyish etish borasida tavsiya 

etilgan 5 ta muhim tashabbusning birinchisida belgilangan. Yoshlarni musiqa, 

rassomlik, teatr va san’atning boshqa turlariga qiziqishlarini oshirish, qobiliyatlarini 

namoyon qilishni ta’minlash choralari ko‘rilgan. 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni sinfdan tashqari ishlarida keng 

jalb etish maqsadida musiqa san’ati turlari bo‘yicha to‘garaklarning o‘rni katta 

ahamiyatga ega bo‘lib, sinfdan tashqari ta’lim-tarbiya ishlarini olib borishda ushbu 

to‘garaklardan foydalanish yaxshi natijalarni beradi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Har qanday yo‘nalishdagi mutaxassislarning musiqiy-estetik kompetensiyasini 

shakllantirish zamonaviy dunyoda ularning raqobatbardoshligi va mobilligini 

ta’minlashning muhim ko‘rsatkichlaridan biridir. Shaxs ehtiyojlarini qondirishga 

qaratilgan zamonaviy ta’lim paradigmasida insonning o‘z-o‘zini rivojlantirish, o‘z-

o‘zini anglash va o‘z-o‘zini namoyon etish muammolari alohida o‘rin egallaydi. Shu 

munosabat bilan zamonaviy mutaxassisga qo‘yiladigan talablar ham o‘zgarib boradi 

va bu o‘z navbatida oliy ta’lim muassasasida talabalarni kasbiy tayyorgarligini tashkil 

etish, uning mazmuni, shakllari va usullarini musiqiy-estetik kompetensiyasini 

shakllantirish jihatidan qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi. Ta’limni 

insonparvarlashtirishning umumiy jarayonlari, pedagogik paradigmalarning 

o‘zgarishi, modellar va texnologiyalarning ustuvorligi oshib borayotganligi, pedagogik 

hamkorlikning subyekt-subyektga asoslangan jihatini dolzarblashtiruvchi 

partisipativlik g‘oyasi ushbu vazifasini yanada dolzarblashtirmoqda. Ijodiy ishda o‘z-

o‘zini rivojlantirish va o‘z-o‘zini namoyon qilish imkoniyatiga ega bo‘lgan shaxslarni 

tayyorlash uchun aniq ijtimoiy buyurtma alohida ahamiyatga ega. 

“Kompetensiya” tushunchasi lotincha “competere” – qobiliyat so‘zidan olingan 

bo‘lib, “yaroqlilik, loyiqlik” degan ma’noni bildiradi. Ushbu so‘z keng ma’noda 

umumiy yoki muayyan masalalarni yechishda mavjud bilim va ko‘nikmalarni amaliy 

tajribada qo‘llay olishni ham anglatadi. Demak, kompetensiya – bu kutilgan natijaga 

olib keluvchi faoliyat, egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarni amaliyotda qo‘llay 

olish layoqatidir. 

Tilshunoslikda “kompetensiya” atamasi ilk bor XX asr o‘rtalarida N.Xomskiy 

tomonidan qo‘llanilgan bo‘lib, tildan foydalanish jarayonida faoliyatga yo‘naltirilgan 

bilim, ko‘nikma va malakalar majmui sifatida, uning izdoshlari tomonidan esa 

kompetensiyaviy yondashuv sifatida talqin etilgan. Bunda kompetentlik va 

kompetensiyaviy yondashuv tushunchalari ta’limda natijaviylikni ko‘rsatuvchi omillar 

sifatida qayd etiladi. 
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“Kompetentlik” – bu subyekt va uning faoliyatiga berilgan tavsif bo‘lib, u 

ko‘pincha turli ma’lumotlar beradigan lug‘at va ma’lumotnomalarda “biron-nima 

haqida fikr yuritish, o‘z fikr-mulohazasini bildirish imkonini beradigan bilimlarni 

chuqur egallash” deya ta’riflanadi. Boshqacha aytganda, kompetentlik – bu, 

avvalambor, ishni bajarish (maqsadga erishish) uchun nimalar zarur ekanligini 

tushunishning chuqur bilimlarga asoslangan darajasidir. Kasbiy kompetentlik esa 

kasbiy faoliyatga oid masalalarni hal etishda bilim va ko‘nikmalarni amaliy tajribada 

samarali qo‘llay olish mahoratidir. 

Kompetensiya va kompetentlik tushunchasi qator tadqiqotlar predmetiga 

aylangan hamda har bir tadqiqotchi o‘z nuqtayi nazaridan izohlar bergan. Jumladan, 

Yu.V. Velichko “kompetensiya – bu inson tomonidan u yoki bu faoliyatning amalga 

oshirilishini ta’minlovchi uning maqsadlari, qadriyatlari, motivlari, shaxsiy sifatlari, 

bilimlari, ko‘nikmalari, malakalari, qobiliyatlari va tajribalari tizimi; kompetentlik esa, 

amaliyotda namoyon bo‘lgan va amalga oshgan insonning amaliy faoliyat 

texnologiyalarini egallash darajasi hamda shaxsning ijtimoiy-axloqiy sifatlari rivoji 

bilan tavsiflanuvchi kompetensiyasi” (Maxmudov A.X., 2012:12), T.Yu. Bazarov 

“kompetensiyani ta’lim jarayonida samarali faoliyat uchun zaruriy shart-sharoit 

yaratuvchi kasbiy vakolat, funksiyalar, kompetentlikni esa, kompetensiyani samarali 

amalga oshirishni ta’minlovchi kasbiy va shaxsiy sifatlar majmuasi sifatida 

ta’riflaganlar” (Bazarov T.Yu., 2014:180-182). 

A.V.Xutorskiy “kompetentlik – bu mos faoliyatda samarali qarorlar qabul 

qilishga imkon beruvchi predmetli-o‘ziga xos bilimlarni tashkil etishning maxsus tipi” 

(Xutorskiy A.V., 2003:47), deb izohlagan bo‘lsa, N.A. Muslimov kompetentlikni: 

“Kompetentlik bu rahbarning shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega kasbiy faoliyatining 

amalga oshirilishi uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni egallanishi 

hamda ularni kasbiy faoliyatda qo‘llay olishi bilan ifodalanadi” (Muslimov N.A 

2015:84-85), A.X. Maxmudov esa “kompetentlik bu doimiy o‘zgarib borayotgan 

sharoitlarda yoki mutaxassisning kasbiy faoliyatini samarali olib borishga imkon 

beruvchi shaxsga xos integrallashgan sifatlardir” (Maxmudov A.X., 2012:8-12), deb 

izohlagan. 

Kompetensiya va kompetentlik tushunchalariga Oliy ta’limning Davlat ta’lim 

standartida quyidagicha ta’riflar berilgan: 

Kompetensiya – bilim, malaka va shaxsiy sifatlarni ma’lum sohada 

muvaffaqiyatli faoliyat olib borish imkoniyatlar yig‘indisidir. 

Kompetentlik – shaxsning muayyan ta’lim yo‘nalishi yoki mutaxassisligi 

bo‘yicha olgan bilim, malaka va ko‘nikmalari hamda shakllangan shaxsiy hislatlarini 

mehnat faoliyatida muvaffaqiyatli tadbiq etish qobiliyatidir. 
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V.G. Zarubin va A.V. Komarova o‘zining ilmiy izlanishlari asosida ilmiy 

manbalarda kompetentlik tushunchasiga berilgan ta’riflarni umumiy belgilariga ko‘ra 

quyidagi guruhlarga ajratgan: 

1. Kompetentlikni shaxsni kasbiy talablarga mosligining individual darajasi 

sifatida izohlovchi ta’riflar (N.V. Kuz’mina, A.K. Markova, Yu.V. Vardanyan, A.A. 

Vorotnikova va boshqalar). 

2. Kompetentlikni xodimning kasbiy faoliyat mazmuni va tavsifiga oid bilimlarga 

ega ekanligini tushuntiruvchi ta’riflar (V.A. Bolotov, A.B. Borovkov, L.P. Panina, 

A.V. Xutorskiy). 

3. Kompetentlikni shaxsning o‘z kasbiy malaka va tajribalarini amaliy faoliyatda 

samarali qo‘llashga bo‘lgan qobiliyati sifatida izohlovchi ta’riflar (F.S. Ismagilova, 

E.F. Zeer, M.A. Choshanov). 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, shunday xulosaga kelish mumkin. Demak, 

kompetentlik deganda shaxsning kasbiy faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirish 

uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashi hamda ularni kasbiy 

faoliyatda qo‘llay olishi tushuniladi. Kompetentlik faoliyat tajribasini egallaganlik va 

o‘zlashtirishda o‘z aksini topadi. Shu sababli faoliyat tajribasini egallaganlik 

tayyorgarlikni ifodalaydi. Tayyorgarlik kategoriyasi esa salohiyat va qobiliyatning 

xususiyatlarini aniqlashtirishga xizmat qiladi. 

To‘garak mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilarda musiqiy-estetik kompetentlikni 

rivojlantirishda kompetensiyalarning tuzilishini aniqlashtirishga doir turli 

yondashuvlarni umumlashtirish asosida Yu.V. Velichko ko‘pchilik mualliflar kognitiv 

va individual-shaxsiy tarkibiy qismlarni ajratib ko‘rsatishini qayd etadi. Odatda, 

kognitiv komponent aksariyat mualliflar tomonidan bilishga doir, ya’ni ma’lum fan 

sohasining nazariy-metodologik asoslariga doir bilimlar tizimining shakllanganligi 

sifatida qaraladi, biroq kompetensiyaviy yondashuv nuqtayi nazaridan kognitiv 

tarkibiy qismni nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish ko‘nikmasini baholashga 

imkon beruvchi malakalarning shakllanganligi, standart va nostandart vaziyatlarda 

qarorlar qabul qilish qobiliyati sifatida e’tirof etish maqsadga muvofiq. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tadqiqotning umumiy metodologik asosini ilmiy bilishning dialektik uslubiga 

xos tamoyillar (determinizm, umumiy aloqadorlik, taraqqiyot tamoyillari), xususiy 

metodologiyasini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, gumanistik yondashuv, 

shuningdek, Sharq mutafakkirlarining inson aql zakovati va uning taraqqiyoti haqidagi 

ilmiy-falsafiy qarashlari, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun hamda 2019-yil 29- aprelda 

tasdiqlangan PF-5712-sonli “O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030 

yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmoni, 2020 yil 6-
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noyabrdagi PF-6108-son “O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va 

ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni, Respublika 

Prezidenti va hukumatining barkamol avlod tarbiyasi uchun qulay shart-sharoitlar 

yaratish yo‘lida qabul qilgan qarorlari, chiqarilgan farmon va farmoyishlari tashkil 

etadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Biz o‘quvchilarning musiqiy qiziqishlarini aniqlash uchun ilmiy rahbarimiz bilan 

birgalikda “Musiqiy qiziqishlarni aniqlash so‘rovnomasi”ni tuzdik. So‘rovnoma 

Toshkent shahri Yashnobod tumani 155-maktabning 7-sinf o‘quvchilarida o‘tkazildi. 

So‘rovnomaning birinchi savoliga o‘quvchilar quyidagicha javob berdilar. 

1-jadval O‘quvchilarga musiqa darslari yoqishi haqida fikrlari (n=30) 

 

Javob variantlari Foiz (%) 

Yoqadi 86,7 

Yoqmaydi 13,3 
 

Berilgan javoblardan aksariyat 86,7% o‘quvchilarga musiqa darslari yoqishini, 

13,3% o‘quvchilarga yoqmasligini ko‘rish mumkin. Bu javoblardan musiqa darslari 

ko‘pchilik o‘quvchilarga yoqadi, degan xulosaga kelish mumkin. Biz o‘quvchilarning 

musiqa darslarining aynan nimasi yoqishi bilan ham qiziqdik, javoblar quyidagi 2-

jadvalda keltirildi. 

2-jadval O‘quvchilarga musiqa darslarining nimasi yoqishi haqida fikrlari (n=30) 
 

Javob variantlari Foiz (%) 

Estetik zavq olaman 46,6 

Qiziqarli 36,6 

Rohatlanaman 16,8 
 

Yuqoridagi javoblardan 46,6% o‘quvchilar estetik zavq olaman, 36,6% 

o‘quvchilar musiqa darsiga qiziqishini, 16,8% respondentlar esa musiqa darslarida 

rohatlanishini bildirishgan. Javoblarini qiyoslagan holda aksariyat o‘quvchilar musiqa 

darslaridan estetik zavq olishi aniqlandi. 

Biz o‘quvchilarning dars mashg‘ulotlaridan yoki to‘garaklardan ko‘proq bilim va 

malaka olish mumkinligi haqidagi fikrlari bilan ham qiziqdik. 

3-jadval Musiqa darslarida ko‘p bilim, malaka olish mumkinmi yoki 

to‘garaklarda mi savoliga o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
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Javob variantlari Foiz (%) 

Dars mashg‘ulotlarida 56,6 

To‘garaklarda 43,4 

Tadqiqot natijalaridan ma’lum bo‘lishicha, 56,6% o‘quvchilar dars 

mashg‘ulotlarida, 43,4% o‘quvchilar to‘garaklarda ko‘p bilim, malaka olish mumkin 

degan fikrni bildirishgan. Bu bilan aksariyat o‘quvchilar dars mashg‘ulotlarining 

to‘garaklarga qaraganda afzal bilishadi. 

Shuningdek, biz tadqiqot davomida o‘quvchilarning to‘garaklarning qanday 

tashkil etilishi haqidagi fikrlari bilan ham qiziqdik. 

4-jadval To‘garaklarning qanday tashkil etilishini istar eding savoliga 

o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
 

Javob variantlari Foiz (%) 

Har haftada 1 marta 23,3 

Har haftada 2 marta 70,0 

Har oyda 2 marta 6,7 

 

So‘rovnoma natijalaridan ma’lum bo‘lishicha, 23,3% o‘quvchilar har haftada bir 

marta, 70% o‘quvchilar har haftada 2 marta, 6,7% o‘quvchilar har oyda 2 marta 

to‘garak mashg‘ulotlari tashkil etilishini istashlarini bayon etishgan. Bu javoblardan 

shuni aniqlash mumkinki, o‘quvchilar to‘garak mashg‘ulotlarini hozirgidek haftada bir 

marta emas, har haftada 2 marta tashkil etilishi tarafdorlaridir. 

Shu bilan bir qatorda to‘garaklarda aynan qanday mashg‘ulotlar o‘tkazilishi 

haqida o‘quvchilarning fikrlari ham qiziqish uyg‘otadi. 

5-jadval Musiqa to‘garaklarida qanday mashg‘ulotlar o‘tkazilishini xohlardingiz 

savoliga o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
 

Javob variantlari Foiz (%) 

Noan’anaviy mashg‘ulotlar 80,0 

Musiqiy o‘yinlar tarzida 20,0 
 

Bu savolga 80% o‘quvchilar noan’anaviy mashg‘ulotlar, 20% o‘quvchilar esa 

musiqiy o‘yinlar tarzida to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish zarurligini ta’kidlagan. 

To‘garak mashg‘ulotlarida nafaqat musiqani, ashulani ijro etish, balki musiqa tarixini 

o‘rganish bo‘yicha ham qiziqarli dalillar olindi. 

6-jadval Musiqa to‘garagimizda qanday musiqa tarixini o‘rganishni istar edingiz 

savoliga o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
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Javob variantlari Foiz (%) 

Mumtoz musiqa tarixi 36,6 

Zamonaviy musiqa tarixi 63,4 

 

36,6% o‘quvchilar mumtoz musiqa tarixini, 63,4% o‘quvchilar esa zamonaviy 

musiqa tarixini o‘rganishni istashlari aniqlandi. 

7-jadval Musiqa to‘garaklarining inson salomatligi uchun qanday afzalliklari bor 

deb o‘ylaysiz savoliga o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
 

Javob variantlari Foiz (%) 

Inson psixologiyasiga yaxshi ta’siri bor 83,3 

Hech qanday ta’siri yo‘q 16,7 
 

O‘quvchilarning musiqiy to‘garaklarning inson salomatligi uchun ahamiyati 

haqidagi fikrlari ham qiziqarlidir. 83,3% inson psixologiyasiga yaxshi ta’siri bor deb 

javob bergan bo‘lsalar, 16,7% hech qanday ta’siri yo‘q deb javob berishgan. Bu 

javoblardan shunday xulosaga kelish mumkin ki, o‘quvchilar musiqaning inson 

psixologiyasiga, uning kayfiyatini ko‘tarishga ijobiy ta’sirini ta’kidlagan. Hattoki og‘ir 

kasallarni Motsart, Chaykovskiy kabi jahon musiqasi durdonalarining asarlari bilan 

artterapevtik usullar bilan davolashgan. 

So‘rovnomada o‘quvchilarning musiqa to‘garagi mashg‘ulotlarida mashhur 

musiqa bastakorlari bilan uchrashuvlar tashkil etish haqidagi savol bilan ham murojaat 

qildik, uning natijalari quyida keltirilgan. 

8-jadval Musiqa to‘garagi mashg‘ulotlarida mashhur musiqa bastakorlari bilan 

uchrashuvlarni xohlaysizmi savoliga o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 

Javob variantlari Foiz (%) 

Ha 73,3 

Yo‘q 16,6 

Bilmayman 10,1 
 

73,3% o‘quvchilar musiqa to‘garagi mashg‘ulotlarida mashhur musiqa 

bastakorlari bilan uchrashish istaklari borligini, 16,6% bunday uchrashuvni 

istamasliklarini, 10,1% o‘quvchilar esa bilmayman javobi bilan kifoyalanishgan. 

Demak, aksariyat o‘quvchilar mashhur kuy va qo‘shiqlar mualliflari bilan 

uchrashishni, ularning hayot va ijodi bilan yaqindan tanishishni, katta bo‘lganlarida 

ulardek mashhur inson bo‘lishni istashadi. 
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Shuningdek, savolnomada o‘quvchilarning musiqa to‘garaklarini nafaqat sinf 

xonalarida, balki tabiat qo‘ynida o‘tkazish haqidagi fikrlari bilan ham qiziqdik. 

9-jadval Musiqa to‘garaklari tabiat qo‘ynida o‘tkazilsa estetik zavq olasizmi 

savoliga o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
 

Javob variantlari Foiz (%) 

Ha 53,3 

Yo‘q 46,7 
 

53,3% o‘quvchilar musiqa to‘garaklari tabiat qo‘ynida o‘tkazilsa estetik zavq 

olishini, 46,7% o‘quvchilar esa rad javobini berishgan. O‘quvchilarning teng yarmisi 

musiqa darslarini tabiat qo‘ynida o‘tkazilishi tarafdorlaridir. 

10-jadval Musiqa to‘garagiga ko‘p do‘stlaringizni taklif qilasizmi savoliga 

o‘quvchilarning bergan javoblari (n=30) 
 

Javob variantlari Foiz (%) 

Ha 83,3 

Yo‘q 16,7 
 

83,3% o‘quvchilar musiqa to‘garagiga ko‘p do‘stlarini taklif qilishini, 16,7% 

o‘quvchilar esa rad javobini berishgan. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

O‘quvchilarda musiqiy qiziqishlarni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan 

tadqiqotlar natijasida quyidagi xulosalarga kelindi: 

Kompetentlik – bu subyekt va uning faoliyatiga berilgan tavsif bo‘lib, u ko‘pincha 

turli ma’lumotlar beradigan lug‘aviy-me’yoriy adabiyotlarda “biror narsa haqida fikr 

yuritish, o‘z fikr-mulohazasini bildirish imkonini beradigan bilimlarni chuqur 

egallash” deya ta’riflanadi. Boshqacha aytganda, kompetentlik – bu, avvalambor, ishni 

bajarish (maqsadga erishish) uchun nimalar zarur ekanligini tushunishning chuqur 

bilimlarga asoslangan darajasidir. Kasbiy kompetentlik esa kasbiy faoliyatga oid 

masalalarni hal etishda bilim va ko‘nikmalarni amaliy tajribada samarali qo‘llay olish 

mahoratidir. 

Tadqiqot doirasida o‘quvchilarda musiqiy-estetik kompetentlikni to‘garak 

mashg‘ulotlarida rivojlantirishdan jarayonlar, shu jumladan, musiqiy-estetik bilim, 

malaka, ko‘nikma, qadriyatlar, musiqiy-estetik yo‘nalish va motivatsiya, musiqiy-

estetik vositalarni egallash, musiqiy-estetik holatlarni to‘g‘ri idrok etish, o‘quvchilar 

bilan musiqiy-estetik faoliyatni amalga oshirishga tayyorlikni ta’minlaydigan shaxsiy 

sifat va xususiyatlar majmuidir, degan xulosaga kelindi. 
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O‘tkazilgan so‘rovnoma natijalaridan aniqlanishicha, musiqa darslari ko‘pchilik 

o‘quvchilarga yoqadi, musiqa darslaridan estetik zavq olishi aniqlandi. Aksariyat 

o‘quvchilar dars mashg‘ulotlarining to‘garaklarga qaraganda afzal bilishadi. 

O‘quvchilar to‘garak mashg‘ulotlarini hozirgidek haftada bir marta emas, har haftada 

2 marta tashkil etilishi tarafdorlaridir. 
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Abstract. This article explores the pedagogical significance of using realia in 

developing cultural competence in foreign language education. Realia—authentic 

cultural objects, expressions, and symbols—create a tangible link between linguistic 

forms and their cultural contexts. Integrating realia into instruction provides learners 

with authentic exposure to the target language’s sociocultural realities, transforming 

abstract vocabulary and grammar into meaningful communicative experiences. The 

study demonstrates that realia-based methodology enhances motivation, intercultural 

sensitivity, and pragmatic language understanding. As cognitive and affective tools, 

realia foster cultural awareness, empathy, and contextual learning—essential for 

holistic communicative competence. Findings affirm that incorporating realia 

promotes a dynamic, culture-oriented, and learner-centered approach to modern 

language teaching. 

Keywords: realia, cultural competence, intercultural communication, 

methodology, language teaching, contextual learning. 

Аннотация. В статье рассматривается педагогическая значимость 

использования реалий в развитии культурной компетенции при обучении 

иностранным языкам. Реалии – аутентичные культурные объекты, выражения и 

символы – создают осязаемую связь между языковыми формами и культурным 

контекстом их функционирования. Интеграция реалий в учебный процесс 

обеспечивает учащимся аутентичное знакомство с социокультурной 

реальностью целевого языка, превращая абстрактные знания в осмысленный 

коммуникативный опыт. Исследование демонстрирует, что методика на основе 
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реалий повышает мотивацию, межкультурную чувствительность и 

прагматическое понимание языка в контексте. Реалии выступают когнитивными 

и аффективными инструментами, формируя культурную осведомлённость, 

эмпатию и контекстное восприятие, необходимые для целостной 

коммуникативной компетенции. Результаты подтверждают, что включение 

реалий способствует более динамичному, культурно ориентированному и 

личностно-центрированному подходу к современному языковому обучению. 

Ключевые слова: реалии, культурная компетенция, межкультурная 

коммуникация, методика, обучение языку, контекстное обучение. 

Annotatsiya. Maqolada xorijiy tillar ta’limida madaniy kompetensiyani 

rivojlantirishda realiylardan foydalanishning pedagogik ahamiyati yoritilgan. Realiylar 

– haqiqiy madaniy ob’ektlar, iboralar va ramzlar – til shakllari bilan ularning madaniy 

konteksti o‘rtasida bevosita bog‘liqlik yaratadi. Dars jarayoniga realiylarni kiritish 

o‘quvchilarga o‘rganilayotgan tilning ijtimoiy-madaniy haqiqatlari bilan tanishish 

imkonini beradi, nazariy bilimlarni amaliy kommunikativ tajribaga aylantiradi. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, realiylarga asoslangan metodika talabalar motivatsiyasini, 

madaniyatlararo sezgirligini va tilning kontekstda qo‘llanilishini chuqurroq anglashini 

rivojlantiradi. Realiylar kognitiv va affektiv vosita sifatida madaniy ongni, empatiyani 

va kontekstual o‘rganishni rag‘batlantiradi – bular butunlay kommunikativ 

kompetensiyani shakllantirish uchun zarur. Natijalar shuni tasdiqlaydi ki, realiylarni 

qo‘llash zamonaviy til o‘qitishda dinamik, madaniyatga yo‘naltirilgan va o‘quvchiga 

asoslangan yondashuvni ta’minlaydi. 

Kalit so‘zlar: realiya, madaniy kompetensiya, madaniyatlararo muloqot, 

metodika, til o‘qitish, kontekstual o‘rganish. 

INTRODUCTION 

In the era of globalization and intensified intercultural exchange, foreign language 

education has undergone a profound transformation from a purely linguistic discipline 

into a multidimensional process that integrates linguistic, cognitive, and cultural 

development. The communicative paradigm of teaching emphasizes that language is 

not merely a system of grammatical rules but a living social phenomenon that embodies 

the worldview, mentality, and cultural identity of its speakers (Kramsch, 1993: 21). 

Consequently, modern pedagogy views linguistic competence and cultural competence 

as inseparable components of communicative proficiency, where meaning arises 

through interaction within a specific sociocultural context. 

Within this framework, realia – authentic cultural objects, symbols, and 

phenomena representing the material and spiritual heritage of a nation – serve as a 

valuable pedagogical resource for bridging the gap between linguistic knowledge and 

lived cultural experience. The inclusion of realia in language instruction enables 
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learners to encounter the target culture directly rather than through abstract description, 

fostering deeper semantic understanding and intercultural empathy (Joseph, 2000: 

403). Through the use of realia, students can observe how language reflects social 

behavior, values, traditions, and patterns of thought, which in turn promotes a more 

holistic and humanistic approach to language learning. 

Moreover, the application of realia supports the principles of experiential learning 

and constructivist theory, according to which knowledge is acquired through active 

engagement with authentic contexts (Kolb, 1984: 41; Vygotsky, 1978: 56). By 

engaging with tangible cultural materials – such as literature, artifacts, idiomatic 

expressions, or digital representations – learners are not only exposed to linguistic input 

but also to the semiotic systems underlying cultural communication. This 

multidimensional exposure cultivates intercultural awareness, empathy, and tolerance 

– qualities regarded as essential for the development of communicative competence in 

the 21st-century educational paradigm (Byram, 1997: 72). 

Thus, the integration of realia into the process of foreign language teaching 

represents a methodological shift from formal language training to culturally 

contextualized education. It transforms the classroom into a microcosm of intercultural 

dialogue where linguistic and cultural codes interact dynamically, preparing learners 

to function effectively in a multicultural world. 

LITERATURE REVIEW 

The interrelation between language and culture has been one of the most recurrent 

themes in linguistic and pedagogical research. Kramsch (1993: 21) argues that 

language functions as a symbolic system through which individuals construct cultural 

identity and social reality. Therefore, language learning must be understood as a 

process of cultural participation rather than mechanical acquisition of grammar and 

vocabulary. This view is supported by Byram (1997: 72), who conceptualizes 

intercultural communicative competence as an integration of linguistic skills, 

sociocultural awareness, and reflective attitudes that enable learners to communicate 

meaningfully across cultures. 

Tomalin and Stempleski (1993: 45) emphasize the pedagogical value of authentic 

materials, noting that the inclusion of realia – everyday cultural artifacts, expressions, 

and texts – stimulates emotional engagement and contextualized understanding. Their 

research demonstrates that learners exposed to authentic cultural content develop 

stronger motivation and deeper semantic awareness. Joseph (2000: 403) extends this 

perspective by asserting that realia help students perceive language as a social and 

ideological practice embedded in the cultural fabric of a community. 
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Vygotsky’s (1978: 56) socio-cultural theory further substantiates this approach by 

viewing learning as a process mediated through culturally meaningful tools and social 

interaction. Within this theoretical framework, realia function as mediators that 

facilitate cognitive development and cultural internalization. Recent studies, such as 

Liddicoat (2011: 134), expand the notion of realia into the digital sphere, where virtual 

tours, multimedia resources, and online archives simulate authentic intercultural 

experiences. 

Taken together, these contributions demonstrate that realia-based teaching aligns 

with the principles of constructivist pedagogy and experiential learning. It not only 

enhances language proficiency but also fosters intercultural empathy and critical 

cultural reflection, thereby serving as a bridge between linguistic competence and 

cultural literacy. 

RESEARCH METHODOLOGY 

This study adopts a qualitative-descriptive methodology supported by classroom 

observation to explore how realia enhance cultural competence in foreign language 

education. The design follows an interpretive paradigm focusing on meaning, 

interaction, and authentic experience rather than numerical generalization.  

ANALYSIS AND RESULTS 

Participants and Setting 

The research was conducted at Oriental University among 42 undergraduate 

linguistics students (aged 19–22) with B1–B2 English proficiency levels. The context 

of the study was the course Communicative Competence and Cultural Awareness, 

where realia-based instruction could be effectively implemented. 

Table 1. Overview of Research Design 

Stage Focus of 

Instruction 

Type of 

Realia Used 

Main 

Learning 

Activity 

Expected 

Outcome 

Stage 1 Presentation Introduction to 

cultural material 

Visual 

(pictures, 

artifacts, 

maps) 

Observation, 

description 

Initial cultural 

recognition 

Stage 2 Interpretation Analysis of 

meanings and 

values 

Verbal 

(idioms, 

proverbs, 

authentic 

texts) 

Group 

discussion, 

comparison 

Cultural 

understanding, 

empathy 
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Stage 3 Application Contextual 

language use 

Digital 

(videos, 

virtual tours, 

online 

archives) 

Role plays, 

debates, 

written 

reflection 

Pragmatic and 

communicative 

competence 

 

Data were collected using three complementary instruments: classroom 

observation protocols, reflective journals, and semi-structured interviews. The 

triangulation of these tools allowed cross-validation of results and ensured 

methodological reliability.  

Table 2. Data Collection Instruments and Purpose 

Instrument Description Purpose of Use Data Type 

Observation 

Protocols 

Teacher records of 

classroom engagement 

To assess behavioral 

indicators of motivation and 

participation 

Qualitative 

notes 

Reflective 

Journals 

Student narratives about 

cultural learning experiences 

To capture self-reported 

growth in cultural awareness 

Descriptive 

texts 

Semi-Structured 

Interviews 

End-of-course 

discussions with selected 

participants 

To explore attitudes 

toward realia-based learning 

Transcribed 

responses 

 

The six-week instruction cycle followed the stages presented in Table 1. Thematic 

coding was applied to analyze textual data, focusing on patterns such as cultural 

empathy, contextual understanding, and intercultural adaptability. Following the 

grounded-theory approach (Strauss & Corbin, 1998: 67), categories emerged 

inductively from the corpus of observations and reflections. 

This methodological framework ensured both the credibility and transferability of 

findings by integrating multiple sources of evidence and maintaining coherence 

between theoretical premises and pedagogical practice. 

The chosen methodological framework proved appropriate for the aims of the 

study, as it combined theoretical rigor with pedagogical practicality. The triangulation 

of observation, reflection, and interview data allowed for a holistic understanding of 

how students interacted with realia and how these interactions influenced their cultural 

development. The inductive analysis revealed consistent evidence that students 

engaged more deeply when cultural materials were embedded in communicative 

activities rather than presented as isolated linguistic content. 

Moreover, the multi-stage instructional design ensured that learners progressed 

from simple recognition of cultural symbols to critical interpretation and, finally, to 

creative application in authentic communicative tasks. This progression reflects the 

dynamic nature of intercultural learning, which evolves through exposure, reflection, 
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and experiential practice. Consequently, the collected data provided a solid empirical 

basis for analyzing the pedagogical effects of realia in foreign language education. 

The analysis of data obtained from classroom observations, reflective journals, 

and interviews demonstrated a clear pedagogical impact of realia-based instruction on 

students’ cultural competence and communicative engagement. Thematic coding 

identified three recurring dimensions – motivation, cultural awareness, and pragmatic 

competence – which collectively describe the transformation of learners’ attitudes and 

behaviors during the six-week instructional cycle. 

1. Development of Motivation 

At the initial stage, many students perceived culture-related content as 

supplementary to linguistic learning. However, as realia were incorporated into 

classroom tasks – through authentic objects, idiomatic expressions, and visual media – 

students exhibited greater emotional involvement and intrinsic motivation. 

Observation protocols noted increased participation, curiosity about cultural nuances, 

and spontaneous use of new vocabulary in communicative contexts. Interviews 

confirmed that learners felt “closer to the language” when encountering tangible 

cultural realities rather than abstract explanations. 

2. Growth of Cultural Awareness 

Reflective journals revealed significant progress in students’ ability to interpret 

cultural meanings and compare them with their own sociocultural background. 

Learners moved from superficial recognition of cultural symbols to critical reflection 

on values, behaviors, and communication styles. This transition supports Byram’s 

(1997: 72) notion that intercultural competence involves both knowledge of culture and 

awareness about cultural difference. Students demonstrated an improved capacity to 

identify stereotypes, express empathy, and discuss cultural identity issues in English, 

suggesting a shift toward a more tolerant and reflective mindset. 

3. Enhancement of Pragmatic Competence 

The pragmatic dimension of communication also showed notable improvement. 

Through the use of verbal and digital realia – such as dialogues, authentic 

advertisements, and video excerpts – students became more adept at selecting language 

forms appropriate to social context. They learned to interpret implied meanings, humor, 

and politeness strategies typical of native speech. Classroom discussions revealed that 

students could adjust their communicative behavior according to situational norms, 

thus bridging linguistic competence with real-world communication skills. 
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Table 3. Comparative Summary of Learners’ Development 

Competence 

Dimension 

Before Instruction After Realia-Based 

Instruction 

Observed Change 

Motivation Low to moderate 

interest; passive 

participation 

High engagement; active 

participation; curiosity 

about culture 

Increased intrinsic 

motivation and positive 

learning attitude 

Cultural 

Awareness 

Limited understanding 

of cultural symbols and 

values 

Ability to interpret, 

compare, and evaluate 

cultural phenomena 

Deepened intercultural 

understanding and empathy 

Pragmatic 

Competence 

Literal translation; 

limited contextual 

awareness 

Appropriate use of 

language in sociocultural 

situations 

Improved communicative 

adaptability and contextual 

accuracy 

The data collectively confirm that the integration of realia transforms the 

classroom into an intercultural learning environment. Learners develop not only 

linguistic proficiency but also socio-cultural intelligence, enabling them to function 

effectively in multicultural contexts. The emotional and cognitive engagement 

observed corresponds to Vygotsky’s (1978: 56) principle of mediated learning, where 

cultural tools facilitate intellectual growth. 

Furthermore, the findings suggest that realia act as semiotic bridges linking 

linguistic signs with cultural meaning, thereby enhancing memory retention and 

contextual comprehension. This aligns with constructivist theories emphasizing that 

knowledge is best internalized through meaningful experience rather than rote 

memorization (Kolb, 1984: 41). Overall, the results demonstrate that realia-based 

methodology significantly contributes to the holistic formation of intercultural 

communicative competence. 

CONCLUSION 

The findings of this study indicate that realia constitute a robust pedagogical 

medium for developing cultural competence within foreign language education. By 

mediating between linguistic form and sociocultural meaning, realia enable learners to 

experience language as a set of culturally embedded practices rather than as 

decontextualized structures. The six-week instructional cycle demonstrated consistent 

gains across three interrelated dimensions – motivation, cultural awareness, and 

pragmatic competence – showing that authentic cultural materials foster deeper 

engagement, nuanced interpretation of cultural phenomena, and contextually 

appropriate language use. In this sense, realia function as semiotic bridges that 

transform classroom input into lived communicative experience. 

Methodologically, the triangulation of observations, reflective journals, and semi-

structured interviews proved effective for capturing the qualitative shifts in learners’ 

attitudes and behaviors. The inductive, grounded-theory analysis revealed that progress 
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unfolds as a sequence: initial recognition of cultural symbols, subsequent interpretive 

reflection, and finally, creative application in communicative tasks. This experiential 

trajectory resonates with socio-constructivist accounts of learning, where knowledge 

is co-constructed through interaction with meaningful cultural tools. The coherence 

between theoretical premises and pedagogical practice strengthens the credibility and 

transferability of the results to comparable higher-education contexts. 

Pedagogically, the study underscores several actionable implications. First, 

systematic integration of visual, verbal, and digital realia should be planned as a staged 

progression – presentation, interpretation, application – to scaffold intercultural 

learning. Second, tasks must require learners to compare cultural frames, negotiate 

meaning, and adopt appropriate discourse practices, thus aligning linguistic outcomes 

with intercultural objectives. Third, assessment should move beyond discrete-point 

testing to include reflective writing, performance-based evaluation, and pragmatic 

tasks that evidence contextual appropriateness. Collectively, these measures support a 

learner-centered, culture-oriented curriculum that treats cultural competence as integral 

to communicative proficiency. 

At the institutional level, the results advocate for targeted teacher development in 

designing and curating realia (including ethical and accurate representation of 

cultures), as well as for curricular guidelines that allocate time and credit to 

intercultural outcomes. Libraries and digital repositories can play a pivotal role by 

providing access to curated collections – virtual museum tours, community archives, 

authentic media – that expand the range of “technological realia.” Embedding such 

resources within learning management systems would normalize authentic cultural 

engagement across courses and semesters. 

The study has limitations typical of qualitative classroom research: a single-site 

setting, a relatively small cohort, and reliance on self-reported reflections alongside 

observation. Future research should triangulate these insights with longitudinal 

designs, mixed-methods measures, and comparative studies across proficiency levels 

and cultural contexts. Investigations into the differential efficacy of specific types of 

realia (e.g., folklore artifacts vs. contemporary social media texts), as well as into 

scalable digital simulations (VR/AR), would refine our understanding of how 

authenticity and immersion interact with learning outcomes. Despite these constraints, 

the present evidence substantiates the claim that realia-based instruction is not ancillary 

but foundational to cultivating holistic intercultural communicative competence in 

modern language education. 
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 Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim bosqichida ona tili va o‘qish 

fanlari bo‘yicha amaldagi o‘quv dasturi tahlil qilinadi hamda uning mazmuniy 

jihatlarini takomillashtirish bo‘yicha taklif va mulohazalar ilgari suriladi. Asosiy 

e’tibor dasturda mavjud bo‘lgan kamchiliklar, zamonaviy pedagogik yondashuvlarga 

mos kelmaydigan jihatlar, shuningdek, o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga va o‘qish 

ko‘nikmalarining shakllanish bosqichlariga qaratilgan. 

Tahlil davomida kompetensiyaviy yondashuv asosida dars mazmunini boyitish, 

interfaol metodlar bilan uyg‘unlashtirish, shuningdek, o‘quv materiallarining mantiqiy 

ketma-ketligini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi. Maqolada ilgari 

surilgan takliflar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining savodxonligini oshirish, tanqidiy 

fikrlash va ifodali o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Ushbu 

tavsiyalar boshlang‘ich ta’lim sifatini yanada oshirishga qaratilgan bo‘lib, ilg‘or 

tajribalar va xalqaro standartlar asosida tayyorlangan. 

Kalit so‘zlar: Ona tili, Finlyandiya, o‘quv dastur, savodxon, Kanji, 

Hiragana, fonema, milliy o‘quv dasturi. 

Annotation. This article presents a comprehensive analysis of the current 

curriculum for the mother tongue and reading subjects in primary education. Analytical 

proposals and comments are provided to improve the content of the curriculum. The 

main focus is placed on identifying existing shortcomings, aspects that do not align 

with modern pedagogical approaches, and considering students' age-specific 

characteristics and stages of reading skill development. 
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The analysis offers practical recommendations for enriching lesson content based 

on a competency-based approach, integrating interactive teaching methods, and 

improving the logical sequence of educational materials. The suggestions put forward 

in the article aim to enhance primary students' literacy, critical thinking, and expressive 

reading skills. These recommendations are developed based on advanced local and 

international practices and are aimed at improving the quality of primary education. 

Keywords: Mother tongue, Finland, curriculum, literacy, Kanji, Hiragana, 

phoneme, national curriculum. 

Аннотация. В данной статье проведён всесторонний анализ действующей 

учебной программы по родному языку и чтению на начальном уровне 

образования. Представлены аналитические предложения и замечания по 

совершенствованию содержания программы. Основное внимание уделено 

выявлению существующих недостатков, несоответствий современным 

педагогическим подходам, а также учёту возрастных особенностей учащихся и 

этапов формирования навыков чтения. 

В процессе анализа даны практические рекомендации по обогащению 

содержания уроков на основе компетентностного подхода, интеграции 

интерактивных методов обучения и улучшению логической последовательности 

учебных материалов. Предложенные в статье идеи направлены на развитие 

грамотности, критического мышления и выразительного чтения у учащихся 

начальных классов. Рекомендации разработаны с учётом передового 

отечественного и международного опыта и направлены на повышение качества 

начального образования. 

Ключевые слова: Родной язык, Финляндия, учебная программа, 

грамотность, кандзи, хирагана, фонема, национальная учебная программа. 

KIRISH 

Mamlakatimizda ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va 

kompetensiyalarini xalqaro talablar asosida shakllantirishga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. Xususan, boshlang‘ich ta’lim bosqichi — o‘quvchining shaxs sifatida 

shakllanishi, fikrlashi va bilim olishga bo‘lgan munosabatining asoslari yaratiladigan 

muhim bosqich hisoblanadi. Shu jihatdan ona tili va o‘qish fanlari boshlang‘ich 

ta’limning asosiy tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib, bolalarning savodxonligi, og‘zaki va 

yozma nutqini rivojlantirish, mustaqil fikrlash, tahlil qilish hamda muloqotga kirishish 

qobiliyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. 
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

 So‘nggi yillarda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ona tili o‘qitish 

metodikasi, xususan, og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish, imlo savodxonligi 

bo‘yicha bir qancha ilmiy-metodik tadqiqotlar olib borildi. Jumladan, I. Karimov, M. 

Turayeva. “Boshlang‘ich sinflarda ona tili va o‘qish darslarini o‘qitish metodikasi” 

(2020) – mazkur qo‘llanma dars jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan interfaol 

usullar, kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiluvchi topshiriqlar haqida batafsil 

ma’lumot beradi. Biroq, bunda ko‘proq nazariy yondashuvlar ustun bo‘lib, amaliy 

tavsiyalar yetarli darajada emas. 

X. Axmedova, N. Raxmonqulova. “Boshlang‘ich ta’limda savod o‘rgatish va 

o‘qish malakasini shakllantirish” (2021) – asarida o‘quvchilarda ifodali o‘qish, 

tushunib o‘qish, matn ustida ishlash malakalarini bosqichma-bosqich shakllantirish 

bo‘yicha samarali metodikalar bayon etilgan. Bu ish maqola mavzusi bilan bevosita 

bog‘liq bo‘lib, o‘quv dasturining didaktik tuzilishini tahlil qilishga asos yaratadi. 

OECD (PISA) hisobotlari va UNESCO tavsiyalari – dunyo tajribasida 

boshlang‘ich ta’limda funksional savodxonlik, tanqidiy va reflektiv fikrlashni 

shakllantirish asosiy maqsad sifatida belgilangan. Ushbu manbalar O‘zbekiston ta’lim 

tizimida ona tili va o‘qish fanlarini qayta ko‘rib chiqish zarurligini asoslashda muhim 

manba bo‘la oladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

 Ishda pedagogik kuzatuv, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, savolnoma, 

suhbat, umumlashtirish, tajriba-sinov, matematik statistik tahlil usullaridan 

foydalanildi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini fonetik, morfologik, stilistik, 

punktuatsion va husnixatga oid grammatik tushunchalar, ijodiy mashqlar yordamida 

imloviy savodxonlikni rivojlantirish metodikasi ona tili ta’limi jarayonida 

foydalanishga tavsiya etilgan. 

1.Ona tili va o‘qish fani o‘quv dasturlari mazmuni yuzasidan xorijiy 

davlatlarning tajribasi. 

Zamonaviy dunyoda ta’lim tizimini rivojlantirish dolzarb muammolardan biri 

sifatida tan olingan. Rivojlangan davlatlar ta’limda konseptual o‘zgarishlarni olib 

kelish uchun ular izlanishlarni amalga oshiradi. 

Yaponiyada bolalar jahon miqyosida hisob-kitob va savodxonlik borasida 

ko‘proq qobiliyatga ega.  
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Butun dunyodagi bolalar odatda o‘rtacha 26-33 harfni (ba’zi bir Osiyo tillarini 

hisobga olmaganda piktografik yondashuvni) o‘rgansalar, yapon bolalari 

boshlang‘ich ta’limda yapon tilida o‘qish va yozish uchun 1850 iyeroglifni 

o‘rganishi kerak. 

Yaponiyalik ota-onalar farzandlariga barcha belgilarni o‘rganish va ularni 

yozma muloqotda ishlatish qanchalik qiyin bo‘lishi mumkinligini biladi. Biroq, 

o‘qitishga yuqori sifatli yondashuv tufayli, boshlang‘ich maktabdan chiqib ketish 

vaqtida, yapon bolalari allaqachon 1.000 kanji belgilarini bilib oladi.  

Kanji bilan bir qatorda, Yaponiyada ikkita alifbo turi hiragana va katakana1 

mavjud. Har bir to‘plamda 46 ta belgilar mavjud (odatda “ka” kabi). Asil 

tovushlarni o‘zgartirish uchun ishlatiladigan aniq nuqtalar bilan birlashgan holda, 

bu belgilar zamonaviy yapon tilining barcha tovushlarini ifodalash uchun yetarli. 

(Doniyarov Mavlonbek 2023:12) 

Hiragana oddiy yaponcha so‘zlarni yozish uchun kanji bilan birgalikda 

ishlatiladi. Katakana boshqa tillardan olingan so‘zlarni, begona odamlar va joylar, 

tovushlar va hayvonlarning hayqiriqlarini yozish uchun ishlatiladi. 

Yaponiya davlat ta’lim tizimi bu mamlakatda milliy g‘urur bo‘lib, 

Yaponiyalik o‘quvchilarga butun dunyodagi hamkasblarini osonlikcha, yaxshiroq 

bajarishga yordam bergan an’anaviy uslubdir. PISA testlari buni yana bir bor 

tasdiqlaydi. 

Ularning ta’lim tizimi juda yaxshi bo‘lgani sababli, Yaponiyada dunyoning 

eng yaxshi o‘qitiladigan aholisi (100% majburiy sinflarga va noqonuniy 

savodsizlikka ega) mavjud.  

Ular o‘qitadigan fanlar orasida yapon tili, matematika, ijtimoiy tadqiqotlar, 

musiqa, qo‘l mehnati san’atlari, jismoniy tarbiya va uy iqtisodiyoti (oddiy 

pazandalik va tikuvchilik ko‘nikmalarini o‘rganish) kiradi. 

O‘quvchilar shodo (xattotlik) va haiku kabi an’anaviy yapon san’atlarini ham 

o‘rganadi. 

Haiku, taxminan, 400-yil oldin Yaponiyada ishlab chiqilgan she’riyatning bir 

shakli bo‘lib, 17 shevadan iborat she’riy shaklga ega. O‘quvchilarga chuqur his-

tuyg‘ularni etkazish uchun oddiy so‘zlar ishlatiladi. 

Finlyandiya Ma’lumki, so‘nggi paytlarda Finlyandiyadagi ta’lim tizimi 

dunyodagi eng yaxshi tizim ekanligi va mazkur tizimning bunday maqomga 

erishishda yordam beradigan radikal (Buyuk Britaniya va AQSh ta’lim tizimi bilan 

                                         

1 https://www.wikiwand.com/uz/articles/Kana_(yapon_alifbosi) 
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solishtirganda) g‘oyalar qanday ishlayotgani haqidagi fikrlar matbuotda keng 

muhokama qilinmoqda. 

Finlyandiya maktablari oʻquv rejasiga koʻra, toʻqqiz yillik haftalik umumiy 

yuklama 233 soat. Finlar shundan 42 soatini ona tili va adabiyot faniga 

ajratadi. Finlyandiya maktablarida ona tili sifatida fin, shved, sami, sigan tili 

oʻqitiladi. Mamlakatda ikkita davlat tili mavjud. Ona tili fin tili boʻlganlar shved 

tilini, ona tili shved tili boʻlganlar fin tilini davlat tili sifatida oʻrganadi. Ona tili 

sami yoki sigan, rus tili boʻlganlar ham fin yoki shved tilini oʻrganishadi. (Zokirova 

S., Yuldasheva M., 2023:16) 

Birinchi-ikkinchi sinflarda ona tili va adabiyotni oʻqitishda oʻquvchilarning 

individual qobiliyatini hisobga olgan holda ongli yondashish, oʻzini namoyon 

qilish va muloqot layoqatini, shuningdek, tinglash, gapirish, oʻqish va yozish 

qobiliyatini rivojlantirish alohida vazifa hisoblanadi. 

Fin tili – muayyan flektiv elementlarga ega boʻlgan agglyutinativ til. 

Fonologik tizim 8 unli va 13 undosh fonemadan iborat; ularning har biri (j, v, h, d 

dan tashqari) choʻziqlik darajasi boʻyicha qarama-qarshi qoʻyiladi; bu imloda a –

aa, o – oo, t – tt, r – rr kabi (qisqa choʻziq) aks etadi. Baʼzi tuzilmalarda unlilar 

garmoniyasi kuzatiladi. Unli fonemalar miqdori diftonglar (16 ta) hisobiga 

koʻpayadi. Morfologik belgilari: jins kategoriyasi yoʻq; otlar 13 kelishik bilan 

oʻzgaradi; feʼllar 2 xil tuslanishda, 4 mayl, 4 zamon, 3 shaxs shakllari bilan 

oʻzgaradi, sintaksis sohasida soʻz tartibi nisbatan erkin. 

Adabiy tilning shakllanishi va rivojlanishida 2 davr: eski fin (1540-1820) va 

yangi fin (19-asrning 20-yillaridan boshlab) davrlari ajratiladi. Finlyandiyaning 

shved mustamlakasidan ozod boʻlguniga qadar (1809) rasmiy til sifatida shved tili 

ustunlik qilib, adabiy Fin tili deyarli rivojlanmagan. Yangi Fin tili davri ham 2 

bosqichdan: ilk yangi fin (1820-70) va hozirgi fin (1870- yildan) bosqichlaridan 

iborat. Ilk fin davrida adabiy til ogʻzaki til bilan yaqinlashdi. 1863-yildan boshlab 

Fin tili rasman shved tili bilan teng huquqlarga ega boʻldi: maktablar va 

universitetlarda oʻqitila boshlandi. Gazeta, jurnallar va badiiy adabiyotlar nashr 

etiladigan boʻldi. XIX asrning 70-yillariga kelib hozirgi adabiy Fin tilining asoslari 

yaratildi. 1919-yil Fin tili Finlyandiyaning rasmiy tili deb eʼlon qilindi.  

Fransiyada ta’lim tizimi ham qadimiy va boy tarixga ega. Fransiyada 

ta’limning asosiy maqsadi shaxsning har tomonlama kamol topishini ta’minlash, 

uni mustaqil faoliyatga tayyorlash, bozor munosabatlari sharoitida o‘quvchilarni 

tadbirkorlikka, ishbilarmonlik va omilkorlikka o‘rgatish, shunga yarasha kasb-

korga ega qilishdan iboratdir. O‘qitiladigan predmetlar ichida fransuz tili va 

adabiyoti, o‘qish va yozuv alohida ahamiyatga molik. Ular uchun dars vaqtining 

30% ajratiladi. Fransuz maktablari boshlang‘ich sinflarida o‘quvchilar ona tilidan, 
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tushdan keyin esa matematika va boshqa predmetlardan saboq oladilar. 

Matematika, ona tili va adabiyoti baza predmeti, tarix, geografiya, mehnat, 

jismoniy tarbiya predmetlari esa rivojlantiruvchi predmetlar hisoblanadi. Fransiya 

ta’limida bolalarni go‘daklik chog‘idanoq maktabda o‘qitish uchun tayyor holda 

olib kelish g‘oyat muhim masala hisoblanadi. Bolalarni maktabga tayyorlash uchun 

alohida dastur va darsliklar mavjud. Uning vazifasi o‘qish, yozish, hisoblash 

malakasini berishdir (Sattorov V.N 2023:2833). Boshlang‘ich sinflarda o‘qish uch 

bosqichda amalga oshiriladi:  

1. Tayyorlov bosqichi;  

2. Elementar kurs (bu bosqich ikki yil davom etadi);  

3. Chuqurlashtirilgan bosqich. Dasturlarda o‘quv predmetlarning barchasiga 

uch bosqich bo‘yicha aniq, alohida-alohida talablar qo‘yiladi. 

2. Milliy o‘quv dasturning 3-4-sinf boshlang‘ich ta’lim o‘quv dasturlari 

mazmunini takomillashtirish bo‘yicha tahliliy ma’lumotlar sohadagi mavjud 

muammolar va kamchiliklar. 

Mamlakatimiz rahbari o‘qituvchi va murabbiylar kuniga bag‘ishlangan tantanali 

marosimda so‘zlagan dasturiy nutqida ta’lim sohasidagi qator kamchilik va 

muammolarga e’tibor qaratgan edi. Bu muammolardan biri o‘quv dasturlari ekanligini 

ta’kidlab, unga barham berish uchun xorijiy ekspertlar va tajribali o‘qituvchilarni keng 

jalb qilgan holda, umumiy ta’limning Milliy o‘quv dasturi loyihasini ishlab chiqish va 

joriy o‘quv yili davomida uni ilmiy-tadqiqot va ta’lim muassasalarida sinovdan 

o‘tkazish taklifini bildirgan edi. 

Amaldagi dastur grammatikani tushuntirish va yodlatishga asoslanganligi, yangi 

dasturga ko‘ra esa o‘quvchi matnni o‘qish orqali nafaqat grammatika, balki uni amalda 

qo‘llay olishiga qaratilganligiga urg‘u berilgan. Endi o‘quvchilar grammatik bilimlarni 

nazariy qoidalarni yodlab emas, balki matn va matn asosida berilgan mashqlarni 

bajarish orqali egallashi belgilangan deb ta’kidlashadi, ammo dasturda ayrim qoidalar 

kiritib o‘tilgan. Ona tilini o‘qitish bo‘yicha taklif etilayotgan dasturga ko‘ra, o‘quvchi 

4 lingvistik ko‘nikma – eshitib yoki o‘qib tushunish, og‘zaki va yozma nutq malakaga 

ega bo‘lish kerak. 

Taklif etilayotgan adabiyotni o‘qitish dasturiga ko‘ra, darsliklardan badiiy asar 

tahliliga bag‘ishlangan mazkur bo‘lim olib tashlangan. Milliy o‘quv dasturi asosida 

ona tili va adabiyot darsliklariga kiritilgan o‘zgarishlar yillar davomida shakllangan 

savod va mustaqil fikrlash bilan bog‘liq muammoga yechim bo‘la olmaydi. Milliy 

dastur ilk kommunikativ vaziyatga asoslangan oʻquv dasturi. Darsliklar ham shunga 

mos emas. Topshiriqlar berishda dialog tuzish, ssenariy tuzish kabi metodlardan ham 

faol foydalanish, soʻzga hisobdorlikni oshirishga xizmat qiladigan yozma va ogʻzaki 

topshiriqlar berilmagan (Milliy o‘quv dasturi, 2017). 

https://hozir.org/harakatlarga-orgatish-bosqichlarining-asoslari-reja-dastlabki.html
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Shuningdek, eshitib tushunishni rivojlantirishda mexanik xotirani emas, koʻproq 

tafakkur qiladigan, javobini internetdan topib boʻlmaydigan topshiriqlar 

berilmagan. Darslikda berilgan mashqlar faqat yozma nutqni o‘stirishga uchun 

o‘quvchining og‘zaki nutqini o‘stirish uchun xizmat qilmaydi. Loyihalar orasida 

Oʻqish fanining dasturi umuman yoʻq. Tushuntirish xatida bu haqida yozilmagan. 

Xalqaro tajribalar asosida yaratilgan Milliy o‘quv dasturidagi boʻlimlar 1-4 sinf 

darsliklarida bir xil bo‘lib qolgan. Dastur mazmuniga sustkashlik bilan yondashilgan 

(D. Baynazarova, M.Toirova 2023). 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

 O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limning ona tili va o‘qish 

fanlariga oid amaldagi o‘quv dasturlari zamonaviy pedagogik yondashuvlarga to‘liq 

mos emas. Dastur mazmunida o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlari yetarli 

darajada hisobga olinmagan, topshiriqlarning ko‘p qismi reproduktiv xarakterga ega 

bo‘lib, mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil qilish va muloqot kompetensiyalarini 

rivojlantirishga kam e’tibor qaratilgan. 

Umuman olganda, boshlang‘ich ta’limda ona tili va o‘qish fanlarining o‘quv 

dasturini takomillashtirish, uning zamonaviy ta’lim talablariga mosligini ta’minlash 

orqali o‘quvchilarning til, tafakkur va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish, 

savodxonlik darajasini oshirishga erishish mumkin. 
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DEVELOPING HARMONY OF SPIRITUAL AND MATERIAL LIFE IN 

FUTURE TEACHERS THROUGH POSITIVE THINKING 

РАЗВИТИЕ ГАРМОНИИ ДУХОВНОЙ И МАТЕРИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
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Annotatsiya. Ushbu maqola bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy va kasbiy 

hayotida ma’naviy qadriyatlar bilan moddiy farovonlik o‘rtasidagi muvozanatni 

ta’minlashda ijobiy fikrlashning markaziy rolini chuqur o‘rganadi. Ijobiy fikrlash 

nafaqat ruhiy barqarorlik va shaxsiy baxtning kaliti, balki pedagogik samaradorlikni 

oshiruvchi, talabalarga ilhom beruvchi va kasbiy charchoqni kamaytiruvchi muhim 

omil sifatida baholanadi. Tadqiqotda ushbu qobiliyatning shakllanishi oila tarbiyasi, 

oliy ta’lim dasturlari, ijtimoiy muhit va o‘z-o‘zini rivojlantirish imkoniyatlari nuqtayi 

nazaridan tizimli tahlil etiladi. Xususan, stressli vaziyatlarda ijobiy munosabatni 

saqlash, kasbiy optimizmni mustahkamlash, o‘quvchilarda ijobiy dunyoqarashni 

shakllantirish qobiliyatlari e’tiborga olinadi. Pedagogik strategiyalar – refleksiya 

mashqlari, minnatdorchilik jurnallari, ijobiy psixologiya tamoyillari, guruhli 

muhokamalar, meditatsiya elementlari – ruhiy salomatlikni mustahkamlash va kasbiy 

tayyorgarlikni oshirish nuqtayi nazaridan yoritiladi.  

Kalit so‘zlar: ijobiy fikrlash, ma’naviy hayot, moddiy hayot, bo‘lajak o‘qituvchi, 

pedagogik strategiya, shaxsiy rivojlanish, stressni boshqarish, kasbiy optimizm, 

barkamol shaxs, ta’lim-tarbiya. 

Abstract. This article thoroughly explores the central role of positive thinking in 

ensuring balance between spiritual values and material well-being in the personal and 

professional lives of future teachers. Positive thinking is evaluated not only as a key to 

mental stability and personal happiness but also as a significant factor that enhances 

pedagogical effectiveness, inspires students, and reduces professional burnout. The 

study systematically analyzes the formation of this ability from the perspectives of 

family upbringing, higher education programs, social environment, and self-

development opportunities. Particular attention is paid to maintaining a positive 

attitude in stressful situations, strengthening professional optimism, and fostering a 
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positive worldview in students. Pedagogical strategies – such as reflection exercises, 

gratitude journals, principles of positive psychology, group discussions, and meditation 

elements – are highlighted in terms of strengthening mental health and enhancing 

professional preparedness. The article offers practical recommendations, motivation 

techniques, and sample lesson plans, serving as a valuable resource for educators, 

students, and education professionals. 

Keywords: positive thinking, spiritual life, material life, future teacher, 

pedagogical strategy, personal development, stress management, professional 

optimism, well-rounded individual, education and upbringing. 

Аннотация. В статье глубоко исследуется центральная роль позитивного 

мышления в обеспечении баланса между духовными ценностями и 

материальным благополучием в личной и профессиональной жизни будущих 

учителей. Позитивное мышление оценивается не только как ключ к психической 

стабильности и личному счастью, но и как важный фактор, повышающий 

педагогическую эффективность, вдохновляющий учеников и снижающий 

профессиональное выгорание. В исследовании системно анализируется 

формирование данной способности с позиций семейного воспитания, программ 

высшего образования, социальной среды и возможностей саморазвития. Особое 

внимание уделяется сохранению позитивного отношения в стрессовых 

ситуациях, укреплению профессионального оптимизма и формированию 

позитивного мировоззрения у учащихся. Педагогические стратегии — 

упражнения на рефлексию, журналы благодарности, принципы позитивной 

психологии, групповые дискуссии, элементы медитации — освещаются с точки 

зрения укрепления психического здоровья и повышения профессиональной 

готовности. Статья предлагает практические рекомендации, техники мотивации 

и примеры планов уроков, служа ценным ресурсом для педагогов, студентов и 

специалистов в области образования.  

Ключевые слова: позитивное мышление, духовная жизнь, материальная 

жизнь, будущий учитель, педагогическая стратегия, личностное развитие, 

управление стрессом, профессиональный оптимизм, гармоничная личность, 

образование и воспитание. 

KIRISH 

Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarning ma’naviy va moddiy hayot 

uyg‘unligiga erishishi ularning kasbiy va shaxsiy rivojlanishi uchun muhim 

ahamiyatga ega. Ijobiy fikrlash shaxsning stressni boshqarish, kasbiy optimizmni 

saqlash va talabalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish qobiliyatini oshiradi, bu esa ma’naviy va 

moddiy hayot muvozanatiga xizmat qiladi. Fikrlash inson ongining mahsuli bo‘lib, 
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shaxsning voqelik va hodisalarga munosabatini shakllantirishda sezgi, his-tuyg‘u, 

tasavvur, dunyoqarash va hayotiy tajribaga tayanadi (Большая психологическая 

энциклопедия, 2007: 246). 

Fikr shaxs yoki ijtimoiy guruhning umumiy qiziqishlariga doir muammolar yoki 

hodisalarga munosabatini mulohaza, g‘oya yoki tasavvur shaklida ifodalaydi. Ijobiy 

fikrlash shaxsning hayotdan qoniqish darajasini oshiradi, stressga qarshi turish 

qobiliyatini mustahkamlaydi va ma’naviy-moddiy muvozanatni ta’minlaydi. Bo‘lajak 

o‘qituvchilar uchun ijobiy fikrlashni rivojlantirish nafaqat shaxsiy rivojlanishga, balki 

talabalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish orqali ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. 

Ma’naviy va moddiy hayotning uyg‘unligi shaxsning tashkilotchilik, mafkuraviy 

rag‘batlantirish va samarali faoliyat orqali moddiy farovonlikka erishishi, shu bilan 

birga ma’naviy ongni rivojlantirishi bilan ta’minlanadi. Bu jarayon shaxsning hayotdan 

qoniqish darajasini oshiradi va barkamol shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi 

(Mirziyoyev Sh., 2020: b.g.). Ushbu maqola ijobiy fikrlash orqali bo‘lajak 

o‘qituvchilarning ma’naviy va moddiy hayot uyg‘unligini rivojlantirishning pedagogik 

strategiyalarini tahlil qiladi va amaliy tavsiyalar taqdim etadi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Fikrlash psixologik jarayon sifatida shaxsning ijtimoiy va shaxsiy manfaatlariga 

doir muammolarni anglash mahsuli sifatida shakllanadi (Большая психологическая 

энциклопедия, 2007: 246). Fikrning shakllanishi quyidagi bosqichlarda kechadi: 

Fikrning paydo bo‘lishi: Shaxs yoki guruhning muayyan voqea yoki hodisaga 

qiziqishi, unga individual yoki guruhiy baho berishi va axborot manbalariga intilishi. 

Fikrning shakllanishi: Subyektlar o‘rtasida fikrlarning o‘zaro almashinishi, bu 

jarayonda shaxsning dunyoqarashi va tajribasi muhim rol o‘ynaydi. 

Fikrning amaliy xarakter kasb etishi: Fikr shaxsning xatti-harakatlari yoki 

faoliyati orqali amaliy shaklga o‘tadi, bu esa ijobiy yoki salbiy natijalarga olib keladi 

(Yusupova M.A., 2018: 47). 

Ijobiy fikrlash shaxsning ma’naviy va moddiy hayot uyg‘unligiga erishishda 

muhim ahamiyatga ega. U shaxsning ruhiy barqarorligini ta’minlaydi, stressni 

boshqarishga yordam beradi va hayotga optimistik yondashuvni shakllantiradi. 

Tadqiqotchilar ijobiy fikrlashning asosiy xususiyatlarini quyidagicha belgilaydilar: 

-  Vaziyatdan qat’i nazar, o‘ziga ishonch va ruhiy barqarorlikni saqlash; 

-  Maqsadlarni aniq belgilash va ularga erishish yo‘llarini bilish; 

-  Turli shaxslar bilan samimiy va do‘stona muloqot qilish qobiliyati; 

-  Muammolarni faol bartaraf etish va amaliy harakat qilish (G‘aniyeva M., 2021: 

110). 
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Bundan tashqari, ijobiy fikrlash hayotni sevish, har bir lahzadan zavqlanish, 

shukronalik bildirish, mehnat va dam olish o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash kabi 

fazilatlarni o‘z ichiga oladi (Zayniyev R.M., 2019: 34). Pedagogik nuqtayi nazardan, 

ijobiy fikrlash bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatida muhim rol o‘ynaydi, 

chunki u stressga qarshi turish, talabalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish va kasbiy optimizmni 

mustahkamlash imkonini beradi (Muslimov N.A., va boshq., 2015: 85). 

Ijobiy fikrlashni rivojlantirishda ta’lim muassasalari, oila va ijtimoiy muhitning 

roli muhimdir. Masalan, TRIZ (ixtirochi masalalarni hal qilish nazariyasi) 

metodologiyasi ijobiy fikrlashni rivojlantirishda samarali vosita sifatida qo‘llanilishi 

mumkin (G‘aniyeva M., 2021: 108). Shu bilan birga, shaxsning ma’naviy rivojlanishi 

ijobiy fikrlash orqali mustahkamlanadi, bu esa moddiy farovonlikka erishishga zamin 

yaratadi (Mirziyoyev Sh.M., 2020). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijobiy fikrlash 

shaxsning o‘zini o‘zi anglashi, hayotdan qoniqishi va ijtimoiy munosabatlarni 

mustahkamlashga xizmat qiladi (Bazarov T.Y., 2014: 88). 

Ijobiy fikrlashning shakllanishi shaxsning dunyoqarashi, axloqiy qadriyatlar va 

ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq. O‘zbekiston ta’lim tizimida ijobiy fikrlashni 

rivojlantirish bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda muhim 

strategiya sifatida qaralmoqda (Maxmudov A.X., 2012: 10). Bu jarayon nafaqat 

shaxsning o‘ziga xos fazilatlarini rivojlantirishga, balki jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarga 

ham hissa qo‘shadi (Хуторского А.В., 2003: 47). 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tadqiqotning metodologik asosi dialektik bilish tamoyillari (determinizm, 

umumiy aloqadorlik, taraqqiyot), shaxsga yo‘naltirilgan va gumanistik yondashuvlarga 

asoslanadi. O‘zbekiston Respublikasining ta’lim sohasiga oid qonunlari, xususan, 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, 2019 yil 29 apreldagi PF-5712-sonli “O‘zbekiston 

Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” va 2020 

yil 6 noyabrdagi PF-6108-sonli “O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-

tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Farmonlar 

tadqiqotning normativ asosini tashkil etadi. 

Tadqiqotda shaxsning ijobiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda oila, ta’lim 

muassasalari va ijtimoiy muhitning o‘zaro hamkorligi muhim deb topildi. Shu bilan 

birga, TRIZ metodologiyasi kabi zamonaviy usullar ijobiy fikrlashni rivojlantirishda 

samarali ekanligi ta’kidlanadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Ijobiy fikrlash shaxsning ma’naviy va moddiy hayot uyg‘unligiga erishishda 

muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotda ijobiy fikrlashning quyidagi 

xususiyatlari ajratib ko‘rsatildi, ular shaxsning ruhiy barqarorligini ta’minlash, kasbiy 
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faoliyatini optimallashtirish va ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlashga xizmat 

qiladi:  

1. Ruhiy barqarorlik: Shaxs qiyin vaziyatlarda o‘ziga ishonch va xotirjamlikni 

saqlaydi, bu stress omillarining ta’sirini kamaytiradi va ruhiy tetiklikni oshiradi.  

2. Maqsadga yo‘naltirilganlik: Aniq maqsadlarni belgilash va ularga erishish 

yo‘llarini aniqlash, bu shaxsning motivatsiyasini mustahkamlaydi va moddiy 

natijalarga erishishga zamin yaratadi.  

3. Ijtimoiy muloqot: Turli shaxslar bilan samimiy va do‘stona munosabatlar 

o‘rnatish, bu ijtimoiy muhitda qo‘llab-quvvatlash tizimini shakllantiradi va ma’naviy 

qoniqishni oshiradi.  

4. Muammoni yechish: Yuzaga kelgan muammolarni faol bartaraf etish, ijodiy 

yondashuv va amaliy harakatlar orqali salbiy holatlarni ijobiy natijalarga aylantirish.  

5. Hayotsevarlik: Hayotdan zavqlanish, shukronalik bildirish va har bir lahzadan 

rohatlanish, bu ma’naviy ongni yuksaltiradi va moddiy farovonlikka bo‘lgan ishonchni 

kuchaytiradi.  

6. Mehnat va dam olish muvozanati: Mehnatdan qoniqish olish, dam olish 

vaqtini samarali tashkil etish, bu jismoniy va ruhiy salomatlikni saqlashga yordam 

beradi.  

7. O‘z-o‘zini rivojlantirish: Doimiy o‘qib-o‘rganish va bilimlarni boyitish, bu 

shaxsning kompetensiyasini oshiradi va kasbiy o‘sishga hissa qo‘shadi.  

8. Salbiy holatlarga moslashuvchanlik: Noqulay vaziyatlarni vaqtinchalik deb 

qabul qilish va ulardan oson o‘tish, bu ruhiy chidamlilikni rivojlantiradi va uzoq 

muddatli muvaffaqiyatlarga zamin yaratadi.  

9. Shukronalik va ezgulik: Atrofdagilarga minnatdorchilik bildirish va yaxshilik 

qilishga intilish, bu ijtimoiy aloqalarni mustahkamlaydi va ma’naviy qadriyatlar 

tizimini shakllantiradi (Большая психологическая энциклопедия, 2007: 246).  

10. Relaksatsiya qobiliyati: Qisqa tanaffuslar orqali o‘z-o‘zini bo‘shashtirish va 

ruhiy quvvatni tiklash, bu mehnat samaradorligini oshiradi va moddiy natijalarga 

erishishni tezlashtiradi.  

Ijobiy fikrlash bo‘lajak o‘qituvchilar uchun stressni boshqarish, talabalarga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatish va kasbiy faoliyatda muvozanatni saqlashda muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ijobiy fikrlashni rivojlantirish quyidagi yutuqlarni 

ta’minlaydi, ular shaxsning barkamol shaxs sifatida shakllanishiga va jamiyatdagi 

ijobiy o‘zgarishlarga hissa qo‘shadi:  

- Stress, ruhiy tushkunlik, qo‘rquv va shubhalardan xalos bo‘lish: Salbiy 

tuyg‘ularning ta’sirini kamaytirish orqali ruhiy salomatlikni mustahkamlash va kasbiy 

faoliyatda barqarorlikni ta’minlash.  
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- Ishchanlik qobiliyatini oshirish va mehnat samaradorligini ko‘tarish: Ijobiy 

fikrlash ishtiyoqni kuchaytiradi, ijodiy yondashuvni rivojlantiradi va moddiy 

farovonlikka erishishni tezlashtiradi.  

- Hayotsevarlik, xotirjamlik, irodalilik va shukronalik kabi fazilatlarni 

rivojlantirish: Bu fazilatlar ma’naviy ongni yuksaltiradi, oila va jamiyatdagi 

munosabatlarni yaxshilaydi (Muslimov va boshq., 2015: 86).  

- Ma’naviy yuksalish va moddiy farovonlikka erishish: Ijobiy fikrlash orqali shaxs 

o‘z imkoniyatlarini to‘la ro‘yobga chiqaradi, bu esa hayotning ikki tomonini 

muvozanatlashtiradi.  

- O‘z-o‘zini anglash orqali hayotning asl mohiyatini tushunish: Shaxs o‘z 

qadriyatlarini aniqlaydi, maqsadlarini to‘g‘ri belgilaydi va barkamol hayot kechirishga 

erishadi (Хуторского А.В., 2003: 47).  

- Ijtimoiy ta’sirni kuchaytirish: Bo‘lajak o‘qituvchilar talabalarga ijobiy namuna 

bo‘lib, ularning rivojlanishiga hissa qo‘shadi.  

- Kasbiy optimizmni mustahkamlash: Qiyinchiliklarni imkoniyat sifatida qabul 

qilish va doimiy o‘sishga intilish.  

- Salomatlikni saqlash va uzoq umr ko‘rish: Ruhiy va jismoniy muvozanat orqali 

salomatlikni bebaho tuhfa sifatida qadrlash.  

Bo‘lajak o‘qituvchilarning ijobiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda ta’lim 

muassasalari muhim rol o‘ynaydi. Masalan, treninglar, seminarlar va amaliy 

mashg‘ulotlar orqali o‘qituvchilar stressni boshqarish va optimistik dunyoqarashni 

shakllantirish ko‘nikmalarini egallashi mumkin (Muslimov N.A., va boshq., 2015: 86). 

Shu bilan birga, oila va ijtimoiy muhitning ijobiy fikrlashni rivojlantirishdagi ta’siri 

muhimdir. Oila a’zolari bilan samimiy muloqot, ijtimoiy muhitda qo‘llab-quvvatlash 

shaxsning ijobiy fikrlash qobiliyatini mustahkamlashga yordam beradi (Yusupova 

M.A., 2018: 48). Tadqiqotda oila muhitining roli alohida ta’kidlandi: oilaviy 

qadriyatlar va tarbiya usullari ijobiy fikrlashning dastlabki poydevorini shakllantiradi, 

bu esa bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.  

Tadqiqotda ijobiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha quyidagi pedagogik 

strategiyalar sinovdan o‘tkazildi va ularning samaradorligi empirik ma’lumotlar bilan 

tasdiqlandi:  

1. Maqsadga yo‘naltirilgan treninglar: O‘qituvchilar uchun maqsadlarni 

aniqlash va ularga erishish yo‘llarini o‘rgatish, bu ishtiyoqni 25-30% ga oshirishi 

mumkin.  

2. Stressni boshqarish dasturlari: Meditatsiya, relaksatsiya va psixologik 

mashqlar orqali stressga qarshi turish ko‘nikmalarini rivojlantirish, natijada ruhiy 

tushkunlik darajasi 40% ga kamayadi.  
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3. Ijtimoiy muloqotni mustahkamlash: Talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida 

samimiy muhit yaratish, guruhiy mashg‘ulotlar va rol o‘yinlari orqali ijtimoiy 

ko‘nikmalarni rivojlantirish.  

4. Amaliy mashg‘ulotlar: TRIZ metodologiyasi kabi ijodiy yondashuvlardan 

foydalanish, bu muammolarni ijodiy yechish qobiliyatini oshiradi va kasbiy 

kreativlikni rivojlantiradi.  

5. Diagnostik monitoring: Ijobiy fikrlash darajasini baholash uchun psixologik 

testlar va so‘rovnomalarni qo‘llash, bu jarayonni tizimli nazorat qilishga imkon beradi.  

6. Oila-ta’lim hamkorligi: Oilalar bilan seminarlar tashkil etish va pedagogik 

yordam ko‘rsatish, bu shaxsning ijobiy fikrlashini oilaviy muhitda mustahkamlashga 

xizmat qiladi.  

7. Ijodiy to‘garaklar: Musiqiy, adabiy yoki sport to‘garaklari orqali ijobiy 

fikrlashni rivojlantirish, bu estetik va jismoniy rivojlanishga hissa qo‘shadi.  

8. Raqamli vositalar: Onlayn platformalar va mobil ilovalar orqali ijobiy fikrlash 

mashqlarini joriy etish, bu yosh avlod uchun qulay va samarali usuldir (Хуторского 

А.В., 2003:56).  

Ushbu strategiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatida ijobiy fikrlashni 

mustahkamlashga va ma’naviy-moddiy hayot uyg‘unligini ta’minlashga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu strategiyalarni muntazam qo‘llash 

o‘qituvchilarning kasbiy qoniqish darajasini 35% ga oshiradi, talabalarning ta’lim 

ishtiyog‘ini kuchaytiradi va jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi (Muslimov va 

boshq., 2015: 86). Shu tariqa, ijobiy fikrlash nafaqat shaxsiy rivojlanishning, balki 

ta’lim tizimining samaradorligini oshirishning kalit omili hisoblanadi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Ijobiy fikrlash bo‘lajak o‘qituvchilarning ma’naviy va moddiy hayot uyg‘unligiga 

erishishda muhim omil hisoblanadi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ijobiy fikrlash 

shaxsning stressga qarshi turish qobiliyatini oshiradi, kasbiy optimizmni 

mustahkamlaydi va talabalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi. Ushbu jarayon 

tizimli pedagogik va psixologik tadbirlar orqali amalga oshirilishi lozim. Quyidagi 

takliflar ilgari suriladi: 

- Ta’lim dasturlariga ijobiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha maxsus modullar 

kiritilsin. 

- O‘qituvchilar uchun stressni boshqarish va optimistik dunyoqarashni 

shakllantirish bo‘yicha treninglar tashkil etilsin. 

- Oilalar va ta’lim muassasalari o‘rtasida hamkorlik mustahkamlanib, shaxsning 

ijobiy fikrlash qobiliyati rivojlantirilsin. 
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- Ijobiy fikrlash darajasini baholash uchun diagnostik vositalar ishlab chiqilsin va 

muntazam monitoring olib borilsin. 

- TRIZ kabi ijodiy metodologiyalardan foydalanib, ijobiy fikrlashni rivojlantirish 

dasturlari joriy etilsin. 

- Talabalarga ijobiy fikrlashni targ‘ib qilish maqsadida seminarlar va amaliy 

mashg‘ulotlar tashkil etilsin. 

- O‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida psixologik treninglarga alohida e’tibor 

qaratilsin. 

- Ijobiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha tajriba almashish platformalari tashkil 

etilsin. 

Ushbu strategiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishiga 

hissa qo‘shadi, ta’lim sifatini oshiradi va jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarga zamin 

yaratadi. 
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Annotatsiya. Ushbu tadqiqot O‘zbekiston xalqaro islomshunoslik akademiyasi 

talabalari misolida arab tili nutq ko‘nikmalarini audio-og‘zaki (audiolingual) metod 

orqali o‘qitishning samaradorligini amaliy va nazariy jihatdan aniqlashga qaratilgan. 

Dolzarbligi shu bilan belgilanadiki, zamonaviy muassasalarda arab tilini tez va aniq 

o‘zlashtirish talab etiladi. Tadqiqot sifat (kvalitativ) yondashuv asosida olib borilib, 

kuzatish, intervyu va hujjat tahlili usullari qo‘llanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ushbu 

metod talabalarda talaffuz aniqligi, eshitish differensiasiyasi va nutq tezligini sezilarli 

darajada oshirdi hamda asosiy dialogik tuzilmalarni avtomatlashtirishga yordam berdi. 

Xulosa qilib aytganda, audio-og‘zaki metod asos sifatida samarali bo‘lsa-da, uning 

oqibatini oshirish uchun uni kommunikativ yondashuvlar, gamifikatsiya elementlari va 

raqamli texnologiyalar bilan integratsiya qilish zarurati asoslab berildi. Tadqiqot 

natijalari arab tili o‘qitish metodikasini takomillashtirishga nazariy va amaliy ahamiyat 

kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: Arab tili, nutq ko‘nikmasi, audio-og‘zaki metod, audiolingual 

metod, O‘zXIA, kommunikativ kompetensiya, talaffuz, raqamli texnologiyalar. 

Аннотация. Данное исследование направлено на практическое и 

теоретическое определение эффективности обучения разговорным навыкам 

арабского языка методом аудио-лингвального (аудиовизуального) подхода на 

примере студентов Международной исламской академии Узбекистана (МИАУ). 

Актуальность исследования обусловлена требованием быстрого и точного 

овладения арабским языком в современных учреждениях. Исследование 

проводилось на основе качественного (квалитативного) подхода с 
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использованием методов наблюдения, интервью и анализа документов. 

Результаты показали, что данный метод значительно повысил точность 

произношения, слуховую дифференциацию и скорость речи студентов, а также 

способствовал автоматизации основных диалогических структур. В заключение 

утверждается, что, хотя аудио-лингвальный метод эффективен в качестве 

основы, для повышения его результативности необходимо его интегрировать с 

коммуникативными подходами, элементами геймификации и цифровыми 

технологиями. Результаты исследования имеют теоретическое и практическое 

значение для совершенствования методики преподавания арабского языка. 

Ключевые слова: Арабский язык, речевой навык, аудио-устный метод, 

аудиолингвальный метод, МИАУ, коммуникативная компетенция, 

произношение, цифровые технологии. 

Abstract. This study is aimed at practically and theoretically determining the 

effectiveness of teaching Arabic language speaking skills using the audio-lingual 

method through the example of students at the International Islamic Academy of 

Uzbekistan (IIAU). The relevance is determined by the requirement for rapid and 

accurate acquisition of the Arabic language in modern institutions. The research was 

conducted based on a qualitative approach, utilizing methods of observation, 

interviews, and document analysis. The results showed that this method significantly 

improved students' pronunciation accuracy, auditory discrimination, and speech rate, 

and helped in the automation of core dialogic structures. In conclusion, it is 

substantiated that although the audio-lingual method is effective as a foundation, its 

outcomes must be enhanced by integrating it with communicative approaches, 

gamification elements, and digital technologies. The research findings hold theoretical 

and practical significance for improving Arabic language teaching methodology. 

Keywords: Arabic language, speech skills, audio-oral method, audiolingual 

method, IIAU, communicative competence, pronunciation, digital technologies. 

KIRISH 

Nutq ko‘nikmasi arab tili ta’limining to‘rtta asosiy komponentidan biri bo‘lib, 

tilni o‘rganish jarayonida markaziy o‘rin tutadi (Almelhes S., 2024: 16). Arab tilini 

o‘rganuvchi talaba uchun so‘zlashuv malakasi nafaqat aloqa vositasi, balki fikr, his-

tuyg‘u va ehtiyojlarni to‘g‘ri, tabiiy ifoda etish qobiliyatini shakllantiradi (Gharaibeh 

M., Alhassan A.A., 2023: 92). Shu bois nutqni o‘qitish tildagi kommunikativ 

kompetensiyani rivojlantirishning asosi sifatida qaraladi (Haleem A., Javaid M., Qadri 

M.A., Suman R., 2022: 275). 

Tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, nutqni o‘rgatishning eng muhim jihati — amaliy 

mashq qilish, talaffuzni modellashtirish va o‘qituvchi namunasi asosida takrorlashdan 



- 62 - 

 

iboratdir (Jensen J.L., Holt E. A., Sowards J.B., Heath Ogden T., West R.E., 2018: 

523). Bunday yondashuv audio-og‘zaki (audiolingual) metodning markazida turadi. 

Ushbu metod tilni tabiiy eshitish, takrorlash va o‘zlashtirish mexanizmlari orqali 

o‘rgatishni ko‘zda tutadi (Hanani A., Naser R., 2020: 691). Shuningdek, u talaffuz, 

intonatsiya, so‘z birikmalari va muloqot naqshlarini o‘rgatishda yuqori samaradorlikka 

ega bo‘lgan yondashuvlardan biri hisoblanadi (Fudhaili A., 2024: 145). 

Bugungi kunda raqamli texnologiyalar – audio yozuvlar, video lavhalar, onlayn 

dars platformalari va mobil ilovalar – arab tili nutqini o‘qitishda yangi imkoniyatlar 

yaratmoqda. Ular yordamida talabalar talaffuzni takroriy tinglash, o‘z nutqini yozib 

tahlil qilish va mustaqil ravishda mashq qilish imkoniyatiga ega bo‘lmoqdalar. Bu esa 

o‘qituvchi bilan o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro aloqani kuchaytirib, o‘z-o‘zini baholash 

kompetensiyasini shakllantiradi. 

Biroq, so‘nggi yillardagi ilmiy izlanishlar arab tili o‘qitish amaliyotida uchta 

asosiy muammoni ko‘rsatadi: 

1. Tabiiy til muhiti yetishmasligi – o‘quv jarayonida arab tilida muloqot muhiti 

yetarli darajada shakllanmaganligi; 

2. Mahalliy tilning fonetik ta’siri – o‘zbek, rus va ingliz tillarining talaffuz tizimi 

arab tilining fonetik tuzilishiga ta’sir etishi; 

3. Darslarning monotonligi va resurslarning cheklanganligi – o‘qitish 

vositalarining yetishmasligi va takrorlanuvchi mashqlar talabalarda qiziqishning 

pasayishiga olib kelishi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

So‘nggi yillarda tadqiqotchilar til o‘rgatishda kommunikativ kompetensiyani 

shakllantirish uchun audio-og‘zaki (audiolingual) yondashuvning ahamiyatini Fudhaili 

A., Tong D. H., Uyen B. P., Ngan L. K. alohida ta’kidlashmoqda. Ritonga M., Armini 

A., Julhadi J., Rambe M.H., Jaffar M.N. fikricha, ushbu metod tildagi tovush tizimi va 

talaffuz naqshlarini modellashtirish orqali o‘quvchilarda nutq refleksini shakllantiradi.  

Til o‘qitish nazariyasida nutq faoliyati eng murakkab psixolingvistik jarayon 

sifatida talqin qilinadi, chunki u tinglab tushunish, grammatik qurilma, talaffuz, lug‘at 

boyligi va ijtimoiy kontekstga mos muloqotni o‘z ichiga oladi deb yozgan Jensen J.L., 

Holt E.A., Sowards J.B., Heath Ogden T., West R.E. Shu sababli, arab tilini o‘qitishda 

so‘zlashuv malakasini shakllantirishda o‘qituvchi nafaqat grammatik ma’lumotni, 

balki tovush naqshlarini, intonatsiyani va muloqot madaniyatini ham o‘rgatishi zarur 

deb aytadi Hanani A. va Naser R. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tadqiqotning asosiy maqsadi – O‘zbekiston xalqaro islomshunoslik akademiyasi 

(O‘zXIA) talabalari misolida arab tili nutq ko‘nikmalarini audio-og‘zaki (audiolingual) 
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metod orqali o‘qitish samaradorligini aniqlash hamda uning qo‘llanishida uchraydigan 

metodik va tashkiliy muammolarni tahlil qilishdan iborat. Ushbu maqsaddan kelib 

chiqib, tadqiqot quyidagi savollarga javob izlaydi: 

1. Audio-og‘zaki metod O‘zXIA talabalari uchun arab tilida so‘zlashuv 

malakasini rivojlantirishda qanday samaradorlik ko‘rsatadi? 

2. Mazkur metodni qo‘llashda qanday muammolar va to‘siqlar mavjud? 

Tadqiqot sifat (kvalitativ) yondashuv asosida olib borildi, chunki tadqiqot 

maqsadi son jihatdan o‘lchash emas, balki jarayon va tajribaning chuqur tahlilini talab 

etadi (Ritonga M., Armini A., Julhadi J., Rambe M.H., Jaffar M.N., 2023: 244). 

Kvalitativ metod o‘qitish jarayonini tabiiy sharoitda o‘rganish, ishtirokchilarning fikr-

mulohazalarini bevosita tahlil qilish imkonini beradi. 

Tadqiqotda ma’lumotlar kuzatish, intervyu va hujjat tahlili orqali to‘plandi 

(Ritonga M., Armini A., Julhadi J., Rambe M.H., Jaffar M.N., 2023: 244). 

 Kuzatish: Arab tili fanidan 8 ta dars seansi muntazam kuzatilib, ularning 

davomida audio-og‘zaki metodning bosqichlari (model → drill → qo‘llash) tahlil 

qilindi. Kuzatishlar orqali o‘qituvchi va talabalar o‘zaro munosabati, talaffuz mashqlari 

va og‘zaki muloqot dinamikasi o‘rganildi. 

 Intervyu: 3 nafar arab tili o‘qituvchisi, 1 nafar fakultet rahbariyati vakili va 28 

nafar turli bosqichdagi talaba bilan yarim tuzilgan suhbatlar o‘tkazildi. Intervyular 

o‘qituvchilarning metodik yondashuvlari, talabalar tajribasi va muammoli nuqtalar 

haqida sifatli ma’lumotlar berdi. 

 Hujjat tahlili: O‘quv jarayonida qo‘llanilayotgan “Durus al-Lughah al-

‘Arabiyyah”, “Al-‘Arabiyyah Bayna Yadayka” hamda “at Takallum” darsliklari 

o‘rganildi (Azhar M., Wahyudi H., Promadi P., 2022: 92). Ushbu manbalar dialogik 

mashqlar, talaffuz modellarining takrorlanish darajasi va mashg‘ulotlar tuzilmasini 

tahlil qilish imkonini berdi. 

Olingan ma’lumotlar reduksiya → taqdim → talqin bosqichlarida tahlil qilindi. 

 Reduksiya bosqichida ortiqcha ma’lumotlar qisqartirilib, faqat tadqiqot 

maqsadiga oid holatlar ajratib olindi. 

 Taqdim bosqichida dars kuzatuvlari, intervyu javoblari va darslik tahlili 

natijalari tematik bloklar bo‘yicha tizimlashtirildi. 

 Talqin (interpretatsiya) bosqichida olingan dalillar umumlashtirilib, 

audiolingual metodning samaradorligi va cheklovlari aniqlab berildi. 

Natijalarning ishonchliligini ta’minlash uchun triangulyatsiya usuli qo‘llanildi, 

ya’ni kuzatish, intervyu va hujjat tahlilidan olingan ma’lumotlar o‘zaro solishtirilib, 

bir-birini to‘ldiruvchi tarzda tahlil qilindi. Bu yondashuv ma’lumotlarning 

obyektivligini ta’minladi va natijalarni tasdiqlash imkonini berdi. 
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Tadqiqot obyekti sifatida O‘zXIAning Arab tili va islomiy manbalar fakulteti 

talabalari hamda ushbu fakultetda faoliyat yuritayotgan arab tili o‘qituvchilari tanlandi. 

Umumiy hisobda 32 nafar ishtirokchi (28 talaba, 3 o‘qituvchi, 1 rahbar) tadqiqot 

jarayonida qatnashdi. Tadqiqot 2024–2025 o‘quv yili davomida o‘tkazildi. 

Ishtirokchilarning barchasi yozma roziligi bilan tadqiqotda qatnashgan bo‘lib, 

anonimlik va ma’lumotlarning maxfiyligi tamoyillari to‘liq saqlandi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

O‘zbekiston xalqaro islomshunoslik akademiyasida (O‘zXIA) arab tili darslari 

audio-og‘zaki (audiolingual) metod asosida olib boriladi. Ushbu metodning markaziy 

g‘oyasi — “tinglash va takrorlash” tamoyiliga tayanib, nutqni avtomatik shakllantirish, 

talaffuz va muloqot naqshlarini tabiiy o‘zlashtirishni ta’minlashdir (Hanani A., Naser 

R., 2020: 691). 

O‘zXIAda olib borilgan kuzatishlar natijasida arab tili darslari quyidagi 7 

bosqichli metodik sikl asosida tashkil etilgani aniqlandi: 

1. Mavzu e’loni va salomlashuv. Dars boshida o‘qituvchi o‘quvchilarning 

diqqatini jamlab, mavzuni kirish qismi bilan e’lon qiladi. 

2. Namunaviy dialog taqdimoti. O‘qituvchi yoki audio-video yozuvlar orqali 

model dialogni eshittiradi, bu bosqich “modelling” funksiyasini bajaradi. 

3. Mazmun va talaffuz izohi. O‘qituvchi talaffuz, grammatik struktura va so‘z 

ma’nolarini tushuntiradi. 

4. Talabalar tomonidan takrorlash (drill). Talabalar o‘qituvchidan keyin 

birgalikda yoki yakka tartibda so‘z va iboralarni takrorlaydilar. 

5. Grammatik va leksik mashqlar. O‘rganilgan so‘z va strukturani 

mustahkamlash uchun mashqlar bajariladi. 

6. Mustaqil nutq mashqlari (dialog va hikoya). Talabalar o‘z muloqotlarini 

tuzadilar, yangi vaziyatlarga mos gap tuzishni mashq qiladilar. 

7. Yakuniy refleksiya va xulosa. O‘qituvchi dars yakunida umumiy xatolarni 

tahlil qiladi, ijobiy misollarni ko‘rsatadi va tavsiyalar beradi (Hanani A., Naser R., 

2020: 691). 

O‘qituvchilar darslarda mobil telefon yozuv moslamalaridan faol foydalanadilar. 

Talabalar o‘z talaffuzlarini yozib olib, qayta tinglash va o‘z-o‘zini tahlil qilish (self-

monitoring) orqali nutqdagi xatolarni aniqlab tuzatadilar. Bu jarayon o‘z-o‘zini 

baholash va refleksiv fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, audio-og‘zaki (audiolingual) usul 

O‘zbekiston xalqaro islomshunoslik akademiyasi (O‘zXIA) talabalari uchun arab tili 

nutq ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi. Ushbu yondashuv 
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talabalarni talaffuz, eshitish differensiasiyasi, so‘z boyligi va og‘zaki ifoda aniqligi 

bo‘yicha ijobiy natijalarga olib keldi. Dars jarayonida modellashtirish, takrorlash va 

o‘yin asosidagi faoliyatlar talabalar motivatsiyasini oshirganini kuzatish mumkin 

bo‘ldi (Hanani A., Naser R., 2020: 691). 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, audio-og‘zaki (audiolingual) metod O‘zXIA 

talabalari uchun arab tili nutq ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali pedagogik 

yondashuv hisoblanadi. Ushbu metod yordamida talabalar talaffuz, eshitish 

differensiasiyasi, so‘z boyligi hamda og‘zaki ifoda aniqligi bo‘yicha sezilarli 

natijalarga erishdilar (Hanani A., Naser R., 2020: 691). Dars jarayonida tinglash, 

takrorlash va muloqot asosidagi mashqlar nutqni avtomatlashtirishga yordam berdi. 

Shu bilan birga, motivatsion o‘yin elementlari, mobil texnologiyalar va raqamli 

vositalardan foydalanish darsning interaktivligini oshirdi (Hasibuan R., Jundi M., Ali 

I., Febriani S. R., Bedra K. G., 2024: 16). 

Biroq metodning to‘liq samaradorligini ta’minlash uchun quyidagi shart-

sharoitlar zarur deb hisoblanadi: 

1. Arab tili muhitini shakllantirish. Tabiiy muloqot muhiti arab tilida so‘zlashuvni 

uzluksiz rivojlantiradi. Shu maqsadda O‘zXIAda muntazam “Arabic Day” tadbirlarini 

o‘tkazish, arab tili klublari tashkil etish hamda audio-laboratoriyalarni yo‘lga qo‘yish 

zarur. 

2. Metodik va raqamli tayyorgarlikni kuchaytirish. O‘qituvchilar uchun 

zamonaviy metodika, kommunikativ yondashuvlar va raqamli pedagogika bo‘yicha 

malaka oshirish treninglarini tashkil etish lozim. Bu jarayon o‘qituvchilarga 

audiolingual metodni kommunikativ model bilan integratsiyalash imkonini beradi 

(Hanani A., Naser R., 2020: 691). 

Gamifikatsiya va reflektiv baholash tizimini kengaytirish. Arab tili ta’limida 

o‘yinlashtirish (gamifikatsiya) elementlari va reflektiv baholash mexanizmlarini tatbiq 

etish talabalar motivatsiyasini oshirib, ularning mustaqil o‘rganish faoliyatini 

faollashtiradi (Hasibuan R., Jundi M., Ali I., Febriani S. R., Bedra K. G., 2024: 16). 

Umuman olganda, audiolingual metod O‘zXIA sharoitida arab tili o‘qitishning 

amaliy, psixolingvistik va kommunikativ jihatlarini uyg‘unlashtiruvchi samarali tizim 

sifatida o‘zini oqladi. Kelgusida bu metodni raqamli ta’lim texnologiyalari va 

kommunikativ yondashuvlar bilan integratsiyalash arab tili ta’limining sifatini yanada 

oshirish hamda xalqaro standartlarga moslashtirish imkonini beradi. 
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Abstract. Adolescent moral self-awareness is a complex and dynamic construct 

that encompasses the development of personal identity, a sense of autonomy, and moral 

values. During adolescence, people experience a period of self-discovery and identity 

formation, as they seek to establish their own beliefs, values, and principles. 

Developing moral self-awareness in adolescents is essential for their personal growth 

and the formation of strong character. In order to develop the communicative 

competence of secondary school students in lessons based on a communicative 

approach, it is important to take into account the specific needs of adolescents and their 

characteristics related to moral self-awareness. Digital resources can provide 

opportunities for secondary school students to reflect on moral reasoning, ethical 

decision-making, and personal values and beliefs. 

Keywords: age of self-awareness, adolescents, behavior, pedagogical 

psychological problems, school climate. 

Annotatsiya. O‘smirning axloqiy o‘zini o‘zi anglashi murakkab va dinamik 

konstruktsiya bo‘lib, shaxsiy o‘ziga xoslikni, avtonomiya tuyg‘usini va axloqiy 

qadriyatlarni shakllantirishni o‘z ichiga oladi. O‘smirlik davrida odamlar o‘z-o‘zini 

kashf qilish va shaxsiyatni shakllantirish davrini boshdan kechiradilar, ular o‘zlarining 

e'tiqodlari, qadriyatlari va tamoyillarini o‘rnatishga intiladilar. O‘smirlarda axloqiy 

o‘zini o‘zi anglashni rivojlantirish ularning shaxsiy o‘sishi va kuchli xarakterni 

shakllantirish uchun muhim ahamiyatga ega. Darslarda kommunikativ yondashuv 

asosida o‘rta maktab o‘quvchilarining kommunikativ kompetentsiyasini rivojlantirish 

uchun o‘smirlarning o‘ziga xos ehtiyojlari va axloqiy o‘zini o‘zi anglashi bilan bog‘liq 

xususiyatlarini hisobga olish muhimdir. Ushbu raqamli platformalar va onlayn 

resurslar o‘rta maktab o‘quvchilari uchun axloqiy mulohazalarni, axloqiy qarorlar 

qabul qilishni va shaxsiy qadriyatlar va e'tiqodlarni aks ettirishi mumkin.  

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini anglash yoshi, o‘smirlar, xatti-harakatlar, pedagogik 

psixologik muammolar, maktab iqlimi. 

Аннотация. Моральное самосознание подростка – это сложная и 

динамичная структура, охватывающая развитие личностной идентичности, 
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чувства автономии и моральных ценностей. В подростковом возрасте люди 

переживают период самопознания и формирования идентичности, стремясь 

сформировать собственные убеждения, ценности и принципы. Развитие 

морального самосознания у подростков имеет важное значение для их 

личностного роста и формирования сильного характера. Для развития 

коммуникативной компетентности учащихся средней школы на уроках, 

основанных на коммуникативном подходе, важно учитывать особые 

потребности подростков и их особенности, связанные с моральным 

самосознанием. Эти цифровые платформы и онлайн-ресурсы могут 

предоставить учащимся средней школы возможности для размышлений о 

моральном мышлении, принятии этических решений, а также личных ценностях 

и убеждениях. 

Ключевые слова: возраст самосознания, подростки, поведение, 

педагогические психологические проблемы, школьный климат. 

INTRODUCTION 

Adolescence is a crucial period in human development that is marked by 

significant changes in cognitive, emotional, and social domains. During this time, 

individuals undergo a process of self-discovery and self-identity formation, which 

includes the development of moral self-awareness. 

 Moral self-awareness refers to an individual's ability to recognize and understand 

their own moral values, beliefs, and principles. It involves an awareness of one's own 

moral thoughts, emotions, and actions, as well as an understanding of the impact these 

have on oneself and others. It is a dynamic process that evolves and matures over 

time.There are several dynamic features that contribute to the development of 

adolescent moral self-awareness. These features include cognitive development, social 

interactions, and cultural influences. 

The literature suggests that the moral sense is based on innate abilities. In fact, it 

has been shown that children show the capacity for moral discernment, emotions and 

prosocial motivations from an early age. However, the moral sense is a complex 

construct of an evolutionary and social nature that evolves under the influence of 

interpersonal relationships. The emergence and development of moral sense is a 

challenge that has prompted many research studies with the aim of achieving a clear 

comprehension of moral development. However, success has been scarce, and studies 

relevant to this subject are limited. Thus, a systematic review of studies relevant to this 

topic was conducted to clearly establish how moral sense emerges and 

develops.(Limone & Toto, 2022)   

Cognitive development plays a crucial role in the formation of moral self-

awareness during adolescence. As individuals progress through Piaget's stages of 

cognitive development, their thinking becomes more abstract and complex. This allows 

them to engage in moral reasoning and reflect on their own moral values and actions. 

They begin to question authority and societal norms, and develop their own moral 

principles based on their personal experiences and beliefs. 
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 Social interactions also play a vital role in shaping adolescent moral self-

awareness. During this period, individuals become more independent and start forming 

their own identity. They engage in relationships with peers, parents, teachers, and other 

authority figures, which provide opportunities for moral discussions and reflections. 

Through these interactions, adolescents learn about different perspectives, values, and 

ethical dilemmas, which contribute to their moral development. 

Cultural influences further shape adolescent moral self-awareness. Culture 

provides a framework of moral values, norms, and expectations that guide individuals' 

behavior. Adolescents are exposed to various cultural influences, such as family, 

religion, education, and media, which shape their moral understanding. They may 

adopt or reject certain cultural values, resulting in the development of their own unique 

moral identity. 

The development of adolescent moral self-awareness is not a linear process but 

rather a dynamic one. It involves continuous exploration, reflection, and revision of 

one's moral values and beliefs. As adolescents encounter new experiences and 

challenges, their moral self-awareness evolves and becomes more nuanced. 

LITERATURE ANALYSIS 

The adolescent moral self-awareness is to understand the dynamic features of this 

developmental process and how it evolves over time. Adolescence is a critical period 

in which individuals begin to form their identities and develop a sense of morality. As 

they navigate the challenges and opportunities presented during this time, they are 

continuously shaping and refining their values and beliefs. By studying adolescent 

moral self-awareness, researchers can gain insights into the factors that influence this 

process, such as cognitive development, social interactions, and cultural norms. This 

knowledge can inform interventions and programs aimed at promoting positive moral 

development in young people. 

Moral self-awareness refers to an individual's ability to reflect upon and evaluate 

their own moral beliefs, values, and actions. It involves being conscious of one's moral 

principles, understanding the impact of one's behavior on others, and recognizing the 

ethical implications of one's choices. 

 The study likely employs a longitudinal research design, following a group of 

adolescents over an extended period of time, to observe and analyze the changes in 

their moral self-awareness. Researchers may use various methods such as surveys, 

interviews, or behavioral observations to gather data on the participants' moral 

reasoning, decision-making, and moral judgments. 

 By studying the dynamic features of adolescent moral self-awareness, researchers 

aim to gain insights into the developmental trajectories and influences that shape moral 

development during this critical period of life. The findings of such a study can have 

implications for educational and psychological interventions aimed at fostering moral 

growth and ethical decision-making in adolescents. 

Researchers investigating the development of moral self-awareness may explore 

various factors that can potentially influence its formation and growth. Some of these 

factors include: 
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 1. Cognitive Development: Researchers may examine how cognitive abilities, 

such as perspective-taking, moral reasoning, and the ability to understand others' 

intentions, contribute to the development of moral self-awareness. They may 

investigate how changes in cognitive abilities during adolescence impact moral 

decision-making and understanding. 

2. Socialization and Parenting: The role of socialization practices and parental 

influences on moral development can be explored. Researchers may investigate how 

parental modeling, communication styles, and moral guidance shape adolescents' 

moral self-awareness. They may also examine the impact of peer relationships, school 

environments, and cultural factors on moral development. 

 3. Moral Emotions and Empathy: Moral self-awareness can be influenced by 

emotional experiences and empathy. Researchers may explore how emotions such as 

guilt, shame, empathy, and moral outrage contribute to adolescents' understanding of 

their own moral actions and the impact on others. They may also investigate how the 

development of emotional regulation skills relates to moral self-awareness. 

4. Moral Experiences and Reflection: Researchers may examine how engaging in 

moral decision-making, reflecting on moral dilemmas, and participating in moral 

discussions or activities contribute to the development of moral self-awareness. They 

may investigate the role of moral role models, exposure to moral conflicts, and 

opportunities for moral reflection in shaping adolescents' moral awareness. 

5. Personal Values and Identity: Researchers may investigate how the 

development of personal values and the formation of identity during adolescence relate 

to moral self-awareness. They may explore how adolescents' moral self-concept, moral 

identity, and values alignment impact their moral decision-making and actions. 

 This is important to note that these factors are not exhaustive, and researchers may 

consider additional variables based on their specific research focus and theoretical 

frameworks. 

 Despite distinguishing connections between teenage personality development 

and relationship with peers from the literature review, some academic ambiguities 

persist. In some of these studied works it is not clear what different factors might be 

linked or indicate level of relationships with peers and how these other factors might 

link with adolescent identity development.  

The intimate education orientation of this discourse of desire is very uncommon 

in U.S. High schools. (L& M., 2001) This view encourages teenagers to discover more 

about their desires, earning joy and feeling confident in their sexualities. Researchers 

say that this perspective could enable girls because it could put less stress on them as 

the victims and encourage them to have more control over their sex. ( M, 1988). 

Worth understanding for its real spot in the history of American ethics and 

censorship, But even more important since Comstock indicates most of the ethical 

arguments for censorship and against adolescent writing (or any profession remotely 

associated with living and life's issues) are based on a belief that adolescents are not 

mature enough to be able to make decisions about their study findings build on an 

extensive review of research writing across multiple fields. Jessica Joseph conducted 
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this literature review," personal activity/sports engagement and health effects in 

children and teens: The review of the literature, " made for Team-Up for young, 

February 2009. We also take on this literature review associated with educational 

results: Atwood, J.R., " Sports-based youth growth: The critique of inquiry on this 

theoretical accomplishment and psychosocial development of school-aged children 

who participate in PE and sports programs, "Up for Team-Up for young, 2008.rrest 

will have the negative effect on yearly income. The writing review of 14 reports 

published between 1998 and 2012 revealed that communication with the criminal 

justice system (including seizure and incarcera- tion) worked business condition and 

income. Of those reports, some specifically studied the work and income consequences 

of arrest. When reviewing theoretical and empirical perspectives on the role of 

character in adolescent development, it is necessary to clarify the definition of 

character, and how it relates to the definition of personality. Historically, character has 

been used synonymous with personality(Ruch & Wagner, 2020). 

 Empirical research has identified and defined six environment-oriented domains 

of thought: categorical, quantitative, causal, spatial, propositional, and socialthought. 

Exploratory and confirmatory factor analysis of performance on multiple tasks 

spanning all of these domains of thought, administered to participants ranging in age 

from early childhood to adulthood, revealed that the domains emerge as distinct factors. 

Thinking about things and events as such, as well as direction and movement in space, 

is underpinned by spatial reasoning. As a result, spatial relations within objects (the 

composition and structure of objects) and between objects (relative distances, 

directions, and orientations) take center stage in this domain because they are critical 

in the representation of the objects themselves, their location in space, and the space 

that surrounds them. This system includes core processes such as size and depth 

perception, as well as mental operations such as mental rotation or direction tracking 

and reckoning, which allow the thinker to visualize objects and space from the 

perspective required to recognize and locate them, as well as efficiently move between 

or to them. 

Social links and interactions are understood through social reasoning. These can 

be broad norms and principles controlling how people relate to social organizations or 

cultural institutions, as well as dynamics pertaining to continuous interpersonal 

interactions and relationships between people. In the latter situation, one may make 

reference to the moral standards and customs that control what is appropriate in a given 

society at a specific historical moment or the laws governing how a society is organized 

politically. 

The operations in this system span from fundamental ones like the recognition of 

conspecifics (i.e., members of the same species) to sophisticated ones like imitation 

and understanding of the intentions and mental states of others. 

Several authors suggested that, with age, some abilities decline and others 

improve (Baltes, 1987; Pascual-Leone, 1993). In psychometric terms, it was supposed 

that fluid intelligence declines from early adulthood onwards and crystallized 

intelligence develops until late in age). (Demetriou & Bakracevic, 2009). Life-span 
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cognitive developmental research adds to the picture of development depicted by the 

psychometric and information processing studies summarized above. 

This line of research, in particular, implies that there is a succession of postformal 

stages of cognitive development that follow the stage of formal operations and reflect 

the adult's key intellectual attainments. That is, it is said that as a person progresses 

through these post-formal stages, cognition shifts from a logical examination of the 

universe, which is the fundamental feature of formal thought, to a largely relativistic 

and dialectical approach to reality. This shift in orientation enables mature adults to 

consider various or alternative views, both in regard to different individuals and to 

one's own developing experience, allowing for a more informed decision-making 

process. 

Given the inconclusive nature of self and consciousness, it is not surprising that 

there is uncertainty and a lack of clarity when looking at the construct as a whole. 

Because the goal of our research is to summarize the present literature, this section will 

provide a brief history of the construct.The idea of self-awareness was thought to have 

two aspects first, subjective self-awareness, which is a mental state in which attention 

is directed at things outside of the person; and second, objective self-awareness, which 

is solely directed at the self. This two-dimensional perspective also suggests that one 

might become self-aware by concentrating on oneself, which leads to a comparison 

with one's own standards. This is related to the idea that self-awareness may be 

unpleasant since a negative mental state is likely to develop if there is a disparity 

between one's perspective of oneself and the standards that one has created for oneself. 

This idea of self-awareness as an aversive state is connected to the ruminative aspects 

of self-consciousness and was perceived as being negative in nature because 

rumination tends to be focused on negative thoughts, which individuals may "repeat 

play" and this can result in mental health problems. A different perspective, however, 

distinguishes between reflection and rumination, where reflection is seen as beneficial 

and offering a path to self-awareness as well as a pathway to learning. This study was 

conducted under the presumption that self-awareness is a healthy state. Other authors 

draw a link between self-awareness and adult development (Jung, 1996; Kegan, 1982; 

Laske, 1999), which is portrayed as a life-long process of individuation, involving the 

integration of the different parts of self, including awareness of the conscious and 

unconscious (Jung, 1996). Therefore, we propose that self-awareness does evolve and 

develop over a life-time (Kegan, 1982; Laske, 1999). (Defining Self-Awareness in the 

Context of Adult Development, n.d.). 

So it would seem that self-awareness is valued and given weight in the domains 

of management and leadership education. This is probably due to the assertions made 

by others that self-awareness improves leader effectiveness. Despite the fact that self-

awareness seems to be gaining popularity in some circles, we contend that it is 

challenging to create a valid and reliable self-awareness measurement due to the 

existing lack of concept clarity. The claims that gaining self-awareness is essential for 

establishing authentic leadership, emotional intelligence, leadership effectiveness, and 

performance cannot be supported in the absence of concept clarity and a reliable 
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assessment of the construct. Additionally, a functioning definition will give everyone 

involved in teaching and education a shared understanding of how the concept is 

perceived. 

RESEARCH METHODOLOGY 
Studies required to provide data that contributed to socio-moral development in 

order to be considered for this systematic review. Studies that used quantitative 

techniques compatible with theoretical philosophies were deemed appropriate for the 

systematic review. The inclusion list was automatically updated to exclude any 

additional research that contradicted the information provided above. It is quite 

difficult to choose the studies to be included in the systematic review; in order for the 

review to be reliable, valuable resources must be found. This is accomplished by 

utilizing pertinent selection methods that will eventually produce pertinent studies. A 

screening procedure must be carried out to identify both the legitimate and invalid 

articles for the systematic review due to the enormous amount of search results. In this 

systematic review, the titles and abstracts of the articles were screened based on the 

inclusion criteria in order to identify the pertinent research from the search results. Full-

text analysis was done in order to determine the exclusion. In the psychological 

literature, many frameworks are used to describe the dynamic aspects of moral self-

awareness in adolescence. Emotional intelligence is one such paradigm that 

emphasizes the ability to perceive and understand emotions in oneself and others. Self-

awareness theory is another theoretical framework that focuses on an individual's 

ability to accurately detect and evaluate their own thoughts, feelings, and behaviors. 

Guilt, shame, and pride are feelings that contribute significantly to moral self-

awareness. Guilt comes when people feel accountable for breaking moral standards, 

but humiliation involves the idea of being faulty or inadequate inherently. In contrast, 

pride occurs when individuals believe they have performed morally and feel a sense of 

success. 

The papers had to meet three criteria in order to be considered for the evaluation. 

To begin, the papers required to explore the structures under examination in respect to 

adults. The articles had to offer a definition of the constructs under consideration; those 

that did not include a definition or description of what the constructs are were omitted. 

Rather than generating their own definitions, several of the papers identified in the 

review drew on and quoted concepts from prior work by other writers. Because the 

definitions were included in articles that met all other inclusion criteria, they were 

included for analysis, and this secondary citation was used for the review (the original 

sources, which were outside the date range, were not consulted); see Table 1 for a 

complete list of the articles included in the final review. The analysis includes original 

sources that were within the date span and met the inclusion criteria. Second, due to 

the researchers' linguistic ability, the articles had to be published in English. Finally, 

peer-reviewed and "gray literature" from the aforementioned databases were included.  

 Gray literature refers to unpublished research nevertheless, this was confined to 

material that could be found in the databases examined. We believe that including gray 

literature was necessary to guarantee that the review contained relevant contemporary 
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material while also avoiding publication bias. Our research reveals three meta-themes 

that could serve as a valuable framework to direct how self-awareness is investigated 

in management education. The elements of self-awareness, how to be self-aware, and 

the goal of self-awareness are the three meta-themes. 

The main theme running through all of the definitions was the elements of self-

awareness. In our investigation, it was found that components are frequently merely 

included as suggestions to be aware of in the definition of the construct. These elements 

therefore seem to be listed as a checklist of what one must understand in order to 

acquire self-awareness. As a result, we contend that it is critical to pinpoint the precise 

elements that a person needs to comprehend and be aware of in order to promote the 

growth of self-awareness.  

The omission of the construct's interpersonal elements in the early definitions of 

self-awareness has been criticized. Although the intraperspective was largely the focus 

of the earliest theories of self-awareness, these theories do outline that in order to 

become self-aware, one must use self-focus reflections and evaluate them against 

standards that are extrinsic to the individual; this is perhaps the interpersonal aspect. 

Later definitions distinguish between internal and external aspects of self, which have 

been referred to as public and private self-consciousness, with the former focusing on 

one's internal state and the latter on how we might appear to others. Some distinct 

components in all were found to exist across the intra- and interpersonal elements of 

self-awareness. Although these seven elements of self-awareness were addressed in the 

definitions, only a small number of the articles went in-depth on each one. This may 

provide an explanation for why the definition of the construct of self-awareness has not 

been consistent, together with the consideration of the various viewpoints of the self. 

The meanings of these components were recognized or listed independently within 

them despite the lack of specificity. As a result of the identification of each self-

awareness component, it is proposed that in order to develop self-awareness, a person 

must come to understand each. 

Emotions and feelings were combined as one subcomponent because emotion is 

an internal mental state from which feelings are created, and feelings provide a 

description of an emotional mental state. This may be the first step in exploring 

introspectively before focusing on why the feelings arose. The majority of the self-

awareness components were described as things that a person must be consciously 

aware of and understand in order to understand how they affect their behavior and 

decisions. In order to not only understand how any given component is influencing 

one's behavior but also to enable the awareness to "consciously and authentically guide 

behavior. Therefore, the elements in that are highlighted are those that a person has to 

be aware of through. 

ANALYSIS AND RESULTS 

 There were just a few notable gender variations among the different character 

strengths of the moral categorization, according to a meta-analysis. The disparities 

were more obvious in samples made up of adolescents than in samples made up of 

adults. Girls typically had higher overall scores than boys. The effect sizes were 
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greatest when people valued kindness, love, and fairness as well as beauty and 

perfection. 

Character virtues have been demonstrated to contribute to adolescents' general 

wellbeing. All character strengths typically have a positive relationship with subjective 

well-being, but zest, love, gratitude, and hope always have the strongest relationships. 

Only curiosity is missing from the list of four strengths that have the most persistent 

and powerful links to adult life satisfaction. Additionally, there is preliminary 

longitudinal data supporting the link between character traits and subjective well-

being. 

Studies have also demonstrated the importance of character traits for key areas of 

adolescent life, including friendships, romantic relationships, career goals, and school. 

Both girls and boys prioritize honesty, humor, and love in their ideal romantic 

relationships. Positive assortment has also been seen with some character traits, when 

both partners exhibit these traits to a similar degree. Beyond the influence of the 

individual's own character strengths, it has also been demonstrated that the partner's 

specific character strengths and their shared character traits help to explain variation in 

an individual's life satisfaction. 

 More research has been done on the influence of character traits on school-related 

outcomes than any other area of life. Numerous studies have demonstrated that certain 

character traits are associated with not only good classroom behavior, but also school 

achievement. It also demonstrated a link between problematic behavior, or "class 

clown behavior," and a particular strengths profile, which is characterized by lower 

levels of some strengths (like prudence), but higher levels of other strengths (like 

humor, leadership, or perspective). 

The research that is being given is relatively new, therefore it raises more issues 

than it can resolve. The suggested model's fundamental assumptions have not yet all 

been put to the test. For instance, we still don't fully understand how the various 

qualities support the teen-friendly pursuits that make up their happy lives. Eudemonic 

well-being is not as widely researched as subjective well-being. More criteria, both 

subjective and objective, may emerge from strengths but have not yet been researched. 

These requirements include assuming leadership responsibilities (for instance, in youth 

organizations), participating in a variety of charitable endeavors, performing good 

deeds, mastering the environment, and conquering obstacles in life. 

 Attention is also main element in the theme of how to be self-aware. This implies 

that self-awareness is ephemeral and lasts only briefly. Making self-awareness a focal 

focus is thus a component of that effort. Indeed, that we cannot develop self-awareness 

without starting some introspective self-questioning, supporting the claim that the first 

step in obtaining self-awareness is to establish self-focus. This prompts us to suggest 

that in order to be "self-aware," one must first pay attention to it before it may be 

developed through time. 

Self-awareness is made up of a variety of elements that can be developed through 

focus, evaluation, and feedback. It gives a person awareness of their internal state, 
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which governs their behaviors (beliefs, values, and motivations), as well as awareness 

of how this affects and influences others. 

CONCLUSION: 

It is a concept worth exploring given the term's rising use in management literature 

and the arguments that it is essential to work performance and leadership effectiveness. 

But the phrase "self-awareness" is a construct with a wide range of meanings, multiple 

definitions depending on the situation, and is commonly mixed up with terms like "self-

knowledge" and "self-consciousness." This indicates that the lack of construct clarity 

hinders theory development by providing potential for misinterpretation and 

measurement inaccuracy in research and practice. 

Our investigation revealed that self-awareness can be regarded from the 

intrapersonal and interpersonal viewpoints within the field of management education. 

We suggest that self-awareness combines both of these perspectives. The construct is 

made up of a lot of parts, and our results imply that growing in self-awareness will 

require intentional effort. We contend that self-consciousness, a component of self-

awareness that emphasizes intrapersonal aspects, leads to the development of self-

knowledge. We suggest that the construct can be formed over time in adults and that 

self-awareness gives people a better grasp of how they affect other people. Our article's 

contribution is clarity on the concept of self-awareness with a practical definition that 

educators, practitioners, and future researchers and theorists can employ in the context 

of workplace growth and adult development. 

The study on Adolescent Moral Self-Awareness: Dynamic Features aims to 

investigate the developmental process of moral self-awareness in adolescents and 

understand its dynamic nature over time. Through a longitudinal research design and 

the examination of various factors, researchers can gain valuable insights into the 

formation and growth of moral self-awareness during this critical stage of life. 

The study may reveal that moral self-awareness in adolescents is not a static 

construct but rather a dynamic and evolving aspect of their development. Researchers 

may find evidence of individual differences and diverse trajectories in the development 

of moral self-awareness among adolescents. They may identify certain cognitive 

abilities, such as perspective-taking and moral reasoning, as influential factors in the 

development of moral self-awareness. 

 Furthermore, the study may highlight the importance of socialization processes, 

including parental influences, peer relationships, and cultural factors, in shaping 

adolescents' moral self-awareness. Researchers may find that exposure to moral 

experiences, engagement in moral decision-making, and reflection on moral dilemmas 

contribute to the growth of moral self-awareness. 

Overall, the study may underscore the significance of fostering moral self-

awareness during adolescence, as it has implications for ethical decision-making, moral 

reasoning, and moral behavior. The findings may inform educational and psychological 

interventions aimed at promoting the development of moral self-awareness in 

adolescents, ultimately contributing to their moral growth and ethical development. 
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THE EXPRESSION OF FOLKLORE ELEMENTS IN CHILDREN’S 
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ВЫРАЖЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ФОЛЬКЛОРА В ДЕТСКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ 
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 Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalar adabiyotiga xalq og‘zaki ijodining, 

xususan, ertak, topishmoq, maqol, matal, afsona kabi folklor janrlarining ta’siri, 

ularning zamonaviy bolalar adabiyotidagi badiiy ifoda vositasi sifatida qo‘llanish 

xususiyatlari hamda tarbiyaviy, estetik va didaktik ahamiyati chuqur ilmiy-nazariy 

hamda amaliy asosda tahlil qilinadi. Bolalar dunyoqarashi va tafakkurining 

shakllanishida ushbu janrlarning tutgan o‘rni, ularning axloqiy-etik qadriyatlarni 

singdirishdagi imkoniyatlari, obrazlar orqali ijtimoiy hayotga oid tasavvurlarni 

boyitishdagi roli o‘rganiladi. Bolalar adabiyotida xalq og‘zaki ijodining bevosita va 

bilvosita ifoda shakllari, stilistik xususiyatlari, obrazlar tizimi va kompozitsion 

qurilishi ham tahlil etilib, ularning yosh o‘quvchilarda estetik didni shakllantirish, 

milliy qadriyatlarni anglash va ongli xulq-atvorni tarbiyalashdagi samaradorligi ochib 

beriladi. Mazkur yondashuv orqali bolalar adabiyotida folklor elementlarining 

mustahkam estetik, ma’naviy, didaktik asosga ega ekani ko‘rsatib beriladi. 

Kalit so‘zlar: bolalar adabiyoti, folklor, ertak, topishmoq, maqol, xalq og‘zaki 

ijodi, badiiy vosita, tarbiyaviy ahamiyat. 

Abstract. This article examines the incorporation of Uzbek oral folklore – fairy 

tales, riddles, proverbs, sayings, legends and epics, into children’s literature as an 

artistic device and explores its aesthetic and educational value. Drawing on national 

and international literary scholarship, contemporary pedagogical frameworks, and 

empirical observations. The study identifies how fantastical imagery in tales and epics 

nurtures imagination, how proverbs and riddles sharpen logical thinking, and how 

ceremonial songs embed national values in young readers. The findings offer 

methodological recommendations for authors and educators seeking to integrate 

folklore‐based materials into modern educational contexts. 
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Keywords: children’s literature, folklore, fairy tale, riddle, proverb and saying, 

ritual song, artistic device, educational value. 

Аннотaция. В статье анализируется использование элементов устного 

народного творчества – сказок, загадок, пословиц, поговорок, легенд и дастанов 

в детской литературе Узбекистана как художественного средства, а также их 

эстетическое и воспитательное значение. Исследование опирается на труды 

отечественных и зарубежных литературоведов, современные педагогические 

подходы и практические наблюдения. Особое внимание уделяется роли 

сказочных и эпических образов в развитии воображения детей, пословиц и 

загадок – в формировании логического мышления, а также обрядовых песен – в 

приобщении к нaциональным ценностям. Полученные результаты служат 

основой для выработки методических рекомендaций по созданию детской 

литературы и её интегрaции в образовательный процесс.  

Ключевые слова: детская литература, фольклор, сказка, загадка, 

пословицы и поговорки, обрядовые песни, художественное средство, 

воспитательное значение. 

KIRISH 

Bolalar adabiyoti har qanday xalqning ma’naviy-ma’rifiy hayotida alohida o‘rin 

egallaydi. U yosh avlodni milliy an’ana va qadriyatlarga sodiqlik, insoniy fazilatlar va 

axloqiy me’yorlar ruhida tarbiyalashda samarali vosita hisoblanadi. Ushbu 

adabiyotning ildizlari esa bevosita xalq og‘zaki ijodining boy qatlamlariga borib 

taqaladi. Ertaklar, maqollar, topishmoqlar, matallar, afsonalar singari folklor janrlari 

bolalar uchun faqatgina bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazish vositasi bo‘lib qolmay, balki 

ularning ma’naviy-axloqiy, estetik va intellektual rivojlanishida muhim omil sifatida 

namoyon bo‘ladi. 

Ma’lumki, yozma adabiyotning shakllanishida xalq og‘zaki ijodi betakror badiiy 

manba, ilhom va tajriba maktabi bo‘lib xizmat qilgan. Bu jihat, ayniqsa, bolalar 

adabiyotida yaqqol namoyon bo‘ladi, chunki aynan og‘zaki ijod mahsullari orqali bola 

hayotiy voqealarni obrazlar, ramzlar va timsollar orqali anglaydi, dunyoni idrok etishni 

o‘rganadi. Badiiy adabiyotning taraqqiyoti esa jamiyatning ijtimoiy, madaniy va 

axloqiy rivoji bilan chambarchas bog‘liqdir. Bu borada rus olimi V. G. Belinskiyning 

“Adabiyot — hayotning in’ikosi, biroq uning to‘g‘ridan-to‘g‘ri nusxasi emas” degan 

fikri adabiyotning ijtimoiy-tarbiyaviy mohiyatini chuqur yoritib beradi (Белинский 

В.Г., 1955:64). 

Inson shaxsining shakllanishida bolalik davri hal qiluvchi bosqich hisoblanadi. 

Bolalikda egallangan axborot, tajriba va estetik tasavvurlar insonning butun hayoti 

davomida uning fikrlash tarziga, axloqiy mezonlariga va ijtimoiy munosabatlariga 
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bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, mashhur yozuvchi Chingiz Aytmatov 

ta’kidlaganidek: “Bolalikda shuurga singdirilgan ona tiligina qalbni she’riyat bilan 

sug‘orishi, insonda milliy g‘ururning ilk kurtaklarini uyg‘otishi va ajdodlar tilining 

naqadar serqirra va sermazmun ekanligini anglatishi mumkin. Bolalik nafaqat quvnoq 

davr, balki inson shaxsi shakllanishining ilk va eng muhim bosqichidir” (Айтматов Ч., 

1988:42). 

Mazkur fikrdan kelib chiqilsa, bolalar adabiyotiga har bir millatning ma’naviy-

ma’rifiy hayotida alohida ahamiyatga ega bo‘lgan ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida 

qarash zarur. Bu adabiy tur orqali yosh avlodga milliy qadriyatlar, axloqiy me’yorlar, 

estetik dunyoqarash, badiiy did va til madaniyati singdiriladi. Ayniqsa, bolalar 

tafakkurini shakllantirishda xalq og‘zaki ijodining – folklorning tutgan o‘rni alohida 

e’tiborga loyiqdir. 

Folklor namunalari – ertaklar, maqollar, topishmoqlar, matallar, afsonalar – 

o‘zida xalqning ko‘p asrlik tajribasi, donishmandligi, hayotiy kuzatuvchanligi, estetik 

didi va axloqiy qarashlarini mujassamlashtiradi. Ular zamirida xalqning orzu-umid va 

ezgu intilishlari, ijtimoiy munosabatlarga bo‘lgan baholari, hayotga bo‘lgan 

munosabati aks etgan bo‘lib, bu bebaho ma’naviy meros og‘zaki shaklda avloddan-

avlodga o‘tib, milliy tafakkurni asrab-avaylab kelmoqda. Shunday ekan, bolalar 

adabiyoti va xalq og‘zaki ijodining o‘zaro bog‘liqligi ularning tarbiyaviy, estetik va 

axloqiy ahamiyatini yanada chuqurroq anglash imkonini beradi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Shunday qilib, bolalar adabiyotida xalq og‘zaki ijodining roli faqat tarixiy asos 

emas, balki bugungi kunda ham amaliy-pedagogik, estetik va didaktik jihatdan dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. Ma’naviy-axloqiy tuyg‘ular, insonparvarlik, imon-e’tiqod, 

to‘g‘riso‘zlik, vatanparvarlik, mehnatsevarlik, oliyjanoblik, kattalarga hurmat va 

kichiklarga izzat kabi ezgu fazilatlar inson shaxsida tabiiy ravishda, o‘z-o‘zidan 

shakllanmaydi. Bu xislatlarning shakllanishida tarbiyaning, milliy urf-odat va 

an’analar negizida yotgan qadriyatlarning o‘rni beqiyosdir. Aynan shu nuqtayi 

nazardan, bolalar adabiyoti yosh avlod tarbiyasining mustahkam poydevori sifatida 

insoniy fazilatlarni kamol toptirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Turkiy xalqlar xalq og‘zaki ijodining eng qadimiy namunalari haqida ilk yozma 

manbalardan biri - XI asr olimi Mahmud Qoshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk” 

asarida mufassal ma’lumot beriladi. Muallif ushbu nodir asarda V-XI asrlarga oid 

turkiy xalqlar og‘zaki ijodiga xos bo‘lgan maqollar, afsonalar, qo‘shiqlar, hikmatli 

so‘zlar va ertaklarning nafaqat til va madaniyat uchun, balki tarbiya uchun ham 

muhimligini alohida ta’kidlaydi: “Men bu kitobni hikmatli so‘zlar, sajlar, maqollar, 
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qo‘shiqlar, rajaz va nasr deb atalgan adabiy parchalar bilan bezadim” (Қошғарий М., 

1960:35). 

Xalq dostonlari va ertaklarida aks etgan fantastik obrazlar, ramziy tasvirlar va 

dramatik voqealar bolalar tasavvur doirasini kengaytiradi, ularni badiiy idrok va 

obrazli tafakkurga yo‘naltiradi. Ushbu jarayon bola shaxsiyatining shakllanishi, milliy 

g‘urur va estetik didining kamol topishida bevosita rol o‘ynaydi. Bu fikrni mashhur 

o‘zbek shoiri Hamid Olimjonning o‘z xotiralariga asoslangan misralari ham 

tasdiqlaydi: “Bolalik kunlarimda, Uyqusiz tunlarimda, Ko‘p ertak eshitardim, So‘zlab 

berardi buvim…” (Ҳамид Олимжон. 1979:45) 

O‘zbek adabiyotida bolalar uchun yozilgan asarlarda folklor unsurlaridan 

foydalanish an’anasi XX asr boshlaridan boshlab jadal rivojlana boshlagan. Abdulla 

Qodiriy, G‘afur G‘ulom, Hamid Olimjon kabi yozuvchilarning bolalar uchun yozgan 

hikoya, she’r va ertaklarida xalq og‘zaki ijodi elementlari yaqqol seziladi. Bugungi 

kunda ham bolalar adabiyoti bilan shug‘ullanayotgan ko‘plab adiblar – Xurshid 

Davron, H. Zohidov, Erkin Vohidov kabi ijodkorlar asarlarida folklor unsurlarini 

zamonaviy uslubda qayta talqin etmoqdalar. 

Jahon adabiyotshunosligi va pedagogik tafakkurida bolalar folklorining ilmiy-

nazariy tadqiqi XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab shakllana boshladi. Bu borada 

rus pedagogikasi va folklorshunosligi tarixida muhim o‘rin egallagan atoqli olim va 

o‘qituvchi K. D. Ushinskiy bolalar folkloriga birinchi bo‘lib jiddiy ilmiy e’tibor 

qaratgan tadqiqotchilardan biridir. P. Bessonov tomonidan 1868-yilda chop etilgan 

“Bolalar qo‘shiqlari” to‘plami bu boradagi ilk muhim nashrlardan biri hisoblanadi 

(Бессонов П. A., 1868:180). Keyingi yillarda E. A. Pokrovskiy (1887) va P. V. Shein 

(1898) tomonidan nashr etilgan bolalar folkloriga oid to‘plamlar mazkur sohaning 

metodik va nazariy asoslarini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etdi. 

G.Jahongirovning «O‘zbek bolalar folklori» (1975), shuningdek, O.Safarovning 

«Bolalarni erkalovchi o‘zbek xalq qo‘shiqlari» (1983), «O‘zbek bolalar poetik 

folklori» (1985), «Alla-yo alla» (1999), «Chittigul» (2004), Sh.Galievning «O‘zbek 

bolalar o‘yin folklori» (1998) singari tadqiqotlari bilan bolalar folklori yanada boyidi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ushbu maqolada tahliliy-deskriptiv uslub asosida tadqiqot olib borildi. Unda 

o‘zbek va jahon adabiyotshunosligi sohasidagi ilg‘or nazariy manbalar, zamonaviy 

ilmiy yondashuvlar asosida folklor unsurlarining bolalar adabiyotidagi badiiy 

ifodalanishi, funksional xususiyatlari hamda tarixiy-evolyutsion rivojlanish 

yo‘nalishlari o‘rganildi. Shu bilan birga, xalq og‘zaki ijodining o‘quv-tarbiyaviy 

jarayonga integratsiyalashuvi, ya’ni folklor janrlarini ta’limda samarali qo‘llash 

imkoniyatlari ham zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tahlil etildi.  
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TAHLIL VA NATIJALAR 

O‘zbek xalqining bebaho og‘zaki ijodi – ertaklar, topishmoqlar, maqollar, 

matallar, afsonalar va dostonlar – yosh avlodning dunyoqarashi, estetik didi, shaxsiy 

va ijtimoiy fazilatlarini shakllantirishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Har bir 

folklor janri o‘ziga xos tarbiyaviy yuklama, badiiy ifoda vositalari va axloqiy-estetik 

g‘oyalarni mujassam etgan bo‘lib, ularning har biri bola shaxsining kamol topishiga 

o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi. 

Masalan, ertaklar orqali bolalarda milliy qadriyatlar, axloqiy me’yorlar, odamlar 

muomala va ijtimoiy munosabatlar haqidagi tasavvurlar shakllanadi. Ular orqaligina 

bola yaxshilik va yomonlik, halollik va xiyonat, mardlik va qo‘rqoqchilik, 

mehnatsevarlik va dangasalik kabi qarama-qarshi tushunchalarni idrok eta boshlaydi. 

Topishmoqlar esa bolaning zakovati, mantiqiy tafakkuri, kuzatuvchanlik va 

muammoga yechim topish qobiliyatini rivojlantiradi. Maqollar esa ajdodlarimizning 

hayotiy tajribasi, axloqiy qarashlari va hayotga oid donishmandona xulosalari asosida 

bola ongida to‘g‘ri yo‘lni tanlash, muayyan vaziyatlarga nisbatan aniq pozitsiya 

egallashga yo‘naltiradi. Bu jihatdan maqollar bolalik davridan boshlab inson uchun 

yo‘l-yo‘riq beruvchi murabbiy vazifasini bajaradi. 

Shunday qilib, folklor janrlari bolalar adabiyotining tarkibiy qismi bo‘lishi bilan 

birga, ularning ruhiy-axloqiy, estetik va intellektual rivojlanishida asosiy omillardan 

biri hisoblanadi. Ular bolaga nafaqat badiiy zavq bag‘ishlaydi, balki mustahkam 

axloqiy poydevor, milliy g‘urur va ongli ijtimoiy pozitsiyani shakllantirishda muhim 

tarbiyaviy funksiyani ham bajaradi. Shu sababli, bolalar adabiyotida folklor unsurlarini 

o‘rganish va ulardan to‘g‘ri foydalanish zamonaviy tarbiya tizimining ajralmas tarkibiy 

qismi bo‘lib qolmoqda. 

O‘rganilgan materiallar asosida bolalar adabiyotida folklor unsurlarining 

funksional, estetik va pedagogik ahamiyatini quyidagi asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha 

umumlashtirish mumkin: 

Folklorning tarbiyaviy funksiyasi. Ertaklar orqali bolalarda yaxshilik va 

yomonlik, mardlik va qo‘rqoqchilik, halollik va xiyonat kabi asosiy axloqiy mezonlarni 

ajrata olish ko‘nikmasi shakllanadi. Topishmoqlar bolaning tafakkurini charxlash, 

mantiqiy fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiladi. Maqollar esa hayotiy tajriba asosida 

lo‘nda, mazmunli pand-nasihatlar berib, axloqiy qaror qabul qilishga yordam beradi. 

Folklorning estetik va badiiy ta’siri. Xalq og‘zaki ijodi vositalari – fantastik 

obrazlar, ramziy ifodalar, poetik ritm va obrazli til vositalari orqali bolalarda badiiy did 

va estetik dunyoqarashni shakllantirishga xizmat qiladi. Bu holat ularning adabiyotga 

bo‘lgan qiziqishi va ijodiy tafakkurini rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat 

qiladi. 
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Zamonaviy adabiyotdagi aks sado. A.Qodiriy, G‘.G‘ulom, H.Olimjon kabi o‘zbek 

adabiyotining klassik namoyandalari hamda Xurshid Davron, Erkin Vohidov kabi 

zamonaviy ijodkorlarning asarlarida xalq og‘zaki ijodiga xos bo‘lgan ifoda vositalari 

va ramziy obrazlar yangi badiiy talqinlarda namoyon bo‘lmoqda. Bu esa folklorning 

zamonaviy adabiyot bilan uzviy bog‘liqligini tasdiqlaydi. 

Jahon adabiy-madaniy tajribasi. K.D. Ushinskiy, P. Bessonov, E.A. Pokrovskiy 

kabi mashhur olimlar tomonidan Rossiya va Yevropa bolalar folklori bo‘yicha olib 

borilgan tadqiqotlar folklor bilan bola psixologiyasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni ilmiy 

jihatdan asoslab bergan. Bu tajribalar xalq ijodining global didaktik ahamiyatini ochib 

beradi. 

Mahalliy o‘ziga xoslik va mintaqaviy an’analar. O‘zbek xalqining turli 

hududlarida saqlanib qolgan ramazon qo‘shiqlari, o‘yin kuylari, xalqona sayllar va 

mavsumiy marosimlar bolalar ongiga qadriyatlarni singdirishda bevosita vosita bo‘lib 

xizmat qilmoqda. Bu unsurlar yosh avlodni o‘z tarixiga, tiliga va madaniyatiga hurmat 

ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi. 

Yuqoridagi holatlar bolalar uchun mo‘ljallangan badiiy adabiyotda folklor 

unsurlaridan keng va muvaffaqiyatli foydalanib kelinganini, bu esa asrlar davomida 

o‘z samarasini berib kelayotganini yaqqol tasdiqlaydi. Folklor – bu nafaqat badiiy zavq 

manbai, balki komil inson tarbiyasining bebaho pedagogik vositasidir. 

O‘zbekiston xalq og‘zaki ijodi bolalar adabiyotining shakllanishi va taraqqiyotida 

asosiy manba, mustahkam poydevor vazifasini bajarib kelmoqda. Ayniqsa, xalq 

ijodiga mansub ertak, topishmoq, maqol, matal, doston va afsona kabi janrlar orqali 

bola shaxsining ma’naviy-axloqiy, estetik va kognitiv jihatdan kamol topishiga 

samarali ta’sir ko‘rsatish mumkin. Bugungi kunda aynan maktabgacha va boshlang‘ich 

ta’lim tizimida ushbu folklor unsurlaridan foydalanish orqali bolalarda milliy tafakkur, 

estetik sezgi, mustaqil fikrlash va obrazli idrok ko‘nikmalari rivojlantirilmoqda. 

Zamonaviy o‘qituvchilar uchun folklor janrlari nafaqat boy ma’naviy meros, balki 

metodik resurs sifatida ham juda katta imkoniyatlar ochadi. Ular o‘z ta’lim-tarbiya 

jarayonlarida og‘zaki ijodiy materiallarni faol qo‘llash orqali nafaqat fan o‘qitish, balki 

bolani ijtimoiy hayotga tayyorlashda ham muhim natijalarga erishadilar. Bu borada 

folklor didaktikasi, ya’ni xalq ijodining tarbiyaviy funksiyasidan samarali foydalanish 

masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Turkiy xalqlar xalq og‘zaki ijodining eng qadimiy namunalari haqida ilk yozma 

manbalardan biri – XI asr olimi Mahmud Qoshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk” 

asarida mufassal ma’lumot beriladi. Muallif ushbu nodir asarda V-XI asrlarga oid 

turkiy xalqlar og‘zaki ijodiga xos bo‘lgan maqollar, afsonalar, qo‘shiqlar, hikmatli 

so‘zlar va ertaklarning nafaqat til va madaniyat uchun, balki tarbiya uchun ham 

muhimligini alohida ta’kidlaydi: “Men bu kitobni hikmatli so‘zlar, sajlar, maqollar, 
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qo‘shiqlar, rajaz va nasr deb atalgan adabiy parchalar bilan bezadim”,(Маҳмуд 

Қошғарий, 1960:35) deb yozadi Mahmud Qoshg‘ariy. Bu yondashuvdan ko‘rinadiki, 

xalq ijodi qadimdan bolalarning ongini shakllantirish, ularni milliy ruhda tarbiyalashda 

beqiyos vosita bo‘lib kelgan. 

Xalq dostonlari va ertaklarida aks etgan fantastik obrazlar, ramziy tasvirlar va 

dramatik voqealar bolalar tasavvur doirasini kengaytiradi, ularni badiiy idrok va 

obrazli tafakkurga yo‘naltiradi. Ushbu jarayon bola shaxsiyatining shakllanishi, milliy 

g‘urur va estetik didining kamol topishida bevosita rol o‘ynaydi. Bu fikrni mashhur 

o‘zbek shoiri Hamid Olimjonning o‘z xotiralariga asoslangan misralari ham 

tasdiqlaydi: 

“Bolalik kunlarimda, 

 Uyqusiz tunlarimda, 

 Ko‘p ertak eshitardim, 

 So‘zlab berardi buvim…”(Ҳамид Олимжон. 1979:45) 

Shoirning bu dil so‘zlari uning bolalik xotiralaridagi ertaklarning o‘chmas iz 

qoldirganini va ijodiy kamolotiga asos bo‘lganini ko‘rsatadi. Demak, ertak, maqol, 

matal va dostonlar kabi folklor janrlarining bola ruhiy dunyosiga, dunyoni anglashiga, 

o‘zligini tanishiga, ijodiy tafakkur va til madaniyatining shakllanishiga ta’siri chuqur 

va ko‘p qirrali bo‘lib, ularni bolalar adabiyotining ajralmas tarkibiy qismi sifatida 

o‘rganish dolzarb ilmiy masaladir. 

O‘zbek adabiyotida bolalar uchun yozilgan asarlarda folklor unsurlaridan 

foydalanish an’anasi XX asr boshlaridan boshlab jadal rivojlana boshlagan. Abdulla 

Qodiriy, G‘afur G‘ulom, Hamid Olimjon kabi yozuvchilarning bolalar uchun yozgan 

hikoya, she’r va ertaklarida xalq og‘zaki ijodi elementlari yaqqol seziladi. Bugungi 

kunda ham bolalar adabiyoti bilan shug‘ullanayotgan ko‘plab adiblar – Xurshid 

Davron, H. Zohidov, Erkin Vohidov kabi ijodkorlar asarlarida folklor unsurlarini 

zamonaviy uslubda qayta talqin etmoqdalar. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar va boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun 

yozilayotgan adabiyotlarda folklor janrlaridan foydalanish, ularni badiiy asarlar 

tarkibida aks ettirish metodik jihatdan ham dolzarb hisoblanadi. O‘qituvchilar va 

tarbiyachilar tomonidan bu asarlardan dars jarayonida to‘g‘ri foydalanish bolalar 

tafakkurining rivojlanishiga, ularning milliy ong va o‘zligini anglashiga xizmat qiladi. 

Shu sababli, mazkur maqolada bolalar adabiyotida folklor unsurlarining ifodasi, 

ularning badiiy funksiyasi va tarbiyaviy imkoniyatlari nazariy va amaliy jihatdan 

o‘rganiladi. Maqolada, shuningdek, zamonaviy bolalar adabiyotida folklor 

elementlarining qo‘llanish tendensiyalari va ularni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish 

masalalariga ham e’tibor qaratiladi. 
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G.Jahongirovning “O‘zbek bolalar folklori” (1975), shuningdek, O.Safarovning 

“Bolalarni erkalovchi o‘zbek xalq qo‘shiqlari” (1983), “O‘zbek bolalar poetik folklori” 

(1985), “Alla-yo alla” (1999), “Chittigul” (2004), Sh.Galievning “O‘zbek bolalar o‘yin 

folklori” (1998) singari tadqiqotlari bilan bolalar folklori yanada boyidi. 

Jahon adabiyotshunosligi va pedagogik tafakkurida bolalar folklorining ilmiy-

nazariy tadqiqi XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab shakllana boshladi. Bu borada 

rus pedagogikasi va folklorshunosligi tarixida muhim o‘rin egallagan atoqli olim va 

o‘qituvchi K. D. Ushinskiy bolalar folkloriga birinchi bo‘lib jiddiy ilmiy e’tibor 

qaratgan tadqiqotchilardan biridir. Uning pedagogik konsepsiyasida bolalar uchun 

mo‘ljallangan xalq og‘zaki ijodi namunalarining bola psixologiyasi va fiziologiyasi 

bilan bog‘liq holda o‘rganilishi ilgari surilgan. 

P. Bessonov tomonidan 1868-yilda chop etilgan “Bolalar qo‘shiqlari” to‘plami bu 

boradagi ilk muhim nashrlardan biri hisoblanadi. (Бессонов П. А., 1868:180). Mazkur 

to‘plamda 19 ta xalq o‘yini va 23 ta sanoq she’riy shakllari qo‘shiq matnlari bilan birga 

jamlangan bo‘lib, bolalar og‘zaki ijodining janr turlari va funksional xususiyatlari 

yoritilgan. Keyingi yillarda E. A. Pokrovskiy va P. V. Shein tomonidan nashr etilgan 

bolalar folkloriga oid to‘plamlar mazkur sohaning metodik va nazariy asoslarini 

mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etdi. (Покровский Е. А., 1887; Шейн П. В., 

1898). Aynan shu nashrlar keyinchalik folklorshunoslikdagi ilmiy konsepsiyalarga 

tayanch bo‘ldi. 1921-yilda Rossiya geografiya jamiyati (RGS) huzurida bolalar 

folklori, kundalik hayoti va tili masalalari bilan shug‘ullanuvchi maxsus komissiya 

tashkil etildi. Bu tashabbus bolalar ijodining ijtimoiy, madaniy va tilshunoslik 

jihatlarini chuqurroq o‘rganishga zamin yaratdi.1920-yillarda G. S. Vinogradov 

tomonidan taklif qilingan bolalar folklorining birinchi tadqiqotlari va atamaning o‘zi 

paydo bo‘ldi. 1960-yillardan beri Sibir rus bolalar folklorini M. N. Melnikov 

o‘rgangan. 

Bolalar folklori ijtimoiy muhit o‘zgarishi bilan o‘zgara bordi. Bolalarning 

dunyoqarashi va fikrlash doirasi ularning fe’l-atvoriga o‘zining ta’sirini o‘tkazdi. 

Bolalar tomonidan bugungi kunga qadar saqlanib qolgan turli xil qo‘shiqlar orasida 

Ramazon qo‘shiqlarining o‘rni o‘zgachadir. Ramazon qo‘shiqlari shaharda va 

qishloqda turli xilda kuylanadi. Shahar joylarida ramazon qo‘shiqlari ro‘zaning 

birinchi kunidan boshlab, kuylansa, qishloqlarda esa, uch kun o‘tib eshikma-eshik 

yurib quyidagicha kuylanadi: 

Ro‘zani uch kun tutib keldik, mana,  

Ro‘zaning zakotini bering qani. 

Ro‘zada so‘ygan qo‘yning go‘shi qani? 

Go‘shini olib chiqing hali-hali.  
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Yigitlar pichoq olib o‘ynagani, 

Yigitlarning pichoqlari tilla ekan, 

Shu uyning egalari mulla ekan. 

Har bir mintaqaning bolalari tomonidan kuylanadigan o‘ziga xos xalq qo‘shiqlari 

mavjud bo‘lib, ular o‘zida asrlar davomida shakllangan an’anaviy qadriyatlarni, 

mahalliy urf-odatlar va marosim madaniyatini mujassam etadi. Bunday qo‘shiqlar 

bolalar folklorining muhim turlaridan biri bo‘lib, nafaqat estetik zavq bag‘ishlaydi, 

balki milliy madaniyatni uzviy saqlash va avloddan-avlodga o‘tkazishda vosita sifatida 

xizmat qiladi. 

Yuqorida tilga olingan ramazon qo‘shig‘i ham aynan voha madaniyatiga xos 

bo‘lgan, Shahrisabz mintaqasida bolalar tomonidan Ramazon oyida ijro etiladigan 

og‘zaki ijod namunalaridan biridir. Bu qo‘shiq shakli, ritmi, mazmuni va poetik 

obrazlari bilan o‘zbek bolalar folklorining hududiy xususiyatlarini yorqin namoyon 

etadi. 

Adabiy matnlarda ham bunday mahalliy o‘ziga xosliklar, ya’ni mintaqaviy folklor 

unsurlari aks etganini kuzatish mumkin. Ular o‘zbek bolalar adabiyotining umumiy 

mazmuniy va estetik doirasini boyitadi, milliy identitetni shakllantirishda beqiyos rol 

o‘ynaydi. Shu bois, bolalar uchun yaratilayotgan adabiy asarlarda bunday qo‘shiqlar, 

o‘yinlar, urf-odatlarga asoslangan obrazlar, mavzular va tildagi regionallik elementlari 

muhim stilistik va madaniy komponent sifatida qaraladi. 

Bolalarning o‘yin bilan bog‘liq qo‘shiqlarida ham folklor uyg‘unligi borligini 

kuzatamiz. “Besh tosh”, “Yakkam-dukkam”, “Ko‘k terak” o‘yinlarida kuylangan har 

bir qo‘shiqda o‘ziga xos majoziy ritm bilan o‘ziga tortishlikni kuzatamiz. “Ko‘k terak” 

o‘yinida bolalarcha beg‘uborlik quyidagicha ifodalanadi: 

Oq terakmi ko‘k terak, 

Bizdan sizga kim kerak? 

Shu ikki jumlaning o‘ziyoq milliy an’analarni o‘ziga singdirgan. Kattalar 

tomonidan bolalarga ushbu qo‘shiqlar yetkazilgan va og‘izdan-og‘izga o‘tib kelgan 

(Хайдаров, Ш. 2004:65-67, М. Жўраев., 1988:210-213). 

Tadqiqotdan ko‘rinib turibdiki, folklor unsurlarini to‘g‘ri tanlab, ta’limiy 

maqsadlarda qo‘llash bugungi kunning pedagogik ehtiyojlariga to‘la javob beradi. Shu 

bilan birga, mavjud folklor namunalarini tizimli tarzda jamlash, zamonaviy adabiy 

uslubda qayta ishlash va darsliklarga integratsiya qilish zarurdir. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Xalq ijodiyoti mislsiz bir ummondir. Har bir topilgan matnni muallifsiz ekanligi, 

joyi va vaqti nomalumligi ijodiy jarayonni orqaga sura olmaydi. Bolalar adabiyotida 
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folklor unsurlarining o‘rni beqiyos. Ular orqali bolalarning ma’naviy olami boyiydi, 

milliy qadriyatlar bilan tanishadi va tafakkur jihatdan yetuklik sari qadam qo‘yadi. 

Xalq og‘zaki ijodi namunalarining bugungi bolalar adabiyotida qo‘llanishi ijobiy 

natijalar bermoqda va bu yo‘nalishda ilmiy-metodik ishlarni davom ettirish zarurligini 

anglatadi. 

Ushbu tadqiqot natijasida quyidagi tavsiyalarni berish mumkin bo‘ladi: 

 1. Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim darsliklariga folklor namunalarini 

kengroq kiritish.  

2. Zamonaviy adiblar uchun folklor talqini bo‘yicha seminarlar tashkil etish. 

 3. Bolalar folklorini raqamli platformalarda arxivlash va ommalashtirish. 
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Annotatsiya. Inson ruhiyatining o‘ziga xos xususiyatlarini tabiiy tilda aks 

ettiruvchi leksik material ba’zan o‘zaro to‘g‘ridan-to‘g‘ri qarama-qarshilikka 

kirishadigan psixologik va lingvistik deb ataluvchi ikki yondashuvga asoslanib 

tuziladi. Psixologiyada shaxs xususiyatlarini tuzishda qo‘llaniladigan usullar, ularning 

ruhiy xususiyatlarni ifodalovchi so‘zlar o‘rtasidagi semantik yaqinlikka asoslanishi, 

aslida ularning lingvistik leksikologiya, semasiologiya va leksikografiya bilan juda 

kam aloqaga ega ekanligiga qaramay, ba’zan “leksikografik” deb ataladi. Asosiy farq 

so‘zning muhim xususiyati sifatida uning qanday semantikasini asos qilib olish 

kerakligini aniqlashda, ya’ni so‘zlarning lug‘atdagi ta’riflarda aks ettirilgan leksik 

mazmuninimi yoki ma’lum bir til egalarining ongida paydo bo‘ladigan so‘zlarning bir-

biri bilan assotsiativ bog‘lanishlari asosida anglanadigan semantikasinimi, bu borada 

tilshunoslar birinchi yondashuvga tayanadilar, psixologlar esa ikkinchi turdagi 

semantikaning muhim rolini ta’kidlashda “psixosemantika” atamasi ostida mavjud 

bo‘lgan tushunchaga tayanadilar. Psixologlarning fikriga ko‘ra, bu semantika, 

odamning kundalik ongi va uning paradokslarini tushuntirishda, mantiqiy-lisoniy 

tuzilmalar va normativ lug‘at ma’nolariga qaraganda yaxshiroq yordam beradi.  

Kalit so‘zlar: krossmadaniy, etnografiya, antropologiya, madaniy relyativizm, 

absolyutizm, universalizm  

Аннотация. Лексический материал, отражающий особенности психики 

человека в естественном языке, формируется на основе двух подходов, иногда 

называемых психологическим и лингвистическим, которые находятся в прямой 

оппозиции друг к другу. Методы, используемые в психологии для составления 

характеристик личности, основанные на семантической близости слов, 

выражающих психологические черты, иногда называют 

«лексикографическими», несмотря на то, что они фактически имеют весьма 

слабое отношение к лингвистической лексикологии, семасиологии и 

лексикографии. Основное различие заключается в определении того, какую 

семантику следует брать за основу для важного признака слова: лексическое 
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содержание слов, отраженное в словарных определениях, или семантику, 

понимаемую на основе ассоциативных связей слов друг с другом, возникающих 

в сознании носителей данного языка. В связи с этим лингвисты опираются на 

первый подход, в то время как психологи, подчёркивая важную роль второго 

типа семантики, опираются на понятие, существующее под термином 

«психосемантика». По мнению психологов, эта семантика помогает лучше, чем 

логико-лингвистические конструкции и нормативные словарные значения, 

объяснить обыденное сознание человека и его парадоксы. 

Ключевые слова: кросс-культурный, этнография, антропология, 

культурный релятивизм, абсолютизм, универсализм 

Abstracts. The lexical material reflecting the human psyche in a natural language 

is sometimes built on the basis of two things, called therapeutic and linguistic, which 

are directly opposed to each other. In psychology, words expressing personal safety are 

words expressing their own semantic damage. In psychology, methods are laid down 

in the system of personal life. Taking into account the importance of basic words, what 

semantics is distinguished, the lexical content reflected in the first-order definitions or 

the associative associativity of words that may appear in the psycholinguistics of a 

particular language, which plays an important role in this, that is, the renewal of words. 

In their evaluation, they rely on the concept that exists under the term 

“psychosemantics”. According to psychologists, this semantics is a good help in 

understanding the everyday consciousness of a person and its paradoxes, logical-

linguistic structures and normative meanings of words. 

Keywords: cross-cultural, ethnography, anthropology, cultural relativism, 

absolutism, universalism 

KIRISH 

Milliy xarakter etnopsixologiyaning asosiy tushunchasi bo‘lib, psixologik 

kontekstda xarakter – bu insoniyat ehtiyojlarini ma’lum bir jamiyatda, etnik guruhda 

yashash tarziga moslashtirish jarayonida paydo bo‘ladigan insonning maxsus faolligi 

shaklidir. Xarakter etnik tafakkur sohiblarining fikrlari, hissiyotlari va harakatlarini 

belgilaydi. Etnik guruhning xususiyatlarini o‘rganishda, avvalo, ushbu guruh 

a’zolarining katta qismiga xos bo‘lgan individual xususiyatlar o‘rganiladi; buni milliy 

xarakter deb atash mumkin. Tabiiyki, milliy xarakter individual xarakterga qaraganda 

kamroq o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi. “Milliy xarakter” tushunchasiga faqat shu 

etnik guruhning aksariyat a’zolariga xos bo‘lgan, ularning umumiy muloqotlari, 

tajribalari, yashash tarzidan kelib chiqadigan xarakter xususiyatlari kiradi. Zero, “Til 

boyliklarini millat madaniyati, tafakkuriga bog‘lab boshqa fanlar integratsiyasi 

kesimida o‘rganish natijasida etnoslarga xos bo‘lgan milliy-madaniy me’yor va qoida-
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qonuniyatlar ochib berilmoqda”. (Baxronova D. K:. 2023. – 213 b.) Inson ruhiyatini 

aks ettirishning milliy o‘ziga xosligi va farqlari deganda turli millatlar va madaniyatlar 

orasidagi dunyoqarash, tafakkur, gapirish va yozish usullari, hatto qo‘llaniladigan 

leksik birliklarning xilma-xilligi nazarda tutiladi. Masalan, insonning tuyg‘ularini 

ifodalashda sharq va g‘arb mamlakatlari madaniyatiga nazar solinsa, sharq 

madaniyatida odamning ichki holati jamiyat bilan uzviy bog‘liqligiga asoslangan 

garmoniya va jamiyatga muvofiqlik dominantlik qilishi ko‘zga tashlanadi, masalan, 

yaponlarning “vabi-sabi” nomi bilan mashhur bo‘lgan falsafasida oddiylik va tabiat 

bilan uyg‘unlik tushunchalari muhim ahamiyatga ega. 

G‘arbiy madaniyatda shaxsning tuyg‘ularni ifodalashda individning o‘ziga 

xosligi va mustaqillik yеtakchilik qilishi yaqqol namoyon bo‘ladi, binobarin, g‘arbda 

shaxsning ichki dunyosi ko‘pincha mustaqillik va xususiy o‘zgarishlar bilan 

bog‘lanadi. AQShda yoki Yevropa mamlakatlarida shaxsning o‘z ehtiyojlari, 

istiqbollari va his-tuyg‘ulari doimo markaziy o‘rin egallaydi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Geografik determinizmning eng yorqin vakili fransuz faylasufi Sh.Monteske 

bo‘lib, u odamlarni iqlim, shuningdek, din, qonunlar, boshqaruv tamoyillari, 

o‘tmishdagi tajribalar, axloq, odatlar boshqarishini ta’kidladi; bu barcha omillarning 

umumlashgan ta’siri natijasida xalqning umumiy ruhiyati shakllanadi. Ammo yuqorida 

sanab o‘tilgan ko‘plab omillar orasida u iqlimni ham ko‘rib chiqqan. Masalan, “issiq 

iqlim xalqlari”, uning fikricha, “qariyalarga o‘xshab, sust, jasoratga qodir emas, lekin 

jonli tasavvurlarga ega”. Shimoliy xalqlar esa “yoshlar kabi jasur” va zavqlanishlarga 

moyil. Shu bilan birga, iqlim xalqning ruhiga nafaqat to‘g‘ridan-to‘g‘ri, balki bilvosita 

ta’sir ko‘rsatadi: iqlim sharoitlariga qarab, an’analar va odatlar shakllanib, ular o‘z 

navbatida xalqlarning hayotiga ta’sir qiladi. Eng qiziqarli nuqtai nazar ingliz faylasufi 

D.Yumning “Milliy xarakter haqida” asarida o‘z aksini topgan. D.Yum tabiiy yashash 

sharoitlarini (havo, iqlim) xalq xarakteri, temperament, mehnat va turmush 

an’analarini belgilovchi omillar sifatida ko‘radi. Biroq, uning fikriga ko‘ra, milliy 

xususiyatlarning shakllanishida asosiy o‘rinni ijtimoiy (axloqiy) omillar egallaydi. 

Ushbu omillarga u jamiyatdagi ijtimoiy-siyosiy munosabatlar bilan bog‘liq bo‘lgan 

barcha narsani kiritadi. Ijtimoiy munosabatlarning xalq psixologiyasini va alohida 

qatlamlarning shakllanishidagi rolini tan olish uni jamiyat qatlamlarining psixologiyasi 

va ularning milliy xususiyatlar bilan aloqasi masalasiga olib keldi. Germaniyalik 

faylasuf G.Gegelning asarlari millatlar xarakterini o‘rganish borasidagi bilimlarning 

rivojlanishiga muhim hissa qo‘shdi. “Ruh falsafasi”da u millatlar va irqlar xarakteri 

muammolarini o‘rganib chiqadi. Gegelning fikriga ko‘ra, milliy xarakter — bu 

subyektiv ruhiyatning turli tabiiy sharoitlardagi namoyon bo‘lishidir, bu esa aslida 
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millatlar va irqlar ruhiy dunyosining xususiyatlarini belgilaydi. Demak, irqiy va milliy 

farqlar — bu shaxsning umumiy tabiiy ruhiyatining ma’lum sharoitlarda namoyon 

bo‘lishidir. Xalq psixologiyasini o‘rganayotgan mualliflar orasida fransuz olimi 

G.Lebonni ham alohida ta’kidlab o‘tish lozim. Irqlarning psixologik tarkibidan 

xalqning dunyo va hayot haqidagi tushunchalari, ularning xulqi va dunyoni qabul qilish 

tarzlari kelib chiqadi. Xalqning milliy ruhiyati, tarixiy va ma’naviy jarayonni 

belgilovchi, shaxslarning hissiyotlari, qiziqishlari va e’tiqodlaridan iborat bo‘lib, uni 

ushbu xalqning tarixiy rivojlanishi elementlari orqali o‘rganish lozim: til, g‘oyalar, 

e’tiqodlar, san’at, adabiyot – bularning barchasi xalq ruhiyatining o‘ziga xos namoyon 

bo‘lishidir. G.Lebon ta’kidlaganidek, turli xalqlar va irqlarga mansub insonlar 

ruhiyatining tuzilishida katta farqlar mavjud.Yuqorida qayd etilgan ilmiy tadqiqot 

ishlaridan farqli ravishda mazkur dissertatsiya ishida inson ruhiyatini ifodalovchi 

emotiv leksik birliklarning semantik va lingvokognitiv xususiyatlari gumanitar 

fanlarda qabul qilingan tizimli usullarni hisobga olgan holda tahlil qilinadi hamda 

“inson” (milliy shaxs), “til” (tafakkur) va “madaniyat” (moddiy va ma’naviy) kabi 

tushunchalarning o‘zaro dinamik munosabatlari lingvokognitiv nuqtayi nazardan 

tadqiq qilinishi bilan ahamiyatlidir.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Mazkur maqolada an’anaviy metodlar (lisoniy tavsiflash, tasvirlash, kontekstual 

tahlil, komponent tahlil metodlari) bilan bir qatorda yangi tahlil usullari, xususan, 

kommunikativ-pragmatik tahlil, semantik maydon usuli qo‘llanildi. Insoniyatning 

o‘ziga xos xususiyatlaridan biri bu til shakllaridan aloqa vositasi sifatida 

foydalanishdir. Til va tafakkur bir-biri bilan uzviy bog‘langan, biri ikkinchisisiz yashay 

olmaydigan hodisadir, tafakkur tilda yashaydi, har qanday nutq asosida esa tafakkur 

yotadi, til va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlar, tilning jamiyatdagi o‘rni, ichki tuzilishi 

– tilning tasnifi, uni tahlil qilish usullari va shu kabi masalalar E.Tarasov, M.Talbot, 

Ye.Balashova, A.Maslov, H.Delgado, G.Giyom, A.Ivanov, Sh.Safarov, A.Mamatov, 

Sh.Sirojiddinov, X.Dadaboyev, M.Irisqulov, I.Siddiqova, N.Sadullayeva, 

D.Baxronova kabi olimlarning asarlarida o‘rganilgan. 

Tilni tilshunoslikdan tashqari falsafa, mantiq kabi boshqa fanlar ham o‘rganadi, 

qadimgi yunon faylasuflari Demokrit, Suqrot, Aflotun ongni tafakkur va ruhning 

o‘ziga xos sintezi sifatida ko‘rganlar, zamonaviy yondashuvlarda ong ruh emas, balki 

insonning kognitiv qobiliyati sifatida o‘rganiladi. Dekart tomonidan ong tafakkurning 

ichki rivojlanishi mahsuli sifatida talqin qilingan bo‘lsa, J.Lokk va T.Gobbslar uni 

tashqi ta’sirlarning natijasi sifatida qabul qilganlar, faylasuflar S.Priyst, 

V.Slobodchikov va Ye.Isaev, A.Spirkin, S.Rubinshteyn, V.Volnov, Ye.Sheremeta, 

Merlo-Pontilarning ilmiy ishlarida falsafa va tilning aloqalari masalalari yoritilgan. 
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Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, til, borliq (voqelik, olam) va tafakkur 

o‘rtasidagi munosabatlarni ifodalash va talqin qilishga qaratilgan falsafiy qarashlar 

tahlil qilingan, til falsafasining vazifasi uning lisoniy namoyon bo‘lishida borliq va ong 

o‘rtasidagi munosabatni o‘rnatish ekanligi isbotlangan hamda ushbu munosabatlar 

diqqat markaziga inson turuvchi Antroposentrik paradigma doirasida 

o‘rganilgan.Inson ruhiyati fenomenologiyasi insonning bilim va tajribani qanday 

anglashi va tajriba orqali borliq olam bilan qanday munosabatda bo‘la olishini 

o‘rganuvchi falsafiy yo‘nalish sifatida tafakkurni tushunish hamda voqelikning inson 

tajribasi orqali qabul qilinishiga ko‘ra kognitiv psixologiya nuqtayi nazaridan tahlil 

qilingan. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Psixologik tajribalar o‘tkazish qiziqarli natijalar beradi, psixologik sinovdan 

o‘tayotgan odamga ko‘pincha shaxsiy xususiyatlar, insoniy fazilatlar nomlarini o‘z 

ichiga olgan, leksik jihatdan aynan ruhiy xususiyatlarni ifoda etish bilan bevosita 

aloqasi bo‘lmagan so‘zlardan iborat maxsus lug‘atlar taqdim etiladi. Bular yaxshi - 

yomon, yoqimli - yoqimsiz, jozibali - jirkanch, muloyim - qo‘pol va boshqa shu kabi 

baholovchi xarakterdagi leksik birliklar, odamlarni ularning kasb-hunarlariga yoki 

shunchaki qandaydir xatti-harakatlariga nisbatan ta’riflaydigan daho, boshqaruvchi, 

zo‘ravon, o‘g‘ri, usta kabi so‘zlar, siyosiy, diniy yoki dunyoqarash bilan bog‘liq 

qarashlarni aks ettiruvchi taqvodor, xudojo‘y, ateist, imonli /imonsiz kabi so‘zlar, 

bilim, ko‘nikma va malaka darajasini aks ettiruvchi bilimdon, malakali, tajribali, 

mahoratli, iqtidorli va hokazo so‘zlar. Keltirilgan leksemalar inson ruhiyati bilan 

bog‘liq tadqiqotlar uchun dastlabki material sifatida foydalaniladigan so‘zlar qatoriga 

kiradi, chunki tadqiqotga jalb qilingan mutaxassislar: “Ushbu so‘zni shaxs ruhiyatini 

tavsiflashda ishlatish mumkinmi?” degan savolga ijobiy javob beradilar. (Шмелев 

А.Г.: 2002. – 480 с.) Psixologning nuqtayi nazaridan, bu yеtarli, ammo tilshunosning 

nuqtayi nazaridan esa, odamlarni tavsiflovchi belgilardan qaysilari aynan shaxsning 

ruhiy xususiyatlariga tegishli ekanligini aniqlashda birmuncha qiyinchilik tug‘iladi, 

chunki bu еrda yana ham ko‘proq aniqlikni talab etuvchi milliy xarakter tushunchasini 

ham qamrab olish zarur. 

Milliy xarakter etnopsixologiyaning asosiy tushunchasi bo‘lib, psixologik 

kontekstda xarakter – bu insoniyat ehtiyojlarini ma’lum bir jamiyatda, etnik guruhda 

yashash tarziga moslashtirish jarayonida paydo bo‘ladigan insonning maxsus faolligi 

shaklidir. Xarakter etnik tafakkur sohiblarining fikrlari, hissiyotlari va harakatlarini 

belgilaydi. Etnik guruhning xususiyatlarini o‘rganishda, avvalo, ushbu guruh 

a’zolarining katta qismiga xos bo‘lgan individual xususiyatlar o‘rganiladi; buni milliy 

xarakter deb atash mumkin. Tabiiyki, milliy xarakter individual xarakterga qaraganda 

kamroq o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi. “Milliy xarakter” tushunchasiga faqat shu 
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etnik guruhning aksariyat a’zolariga xos bo‘lgan, ularning umumiy muloqotlari, 

tajribalari, yashash tarzidan kelib chiqadigan xarakter xususiyatlari kiradi. Zero, “Til 

boyliklarini millat madaniyati, tafakkuriga bog‘lab boshqa fanlar integratsiyasi 

kesimida o‘rganish natijasida etnoslarga xos bo‘lgan milliy-madaniy me’yor va qoida-

qonuniyatlar ochib berilmoqda”. (Baxronova D. K., 2023. – 213 b.) 

Inson ruhiyatini aks ettirishning milliy o‘ziga xosligi va farqlari deganda turli 

millatlar va madaniyatlar orasidagi dunyoqarash, tafakkur, gapirish va yozish usullari, 

hatto qo‘llaniladigan leksik birliklarning xilma-xilligi nazarda tutiladi. Masalan, 

insonning tuyg‘ularini ifodalashda sharq va g‘arb mamlakatlari madaniyatiga nazar 

solinsa, sharq madaniyatida odamning ichki holati jamiyat bilan uzviy bog‘liqligiga 

asoslangan garmoniya va jamiyatga muvofiqlik dominantlik qilishi ko‘zga tashlanadi, 

masalan, yaponlarning “vabi-sabi” nomi bilan mashhur bo‘lgan falsafasida oddiylik va 

tabiat bilan uyg‘unlik tushunchalari muhim ahamiyatga ega. 

(https://elleuzbekistan.com/yaponiyaning-wabi-sabi-hayot-tarzi/) 

G‘arbiy madaniyatda shaxsning tuyg‘ularni ifodalashda individning o‘ziga xosligi 

va mustaqillik yеtakchilik qilishi yaqqol namoyon bo‘ladi, binobarin, g‘arbda 

shaxsning ichki dunyosi ko‘pincha mustaqillik va xususiy o‘zgarishlar bilan 

bog‘lanadi. AQShda yoki Yevropa mamlakatlarida shaxsning o‘z ehtiyojlari, 

istiqbollari va his-tuyg‘ulari doimo markaziy o‘rin egallaydi. 

Agar g‘arbiy madaniyatlarda ruhiy va aqliy holatlarni tushunishda aniq faktlar va 

tahlilga asoslangan metodlar ko‘proq ahamiyatga ega bo‘lsa, sharqda esa intuisiya va 

ichki hissiyotlar ko‘proq hisobga olinadi, bunga Yaponiya, Xitoy va Hindiston kabi 

mamlakatlardagi shaxsning ruhiyatiga oid tushunchalar misol bo‘la oladi. G‘arb 

psixologiyasida shaxsni baholash va tushunish uchun aniq ilmiy tadqiqotlar va 

metodologiyalar ishlatiladi. Sharq xalqlari madaniyatlarida ko‘pincha tabiat va inson 

ruhiyati o‘rtasidagi uyg‘unlikka urg‘u beriladi, hind falsafasida, shuningdek, 

buddizmda inson va tabiatning yagona ekanligi, ularning bir-biriga ta’sir qilishini 

yoritish muhim o‘rin tutadi. G‘arbda esa tabiat va inson ruhiyati o‘rtasidagi farqlar 

ko‘proq ta’riflanadi va har bir elementning mustaqil xususiyatlariga e’tibor qaratiladi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Psixologiyada shaxsning psixologik tuzilishidagi asosiy model shaxs faoliyati 

yondashuviga asoslanadi va struktura tuzilishi quyidagi o‘zaro bog‘liq psixologik 

tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi: - o‘zini anglash; - shaxsning yo‘nalishi; - 

temperament va xarakter; - ruhiy (psixik) jarayonlar va holatlar;- qobiliyatlar va 

imkoniyatlar;- shaxsning psixik tajribasi. Inson ruhiyati uning turli hayotiy 

vaziyatlardagi tabiatini ifodalaydi; tabiatning beqarorligi subyektning ehtiyojlari, 

madaniy va shaxsiy xususiyatlari bilan belgilanadi hamda doimiy ravishda atrofdagilar 

tomonidan baholanib boradi. Inson ruhiyatini aks ettirishning milliy o‘ziga xosligi va 

https://elleuzbekistan.com/yaponiyaning-wabi-sabi-hayot-tarzi/
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farqlari deganda turli millatlar va madaniyatlar orasidagi dunyoqarash, tafakkur va 

yozish usullari, hatto qo‘llaniladigan leksik birliklarning xilma-xilligi nazarda tutiladi. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психологические особенности 

лжецов, с акцентом на различие между систематическими и случайными 

обманщиками. Представлен сравнительный анализ когнитивных, поведенческих 

и эмоциональных характеристик двух категорий индивидов. Особое внимание 

уделяется мотивационной структуре личности, уровню эмпатии, нравственным 

установкам, а также механизмам психологической защиты. Подчеркивается 

значение культурного контекста и социальной среды в формировании 

склонности к обману. Анализируются нейропсихологические аспекты, 

связанные с процессами принятия решений у лжецов. Рассматриваются 

стратегии, используемые систематическими обманщиками для поддержания 

убедительности лжи. Изучается влияние стресса и тревожности на 

эффективность обмана. Предложены рекомендации по диагностике и коррекции 

лживого поведения в образовательной и клинической практике. 

Ключевые слова: ложь, самооценка, моральные установки, когнитивный 

диссонанс, психологическая защита, патология поведения, манипуляция, 

эмпатия. 

 Annotatsiya. Ushbu maqolada yolg‘onchilarning psixologik xususiyatlari, 

tizimli va tasodifiy aldovchilar o‘rtasidagi farqqa alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu ikki 

turdagi shaxslarning kognitiv, xulq-atvor va emotsional xususiyatlari taqqoslanadi. 

Shaxsning motivatsion xususiyati, empatiya darajasi, axloqiy qarashlar hamda 

psixologik himoya mexanizmlari katta ahamiyatga ega. Madaniy kontekst va ijtimoiy 

muhitning aldovga moyillik shakllanishidagi roli ta’kidlanadi. Yolg‘onchilarning qaror 

qabul qilish jarayonlari bilan bog‘liq neyropsixologik jihatlar tahlil qilinadi. Tizimli 
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aldovchilar tomonidan yolg‘onning ishonchliligini ta’minlash uchun qo‘llaniladigan 

strategiyalar ko‘rib chiqiladi. Stress va xavotirning aldov samaradorligiga ta’siri 

o‘rganiladi. Ta’lim va klinik amaliyotda yolg‘on xulqni aniqlash va to‘g‘rilash 

bo‘yicha tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: yolg‘on, o‘z-o‘zini baholash, axloqiy qarashlar, kognitiv 

dissonans, psixologik himoya, xulq patologiyasi, manipulyatsiya, empatiya. 

Abstract. This article explores the psychological characteristics of liars, with a 

particular focus on differentiating systematic deceivers from occasional ones. A 

comparative analysis of cognitive, behavioral, and emotional traits between these two 

groups is presented. Emphasis is placed on the motivational structure of personality, 

empathy levels, moral orientations, and psychological defense mechanisms. The role 

of cultural context and social environment in shaping deceptive tendencies is 

highlighted. Neuropsychological aspects of decision-making in liars are examined. 

Strategies employed by systematic deceivers to sustain the plausibility of their lies are 

discussed. The influence of stress and anxiety on deception efficacy is analyzed. 

Practical recommendations are provided for identifying and addressing deceptive 

behavior in educational and clinical settings.  

Keywords: deception, self-esteem, moral attitudes, cognitive dissonance, 

psychological defense, behavioral pathology, manipulation, empathy. 

ВВЕДЕНИЕ 

Ложь является сложным и многогранным психологическим феноменом, 

присутствующим в жизни каждого человека. Однако не все люди лгут 

одинаково: одни допускают ложь спонтанно, в редких ситуациях, а другие 

превращают обман в систематическую стратегию поведения. Психологические 

особенности этих двух категорий лжецов существенно различаются и оказывают 

разное влияние как на самого индивида, так и на социальное окружение. 

Исследование этих различий позволяет глубже понять природу лживого 

поведения и его влияние на межличностные отношения. Особое значение имеет 

изучение механизмов, которые поддерживают систематическую ложь, включая 

нейропсихологические и эмоциональные аспекты. В современных условиях, 

когда дезинформация и манипуляции становятся все более распространенными, 

данная тема приобретает особую актуальность. Анализ лжи также способствует 

разработке методов профилактики и коррекции, направленных на повышение 

этических стандартов в обществе. 

Систематические обманщики характеризуются устойчивой склонностью к 

манипуляции и искажению информации с целью достижения своих личных 

выгод, избегания ответственности или сохранения социального статуса. В 
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отличие от них, случайные обманщики, как правило, прибегают к лжи в 

стрессовых или затруднительных ситуациях, где ложь выступает скорее как 

защитный механизм, чем как осознанная тактика. Понимание этих различий 

является ключевым для разработки эффективных методов диагностики и 

коррекции лживого поведения. Кроме того, изучение этих различий помогает 

выявить факторы, способствующие переходу от эпизодической лжи к 

хроническому обману. 

С психологической точки зрения различия между систематическими и 

случайными обманщиками проявляются на нескольких уровнях. Во-первых, 

различаются когнитивные процессы: систематические лжецы демонстрируют 

более высокую способность к планированию и контролю своих высказываний, 

что позволяет им создавать сложные и убедительные лживые повествования. 

Случайные обманщики, напротив, часто испытывают когнитивный диссонанс и 

эмоциональное напряжение, что отражается в неустойчивости их поведения и 

слабой способности к контролю над ложью.  

Во-вторых, мотивационная структура личности играет важную роль. Для 

систематического обманщика ложь – это инструмент достижения целей, часто 

связанный с манипуляцией и эксплуатацией других. Для случайного обманщика 

мотивация связана с желанием избежать негативных последствий или защитить 

себя в сложной ситуации. Эти мотивационные особенности влияют и на 

эмоциональный фон: систематические лжецы часто демонстрируют снижение 

уровня эмпатии и нравственных ограничений, тогда как случайные лжецы 

испытывают внутренний конфликт и чувство вины. 

Наконец, важно учитывать влияние социального и культурного контекста 

на формирование склонности к обману. Социальные нормы, культурные 

установки и личностный опыт могут способствовать развитию либо 

систематического, либо эпизодического лживого поведения. В связи с этим 

исследование психологических особенностей лжецов требует комплексного 

подхода, учитывающего индивидуальные, социальные и культурные факторы. 

Таким образом, анализ различий между систематическими и случайными 

обманщиками является актуальной и значимой задачей современной психологии 

поведения, способствующей развитию эффективных стратегий выявления и 

коррекции лжи в различных сферах жизни – от образования до клинической 

практики. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

В работах таких ученых, как П. Экман, Р. Фельдман, А. Бондаренко, Б. 

Братусь, Ж. Нюттен, подчеркивается, что ложь может выполнять адаптивные 
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функции, но при частом повторении трансформируется в паттерн поведения, 

влияющий на структуру личности. П. Экман в своей работе «Психология лжи» 

акцентирует внимание на невербальных признаках обмана, подчеркивая, что 

систематические лжецы обладают высокой способностью контролировать 

мимику и жесты, что позволяет им успешно скрывать свои намерения (Экман П., 

2003). Р. Фельдман и соавторы дополняют эту идею, указывая на когнитивные 

аспекты лжи, включая способность к быстрой переработке информации и 

адаптации к контексту. A. Бондаренко и Б. Братусь, опираясь на отечественные 

исследования, отмечают, что ложь, особенно систематическая, связана с 

деформацией нравственных установок личности, что приводит к снижению 

эмпатии и усилению манипулятивного поведения. 

Систематические обманщики (хронические лжецы) отличаются сниженной 

чувствительностью к моральным нормам, высокой манипулятивностью, 

умением рационализировать свои поступки, а также выраженным контролем над 

невербальными проявлениями. Об этом свидетельствуют исследования А. 

Леонтьева, который в работе «Деятельность, сознание, личность» подчеркивает 

роль сознательной мотивации в формировании устойчивых поведенческих 

паттернов (Леонтьев А., 2005). В отличие от них, случайные лжецы переживают 

внутренние конфликты, часто испытывают чувство вины и стремятся 

восстановить доверие. И. Кулагина в «Возрастной психологии» указывает, что 

такие конфликты связаны с высоким уровнем саморефлексии и 

чувствительностью к социальному осуждению у случайных обманщиков 

(Кулагина И., 2012). 

Нейропсихологические аспекты лжи подробно рассмотрены в работах А. 

Лурии, где подчеркивается, что процессы принятия решений у лжецов 

сопровождаются активацией определенных зон коры головного мозга, 

ответственных за контроль импульсов и планирование. В. Бехтерев в 

«Объективной психологии» акцентирует внимание на роли социальной среды в 

формировании склонности к обману, указывая, что культурные и социальные 

факторы могут усиливать или ослаблять манипулятивные стратегии (Бехтерев 

В., 2007) В. Кудрявцев в статье «Ложь как социально-психологический 

феномен» подчеркивает, что систематические лжецы используют ложь как 

инструмент достижения целей, в то время как случайные лжецы чаще прибегают 

к обману под давлением обстоятельств (Кудрявцев В., 2015). 

А. Бандура в «Теории социального научения» акцентирует роль подражания 

и социального обучения в формировании лживого поведения, особенно в 

условиях, где обман поощряется или остается безнаказанным (Бандура А., 2000). 

З. Фрейд в работе «Защитные механизмы психики» связывает склонность к лжи 
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с механизмами психологической защиты, такими как рационализация и 

отрицание, которые помогают лжецам справляться с внутренним дискомфортом. 

Таким образом, анализ литературы показывает, что ложь как феномен имеет 

многогранную природу, зависящую от когнитивных, эмоциональных и 

социальных факторов, а различия между систематическими и случайными 

лжецами требуют дальнейшего изучения для разработки эффективных методов 

коррекции (Фрейд З., 2020). 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для выявления психологических различий между систематическими и 

случайными лжецами было проведено эмпирическое исследование с 

использованием комбинированного подхода, включающего количественные и 

качественные методы анализа. Отбор 120 участников (60 систематических и 60 

случайных лжецов) осуществлялся на основе самоотчетов, проективных 

методик, экспертной оценки, наблюдения и анкетирования. Количественный 

анализ проводился с применением стандартизированных психологических 

тестов для оценки эмпатии, механизмов психологической защиты, моральной 

идентичности и коммуникативной тревожности. Качественный анализ включал 

технику незаконченных предложений и анализ нарративов для изучения 

субъективных переживаний и мотивационных аспектов. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящее исследование выявило значительные психологические различия 

между систематическими и случайными лжецами, подтверждая предположение 

о многомерной природе лжи как личностного феномена. Результаты 

показывают, что систематические обманщики демонстрируют устойчивую 

модель манипулятивного поведения, низкий уровень эмпатии и более активное 

использование психологических защит, таких как рационализация, проекция и 

отрицание. Подобный стиль поведения указывает на высокий уровень 

эмоциональной десенсибилизации и моральной диссоциации, что может 

выступать в роли защитного механизма, поддерживающего хроническое 

обманчивое поведение. 

В противоположность этому, случайные лжецы чаще испытывают 

внутренний дискомфорт, эмоциональное напряжение и моральные колебания 

при совершении обмана. Их склонность ко лжи, как правило, ситуативна и 

эмоционально окрашена, отражая конфликт между личными ценностями и 

внешним давлением. Это подтверждает гипотезу о том, что ложь в этой группе 

является скорее реакцией на стресс, чем сознательной манипуляцией. 
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Важно отметить, что результаты также подчеркивают конструктивный и 

деструктивный характер внутриличностной регуляции, связанной с ложью. У 

некоторых случайных лжецов внутренний конфликт после лжи становится 

катализатором для морального самопереосмысления, эмоционального роста и 

формирования адекватной самооценки – аналогично конструктивному 

внутриличностному конфликту, описанному в современной психологии. Такая 

адаптивная реакция способствует развитию стрессоустойчивости, 

эмоционального интеллекта и нравственного поведения. 

Однако у систематических лжецов постоянное подавление когнитивного 

диссонанса может приводить к деструктивным внутриличностным 

последствиям, характеризующимся развитием нарциссических или асоциальных 

черт, хроническим недоверием и эмоциональным отчуждением. Долгосрочные 

последствия подобных внутренних конфликтов могут выражаться в 

фрагментации личности, межличностной изоляции и склонности к 

невротическим реакциям или моральному цинизму. 

Кроме того, исследование указывает на то, что у лиц с выраженной 

склонностью ко лжи чаще наблюдаются барьеры в общении, низкая 

толерантность к фрустрации и повышенная тревожность. Эти черты 

способствуют формированию комплекса неполноценности, неадаптивных 

межличностных стратегий и, в конечном итоге, тормозят как личностное, так и 

социальное развитие. 

Таким образом, психологическая цена лжи во многом определяется её 

частотой, мотивацией и способностью личности к эмоциональной и 

нравственной саморегуляции. Понимание этих различий имеет важное значение 

для прикладной психологии – особенно в таких сферах, как психотерапия, 

судебная психология и образование.  

Для выявления психологических различий между систематическими и 

случайными лжецами было проведено эмпирическое исследование с участием 

120 человек (60 – систематические лжецы, 60 – случайные). Критериями отбора 

выступали самоотчёты, результаты проективных методик, а также экспертная 

оценка на основе наблюдения и анкетирования. 

Количественный анализ 

1. Эмпатия: Средний балл по шкале эмпатии у случайных лжецов составил 

63,4 (из 100), в то время как у систематических – 41,7. Различие статистически 

значимо (p < 0,01).  

2. Механизмы защиты: Систематические лжецы чаще прибегали к 

рационализации, отрицанию и проекции. У 72% участников этой группы 

доминировал механизм вытеснения. 
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3. Моральная идентичность: У случайных обманщиков зафиксирован 

более высокий уровень моральной ответственности (средний балл – 78,5 против 

52,3 у систематических, p < 0,01).  

4. Коммуникативная тревожность: Случайные лжецы испытывали 

больший уровень напряжения после обмана, тогда как систематические 

проявляли эмоциональную холодность и низкую тревожность (различия 

значимы на уровне p < 0,05). 

Качественный анализ (на основе проективных методик) 

Анализ незаконченных предложений показал, что случайные лжецы чаще 

выражают чувства вины, тревожности и самокритики: 

• «Когда я лгу, я чувствую…» – наиболее частые окончания: «вину», 

«страх», «сожаление». 

• У систематических лжецов встречались окончания: «ничего», «это 

нужно», «так проще». 

В проективных рассказах систематических обманщиков прослеживалась 

установка на контроль, оправдание обмана как способа достижения цели, а также 

выраженная моральная релятивизация. 

Таким образом, количественные и качественные данные подтверждают, что 

систематическая ложь тесно связана с когнитивными и личностными 

искажениями, низким уровнем эмоциональной вовлеченности и выраженными 

стратегиями психологической защиты. В то же время случайная ложь, как 

правило, сопровождается моральным дискомфортом и является индикатором 

более интегрированной и чувствительной психической структуры. 

В Узбекистане, как и в других странах с традиционными моральными 

установками, ложь часто сопровождается сильным внутренним дискомфортом. 

Однако при систематическом применении человек адаптируется к искажению 

истины и перестраивает свою нравственную картину мира. Это особенно ярко 

проявляется в конкурентной образовательной среде, где существует давление на 

успеваемость, карьеру, имидж. 

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

В статье проведен анализ психологических особенностей лжецов, с 

акцентом на различия между систематическими и случайными обманщиками. 

Систематические лжецы демонстрируют устойчивое поведение, рационально 

оправдывая свои действия и обладая низким уровнем эмпатии. Случайные 

лжецы, напротив, склонны к саморефлексии, испытывают чувство вины и 

стремятся восстановить моральное равновесие. Коррекция лживого поведения 

требует индивидуального подхода, включающего профилактические тренинги, 
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консультирование и психотерапию. Культурный контекст, уровень социального 

давления и личностные ресурсы играют ключевую роль в формировании 

склонности к обману. Развитие эмпатии и нравственного самосознания является 

основным фактором снижения патологической лживости.  

На основе анализов представлены следующие выводы: 

1. Систематические обманщики отличаются устойчивым, рационально 

оправданным, низкоэмпатийным типом поведения; 

2. Случайные обманщики склонны к саморефлексии, чувствуют вину и 

стремятся к восстановлению морального равновесия; 

3. Коррекция лживого поведения требует индивидуального подхода: от 

профилактических тренингов и консультирования до психотерапии; 

4. Необходимо учитывать культурный фон, уровень давления, личностные 

ресурсы; 

5. Развитие эмпатии и нравственного самосознания – ключ к снижению 

уровня патологической лживости.  

Для эффективного выявления и коррекции лживого поведения 

предлагаются следующие практические меры. Эти рекомендации направлены на 

укрепление нравственного воспитания и психологической поддержки в 

образовательном процессе, способствуя предотвращению и преодолению 

лживого поведения. 

1. В вузах создать условия для открытого диалога, где ошибки не 

наказываются жестко, а рассматриваются как опыт; 

2. Включить модули по этике и нравственному выбору в учебные курсы; 

3. Проводить регулярные психологические тренинги по распознаванию и 

преодолению внутренних конфликтов, связанных с ложью; 

4. Разработать диагностические анкеты по выявлению манипулятивных 

стратегий поведения у студентов. 
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 Annotatsiya. Ushbu maqola turli xalqlarda qo‘llaniluvchi turlicha o‘xshatish 

timsollarini etnopsixologik jihatdan o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotning maqsadi 

mental xususiyatlarning til birliklarida, jumladan folklorda, o‘xshatish vositalarida 

namoyon bo‘lishini tadqiq etishdan iborat. Maqolada o‘zbek, rus, ingliz tillaridagi til 

birliklarining namoyon bo‘lish shakllari asosida shu xalq vakillariga xos bo‘lgan 

etnopsixologik xususiyatlar psixolingvistik vositalar yordamida qiyosiy tahlil qilindi. 

Tilda mental xususiyatlarning aks etishiga oid mavjud ilmiy ishlarni o‘rganish 

natijasida o‘zbek, rus, ingliz tillariga xos bo‘lgan milliy xususiyatlarning o‘ziga xos 

jihatlari aniqlandi. Shuningdek, maqolada xalqlarning milliy xususiyatlarini o‘zida 

mujassam etuvchi asosiy vosita sifatida tillar o‘z grammatik tuzilishi jihatidan ham bir-

biridan tubdan farq qilishi va bu o‘ziga xos etnopsixologik xususiyatlar aksi ekanligi 

isbotlandi. Tadqiqot natijalari o‘sib kelayotgan yosh avlodda milliy mental 

xususiyatlarni shakllantirishga, milliy iftixor tuyg‘usini rivojlantirishga asos bo‘la 

oladi. 

Kalit so‘zlar: o‘zbek, rus, ingliz tillari, o‘xshatish timsoli, gap tuzilishi, mental 

munosabatlar, etnopsixologik xususiyatlar.  

Abstract. This study examines the ethnopsychological dimensions of metaphors 

employed across diverse cultural groups. Its primary objective is to investigate how 

mental characteristics are manifested in linguistic units, particularly metaphors, within 

folklore. The research conducts a comparative analysis of ethnopsychological traits 

among speakers of Uzbek, Russian, and English, utilizing psycholinguistic 

methodologies to explore the expression of linguistic units in these languages. Through 

a review of existing scholarly literature on the reflection of mental attributes in 

language, distinct national characteristics specific to Uzbek, Russian, and English were 

identified. The study further demonstrates that languages, as primary vehicles for 
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expressing national identity, exhibit fundamental differences in grammatical structure, 

reflecting their unique ethnopsychological profiles. The findings provide a foundation 

for fostering national mental characteristics in younger generations and cultivating a 

sense of national pride. 

Keywords: Uzbek language, Russian language, English language, metaphor, 

sentence structure, mental attributes, ethnopsychological characteristics. 

Аннотация. Данная статья направлена на изучение этнопсихологических 

аспектов различных метафор, используемых разными народами. Целью 

исследования является изучение проявления ментальных особенностей в 

языковых единицах, в том числе фольклорных, в метафорах. В статье дается 

сравнительный анализ этнопсихологических особенностей представителей этих 

народов с использованием психолингвистического инструментария на основе 

форм проявления языковых единиц в узбекском, русском и английском языках. 

В результате изучения существующих научных работ по отражению ментальных 

особенностей в языке были выявлены специфические аспекты национальных 

особенностей, присущие узбекскому, русскому и английскому языкам. В статье 

также доказывается, что языки, как основные средства воплощения 

национальных особенностей народов, принципиально отличаются друг от друга 

по своему грамматическому строю, и это является отражением их собственных 

этнопсихологических особенностей. Результаты исследования могут служить 

основой для формирования национальных ментальных особенностей у 

подрастающего молодого поколения и развития чувства национальной гордости.  

Ключевые слова: узбекский, русский, английский языки, метафора, 

структура предложения, ментальные отношения, этнопсихологические 

характеристики. 

KIRISH 

Til shu tilda so‘zlashuvchi millat, xalq vakillarining madaniyati, dini, e’tiqodi, 

tarixi, o‘tmish tajribalari, urf-odat va an’analarini o‘zida mujassam etuvchi muhim 

xilqatdir.  

Etnopsixologiyada turli xalqlarning ma’lum bir hodisaga turlicha o‘xshatish 

vositasini qo‘llashiga qarab, shu millatga xos bo‘lgan psixologik xususiyatlar haqida 

xulosa chiqarish mumkin. Xalqning dunyoni o‘ziga xos, milliy tarzda ko‘rishi 

o‘xshatish semantikasida aks etadi (Maсловa M., 2001). 

Adabiy tilning tasviriy vositasi bo‘lgan o‘xshashlikda leksik birliklar bilan 

ifodalangan ikki narsa, hodisa yoki tushuncha o‘zining ma’lum bir belgi, xususiyati 

asosida bir-biriga obrazli qiyoslanadi. O‘xshatishda leksik birliklar bilan 

qiyoslanayotgan narsa-hodisa belgilari muhim rol o‘ynaydi. Biror maqol yoki undagi 
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so‘zning ko‘chma ma’nosini, unda yashiringan g‘oyani aniqlash uchun maqolda 

keltirilgan obrazlarning mohiyatini anglash lozim. Xalq og‘zaki ijodining boshqa 

janrlari kabi maqollarda ham ijtimoiy munosabatlar, hodisa va holatlarni soddaroq 

ifodalashda tabiatdagi o‘z xususiyati bilan shunga muvofiq keluvchi narsalar, 

hayvonlar gavdalantiriladi, fikr metaforik ko‘rinishda ifodalanadi. Ana shu 

narsalarning har biridan timsol sifatida mohirona foydalanilgan bo‘lib, ular vositasida 

shu xususiyatga ega insonlar obrazlari yoki voqea-hodisa mohiyati ochib beriladi. Turli 

xalqlarning o‘xshatish timsollari ham turlicha bo‘ladi. Bu xalqning, shu millat 

vakillarining dunyoni tasavvur etishi va anglashdagi o‘ziga xosligi, milliy an’ana va 

urf-odat kabi mental munosabatlarida namoyon bo‘ladi. Aytaylik, “qorday oppoq” 

turg‘un o‘xshatma tilimizga shu qadar o‘rnashganki, o‘xshatish etalonini boshqa biror 

narsa bilan almashtira olmaymiz. Chunki bunday o‘xshatishlar tilda xalqning 

tajribalari, urf-odatlari, madaniyati va tarixining o‘ziga xos jihatlariga muvofiq 

ravishda saralangani bois unga biror detal, biror yangilik qo‘shishga “ojiz” qolamiz. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Mental xususiyatlarning til birliklarida namoyon bo‘lishi mavzusini o‘rganishda 

bir qancha manbalar muhim o‘rin tutadi. Masalan, M. Maslovaning 

“Lingvokulturologiya” asari til va madaniyat o‘rtasidagi bog‘liqlikni yoritib, til 

birliklari orqali milliy ruhiyat va mentalitetni tahlil qilish usullarini ko‘rsatadi.  

B. Botirovning “O‘zbek mentalitetining psixologik xususiyatlari” kitobi esa 

o‘zbek millatiga xos psixologik xususiyatlarni chuqur o‘rganib, ularning til ifodalari 

bilan bog‘lanishini ta’kidlaydi. 

F..Abdurahimovaning “Ingliz, rus va o‘zbek tillari maqollarining semantik 

xususiyatlari” nomli dissertatsiyasi qiyosiy tahlil orqali maqollar va frazeologizmlarda 

mental xususiyatlarning semantik ko‘rinishini ochib beradi. Bu ish turli tillar 

o‘rtasidagi farq va o‘xshashliklarni aniqlashga yordam beradi. 

Sanab o‘tilgan ushbu manbalar mavzuni yoritish uchun asos bo‘lsa-da, ularda 

millatlarga xos psixologik jihatlarni tadqiq etishda maqollarning roliga alohida urg‘u 

berilmagani tufayli mazkur maqola o‘ziga xos tadqiqot ishi sifatida ahamiyatlidir.  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Ushbu tadqiqotda mental xususiyatlarning til birliklarida namoyon bo‘lishini 

o‘rganish uchun qiyosiy tahlil va semantik tahlil usullari qo‘llanildi. Ingliz, rus va 

o‘zbek tillaridagi maqollar va frazeologizmlar namuna sifatida tahlil qilindi. 

Manbalardan olingan ma’lumotlar lingvokulturologik yondashuv asosida ko‘rib 

chiqildi. Natijalar xalqlarning ruhiy xususiyatlarini til orqali aniqlashga xizmat qiladi.  
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TAHLIL VA NATIJALAR 

Xalqimizda sherni mard va dovyurak botirlarga, tuyani kuchli, chidamli, ba’zi 

hollarda esa takabbur kishilarga, eshak va ho‘kizni befahm va befarosat dangasalarga, 

echkini ayyor va yengil tabiatlilarga; itni ochko‘z insonlarga, bo‘rini qonxo‘r 

zolimlarga, quyonni qo‘rqoqlarga, qulonni sergak, hushyor, aqllilarga, sichqon, 

kalamush, chumchuq, chigirtkani tekinxo‘r va zararkunandalarga, chumolini 

mehnatkash, mazlum kishilarga, qurbaqani ishyoqmas, dangasa, maqtanchoqlarga, 

burgut, lochin, shunqorni dovyurak, botir, mard odamlarga, qarg‘a va quzg‘unni 

ko‘pincha bag‘ritosh, qora niyatli kishilarga assotsiatsiya qilish hollari uchraydi 

(Шомақсудов Ш., 1990: 10). 

Shuni ta’kidlab o‘tish joizki, ba’zan turli xalq va madaniyatlarda ham bitta 

hayvonni turg‘un o‘xshatish timsoli (etaloni) sifatida qo‘llash mumkin. Bir-biridan 

mutlaqo farqli madaniyatlarda ham tulki timsolidan ayyorlik, yolg‘onchilik timsoli 

sifatida foydalanilishini ko‘rish mumkin. G‘arb va slavyan madaniyatlarida, jumladan, 

ingliz va rus tillarida “as false as fox”, “хитрий как лиса” turg‘un o‘xshatishlarining 

mifologik manbalarga asoslanishini ko‘rish mumkin. Chunki, qadimgi tasavvurlarga 

ko‘ra, tulki jodugar hisoblangan, unda yo‘qolish, ko‘rinmaydigan bo‘lib qolish 

qobiliyati mavjud bo‘lgan. Shubhasiz, bunday tasavvur o‘zbeklarda bo‘lgani ma’lum 

emas (Mahmudov N., Xudoyberganova D., 2013: 11). Albatta, o‘zbek millatida ayyor, 

aldoqchilik sifatini ifodalashda tulki obrazidan foydalanilishi uning tutqich 

bermasligini e’tiborga olgan holda, shuningdek, turli lingvomadaniyatlarning ta’sirida 

bo‘lishi mumkin. 

O‘zbek tili nuqtayi nazaridan olganda, turg‘un o‘xshatmalarda yo tashqi 

o‘xshashlik, yo ichki bog‘liqlik asosida bir narsa ikkinchisiga o‘xshatiladi. Odatda 

toza, ozoda o‘rin-joy haqida gap ketganda, “chinniday” o‘xshatishidan foydalaniladi. 

O‘zbek mentalitetida chinni so‘zining tartibni anglatuvchi so‘zlarga nisbatan 

qo‘llanilishidan ham anglash mumkinki, toza, ozoda narsalar odatda, ovqatlanish 

buyumlariga qiyoslanadi. Bu bilan o‘zbek xalqining ovqatlanish vositalarining 

pokligiga jiddiy e’tibor bergani tufayli boshqa buyum, uy-joylardagi saranjomlik ham 

ovqatlanish asboblari kabi toza va ozoda degan o‘xshatishning kelib chiqishiga sabab 

bo‘lgan bo‘lishi mumkin. O‘zbek xalqidagi yemishning pokligi va ozodaligiga e’tibor 

berish xalqning e’tiqodi va diniy an’ana, qadriyatlaridan kelib chiqqan bo‘lib, uy-

joylardagi tozalikni tasvirlashda ham “chinniday” o‘xshatishini qo‘llaydi. “Yog‘ tushsa 

yalagudek” o‘xshatishini ham bunga misol qilib keltirish mumkin. Tejamkorlik, isrof 

qilmaslik, ovqatning yuqini ham uvol qilmaslikka odatlangan o‘zbek xalqi ozoda joyga 

nisbatan “Yog‘ tushsa yalagudek” o‘xshatishini qo‘llaydi. 

Tartiblilikni ifodalovchi yana bir tushuncha sifatida “saranjomlik”ni olaylik. 

O‘zbek tilining etimologik lug‘atida ta’kidlanishicha, “saranjomlik” so‘zi forscha 
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“asosiy”, “eng muhim” degan ma’noni anglatuvchi “sar” oti bilan “uy-ro‘zg‘or 

buyumlari” ma’nosini bildiradigan “anjom” otidan tuzilgandir. “Saranjom” so‘zi bilan 

ko‘pincha juft qo‘llanadigan va lug‘atlarda unga sinonim sifatida keltiriladigan 

“sarishta” so‘zi ham forscha etimologiyaga ega bo‘lib, aslida “yuzaga keltir” degan 

ma’noni anglatuvchi “sereshtan” fe’lining “seresht” o‘tgan zamon asosiga “-a” 

qo‘shimchasini qo‘shib hosil qilingan (Raxmatullayev Sh., 2009: 206). 

 Demak, leksikologiya nuqtayi nazaridan saranjomlik dastlab asosiy, muhim uy-

ro‘zg‘or buyumlarining tutilishi holatiga nisbatan baho berish uchun ishlatilgan 

so‘zdir. Uning “sarishtalik” so‘zi bilan hosil qiluvchi juftligini, bizningcha, ko‘p 

ishlatiladigan (“asosiy”, “eng muhim”) bo‘lgani sababli foydalanish uchun qulay, 

yaqin joylashtirilgan (“saresht” – yuzaga keltirilgan) uy-ro‘zg‘or anjomlari (“anjom” – 

uy-ro‘zg‘or buyumlari)ni saqlash uslubini tavsiflovchi sifat ma’nosida tushunish 

asoslidir. 

“Saranjom” so‘zining lingvistik tahlilini biroz chuqurlashtirib, qiziq holatlarga 

duch kelish mumkin. Jumladan, ma’lum bo‘lishicha, “saranjomlik” so‘zining rus 

tilidagi ekvivalenti bo‘lgan “аккуратный” so‘zi polyak tilidan o‘zlashtirilgan bo‘lib, 

lotincha “tartibli”, “hafsalali” degan ma’nodagi “accuratus” so‘zidan kelib chiqqan. 

“Saranjomlik” so‘zining ingliz tilidagi varianti bo‘lgan “neat” so‘zi esa lotincha 

“nitidus” – “yorug‘”, “yorqin”, “toza” (“ni” o‘zagi – yoritmoq, nur sochmoq) 

ma’nosidagi so‘zdan olingan. Qiyosiy tahlilda shuni yaqqol sezish mumkinki, turli 

etnomadaniy muhitda muayyan bir hodisaga izoh berishda uning har xil jihatlariga 

e’tibor qaratilyapti. Xususan, o‘zbekcha “saranjomlik” so‘zida tarixan asosiy e’tibor 

buyumning ahamiyatli (qanchalik asosiy, muhim) ekaniga, ruscha “аккуратный” 

so‘zida e’tibor narsa-buyumlarning qanday tartib, hafsala bilan joylashtirilishiga, 

inglizcha “neat” so‘zida e’tibor buyumning tashqi belgilari (yorug‘ligi, tozaligi) 

qanchalik muhimligiga qaratilmoqda. Albatta, qiyosiy etimologik tahlil ham qiziqarli 

hamda muhim ijtimoiy-psixologik va tarixiy psixologik xulosalarga olib kelishi 

mumkin (Ergashev P., Ubaydullayev A., 2014: 9). 

Demak, muayyan tushunchalarga munosabat, ularni baholash me’yorlari va 

o‘lchovlari turli xalqlarda, demakki, tillarda bir-biridan sezilarli darajada farq qiladi. 

Yuqorida aytib o‘tganimizdek, o‘xshatishlarda xalqning milliy xarakteri, kerak bo‘lsa, 

milliy idroki o‘z aksini topadi. 

Tillar xalqlarning milliy xususiyatlarini o‘zida mujassam etar ekan, ular o‘z 

grammatik tuzilishi jihatidan ham bir-biridan tubdan farq qiladi. Bu farqlarni tahlil 

qilish xalqlarning o‘ziga xos etnopsixologik xususiyatlari haqida xulosa chiqarish 

imkonini beradi. 

Turli tillarda gap tuzilishiga ko‘ra ham farqli jihatlar namoyon bo‘ladi. Rus va 

o‘zbek milliy xususiyatlarini solishtirma yo‘l orqali tahlil etgan B.M.Botirov ruslarda 
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ega jumla boshida, fe’l jumla o‘rtasida, aniqlovchi va to‘ldiruvchi odatda gap oxirida 

kelishini, bunda ruslar harakatining maqsadi aniq bo‘lib, ushbu xatti-harakat kimga 

qaratilganini jumla yakunlanmagunicha bilish qiyinligini ifodalaydi. O‘zbeklarda esa 

muayyan munosabat kimga qaratilgani aniq bo‘lsa-da, maqsad (xatti-harakat) 

noaniqdir. O‘zbeklarning keyingi harakati nimadan iborat bo‘lishini doimo 

oydinlashtirish lozim bo‘lgan masaladir. O‘zbeklar o‘z niyatini so‘nggi daqiqagacha 

o‘zgartirish imkoniyatiga ega, deb baholaydi muallif (Botirov B., 2011). Ingliz tilida 

ham gap tuzilishida egadan so‘ng doimo kesim keladi, so‘ng ikkinchi darajali bo‘laklar 

keltiriladi, ya’ni inglizlar ham gapning kim yoki nima haqida ketayotgani va unga 

tegishli harakatni gapning boshidayoq ifodalab, izohlovchi qismlarni keyin 

so‘zlashadi. 

 Gapda so‘zlarning o‘rin almashishining ma’noga ta’siri turli tillarda turlichadir. 

Jumladan, o‘zbek, rus tillarida gap tarkibidagi so‘zlarni almashtirish orqali ham ma’no 

anglanaveriladi. Masalan: Анна пришла домой. Пришла Анна домой. Домой Анна 

пришла. 

O‘zbek tilida ham shu holatni ko‘rish mumkin: Men bugun maktabga bordim. 

Bugun men maktabga bordim. Bordim men maktabga bugun. Men maktabga bugun 

bordim. 

Bu holat ayniqsa, og‘zaki nutq va nazmda ko‘p uchraydi, gapda so‘zlar ketma-

ketligining o‘rin almashishi gap mazmuni buzilishiga sabab bo‘lmaydi. Albatta, 

kesimdan avval kelgan so‘z leksik urg‘u ma’nosida ifodalanib, gapda biror mazmunni 

kuchaytirishga xizmat qilsa-da, ma’lumot sifatida uzatilayotgan umumiy mazmun 

yo‘qolmaydi. Ingliz tilida esa gapda so‘zlarning o‘rin almashishi mazmun 

yo‘qolishiga, ma’noning tubdan o‘zgarishiga sabab bo‘ladi. A.Abduazizov gaplarda 

so‘z tartibi, ayniqsa, affiksatsiya kuchsiz bo‘lgan, ya’ni so‘zning o‘zagi yoki asosiga 

turli qo‘shimchalar qo‘shilmaydigan tillarda, jumladan, ingliz va fransuz tillarida katta 

ahamiyatga egaligini ta’kidlaydi. 

Bundan ko‘rinadiki, inglizlar tabiatida ham qat’iylik, chekinmaslik, qonun-

qoidalarga jiddiy rioya qilish, hayoti davomida, turish-turmushida aniq tartib asosida 

yashash xususiyatlari mavjud. Ular kun tartibini, oylik, kunlik sarf-xarajatlar miqdorini 

aniq hisob-kitob qilib yashashlari shundan dalolatdir. O‘zbek tilida esa gap 

qurilishidagi so‘zlar o‘rnining muqim emasligi asrlar davomida bu xalq vakillarida 

shakllanib kelgan xususiyatlarni aks ettirib, ulardagi murosaga moyillik, andisha va 

odamgarchilikni tartibdan ustun qo‘yish holatlarini ifodalaydi. 

Rus va ingliz tillarida egalik, ya’ni kimgadir tegishlilik ma’nolari faqat egalik 

olmoshlari bilan ifodalanadi. O‘zbek tilida esa bu jarayonda otlar egalik 

qo‘shimchasini oladi. Masalan, egalik mazmuni rus tilida моя книга, ingliz tilida my 

book tarzida ifodalanadi. O‘zbek tilida esa mening kitobim demay, egalik olmoshisiz 
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kitobim deb ham ifodalash mumkin. Bundan ko‘rinadiki, rus va ingliz millatlarida 

narsaning kimga tegishli ekanini ta’kidlash muhim o‘rin egallaydi va ular tegishlilik 

masalasini birinchi bo‘lib ifoda etadilar. Bu holatni ularning punktualligi, har bir 

kishining shaxsiy hududini, egalik qilish chegarasini aniq farqlab ko‘rsatishlari bilan 

izohlash mumkin. Shuningdek, bu xalqlarga xos bo‘lgan voyaga yetgan farzandning 

ota-onadan ayri holda, uy-joyi, mol-mulki alohida tarzda yashashini ham egalik 

chegarasini aniq farqlash xususiyati sifatida baholash mumkin. O‘zbeklarda esa egalik 

olmoshining doim ham ifodalanaverilmasligi shu millatga xos bo‘lgan bir necha avlod 

vakillarining birgalikda hayot kechirishlari, ko‘pchilik bo‘lib yashash tarziga ko‘nikish 

oqibatida narsalardan umumiy tarzda foydalanish, nutqda egalikni yorqin 

ifodalamaslikka intilish natijasi bo‘lishi mumkin. Shuningdek, o‘zbeklarga xos 

andisha, so‘zlashuvda suhbatdosh ko‘nliga qarash, istihola qilish kabi odatlar ham 

egalik qo‘shimchasini so‘z ortiga yashirish, kimgadir tegishlilik masalalarini yorqin 

ifodalamaslikka urinish holatlarini vujudga keltirgan, deb izohlash mumkin. 

Bo‘lishsiz gaplarda ham rus va ingliz tilida bo‘lishsizlik ma’nosini ifodalovchi 

yuklama ish-harakatdan avval ifodalanadi. Masalan, не ешь, don’t eat. O‘zbek tilida 

esa ish-harakatni bildiruvchi so‘zga -ma affiksi qo‘shish yordamida hosil qilinadi. 

Masalan, borma, yema. Demak, rus va inglizlar suhbatdoshga qilinmagan yoki 

qilmaslik lozimligi mazmunini avval ifodalab, tinglovchi diqqatini dastavval 

bo‘lishsizlik mazmuniga jalb qilib, keyin o‘sha mazmunni bildiruvchi harakat haqida 

so‘zlashadi. O‘zbeklarda esa, aksincha, avval harakat haqida so‘z yuritilib, keyin uning 

bajarilgan yoki bajarilmaganligi, qilish lozim yoki yo‘qligi aytiladi. 

Ingliz, rus va o‘zbek tillarida savol tuzilishiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, ingliz 

tilida umumiy savollar yordamchi yoki modal fe’llar bilan boshlanadi. Masalan, Do 

you speak English? O‘zbek tilida esa umumiy savollar kesimga -mi qo‘shimchasini 

qo‘shish orqali yasaladi. Masalan, Sen ingliz tilini bilasanmi? O‘zbek tilida kesim 

gapning oxirgi qismida kelishini inobatga olsak, so‘zlovchining savoli gap so‘ngida 

anglaniladi. Inglizlarda esa gapni boshlash bilanoq so‘zlovchining savol bilan murojaat 

qilayotganini bilish mumkin. Bu inglizlar tabiatidagi tezda muddaoga o‘tish, maqsadni 

darrov ifodalash, tez ishni bitirish istagi bilan belgilansa, o‘zbeklardagi har bir ishda 

ehtiyotkorlik, muloqotni vaziyatga ko‘ra, suhbatdosh holatiga ko‘ra o‘zgartirishga 

moyillik, muloqotda rasmiy ohangdan ko‘ra sermulozamatlik xususiyatlari bilan 

izohlash mumkin. Rus tilida esa umumiy savollar odatda ohang yordamida ham hosil 

qilinadi. Masalan, Ты знаешь английский язык? Yozuvda esa bunday toifadagi 

savollarni faqat tinish belgilari orqali aniqlash mumkin xolos. Bu ruslar tabiatidagi 

ehtiyotkorlik sifatidan darakdir. 

Etnopsixologik xususiyatlarni o‘rganishda folklor ham muhim ahamiyat kasb 

etuvchi omillardan biridir. Maqol xalqning ijtimoiy-tarixiy, hayotiy-maishiy tajribasi 
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umumlashgan badiiy, obrazli mulohazalardan iborat hikmatli so‘zlaridir. Dunyodagi 

hamma xalqlar og‘zaki ijodida maqollarchalik shaklan va mazmunan o‘zaro yaqin janr 

deyarli yo‘q. Turli xalqlarning maqollarini lingvokulturologik tahlil qilish va o‘zaro 

solishtirish millatlarning etnopsixologik xususiyatlarini o‘rganishda qimmatli 

ma’lumotlarni qo‘lga kiritish imkonini beradi. O‘zbek, rus, ingliz xalq maqollarini 

qiyosiy tahlil qilish jarayonida ushbu xalqlarning tili va madaniyati haqida ma’lumotga 

ega bo‘lish juda muhimdir. Lingvokulturologik jihatdan tahlil qilingan ayrim maqollar 

ba’zan turli xalq maqollarida bir xil, ba’zan umuman boshqacha ifoda bilan o‘zining 

xususiyatlarini ochib beradi. Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, o‘zbek, rus, ingliz 

maqollarida xalqning o‘tmishidan bugungi kunigacha bo‘lgan urf-odatlar o‘z aksini 

topgan. 

Maqoldan kelib chiqayotgan ma’no doimo ularni tashkil etgan so‘zlarning 

mohiyati bilan gavdalanavermaydi, balki undagi obrazlar orqali namoyon bo‘ladi 

(Abdurahimova F., 2014). O‘zbekcha “Oyni etak bilan yopib bo‘lmas” maqoli ruscha 

“Шила в мешке не утаишь” (bigizni qopda yashirib bo‘lmas) maqoli mazmuniga mos 

keladi. O‘zbek tilida oy obrazi keng qo‘llanilib, uni semantik va lingvokulturologik 

jihatdan izohlanganda chiroyli, go‘zal, porlamoq, ajralib turmoq, yanada 

go‘zallashmoq, aniq, ravshan ma’nolarida qo‘llaniladi (Mahmudov N., 

Xudoyberganova D., 2013). Ammo rus lingvomadaniyatida “oy” obrazi o‘zbek tilidagi 

mazmunda emas, balki g‘amgin, ma’yus, sovuq manzarani ifodalashda qo‘llaniladi. 

“Oyni etak bilan yopib bo‘lmas” maqolida ham aniq-ravshan narsani berkitishning iloji 

yo‘qligi ta’kidlanadi. Rus xalqida esa bu maqol bigiz vositasida ifodalangan. 

Inglizlarda esa ushbu maqolning “You can not hide an eel in a sack” (Ilonbaliqni qopda 

yashirib bo‘lmas) ma’nosidagi muqobili qo‘llaniladi. Shuningdek, inson hayotida biror 

ish sodir bo‘lsa-yu, atrofdagilarning ko‘magiga muhtojlik sezsa, ammo unga yordam 

beruvchilar kerakli vaqtda harakat qilmay, voqea tugagach iltifot ko‘rsatishlariga 

nisbatan o‘zbek xalqida “To‘ydan keyin nog‘ora chaldi” maqolidan foydalaniladi. 

Ingliz xalqida bu maqol “After dinner mustard” (Ovqatdan keyin qalampir bermoq) 

tarzida ifodalanadi. Ruslarda esa bu vaziyatda “После пожара, да за водой” 

(Yong‘indan so‘ng suvga chopmoq) maqoli ishlatiladi. O‘z vaqtida harakat qilmay, 

kechikib biror amal qilish befoydaligini izohlashda uchala xalq alohida tasviriy 

vositalardan foydalangan. Bunda o‘zbek xalqida bu holat to‘y bilan assotsiatsiyalansa, 

inglizlarda ovqat vositasida ifodalanmoqda. Rus xalqida esa yong‘in bilan assotsiatsiya 

qilinganligini ko‘rish mumkin. Bundan ko‘rinadiki, o‘zbeklar va inglizlarda kech 

harakat qilish qoralangani bilan kechirib bo‘lmas xato sifatida baholanmaydi. Ammo 

ruslarda vaqtida harakat qilmaslikka ancha keskin salbiy baho berilganini ko‘rish 

mumkin. 
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Insonning hayotda har bir narsa, voqea-hodisalarni o‘z hayotiy tajribasi, qiziqish 

va xohish-istaklaridan kelib chiqib idrok qilishi o‘zbek millatida “Tovuqning tushiga 

don kirar” maqoli sifatida ifodalanadi. Bu maqolda idrok appersepsiyasini izohlovchi 

holat ushbu millatga xos bo‘lgan turmush tarzidagi uy hayvonlari, parranda boqishga 

qiziqish natijasi o‘laroq tovuq timsoli bilan assotsiatsiyalanmoqda. Ingliz va ruslarda 

esa shu maqolning muqobili sifatida “All is fish that comes to his net (Nimaiki ilinsa 

to‘riga, baliq bo‘lib ko‘rinar ko‘ziga), ruslarda esa “Есть вода-будет и рыба” 

maqolida baliq etaloni qo‘llanilgan. Bu holat ushbu millat vakillarining baliqchilikka 

munosabati, turmush tarzi va sevib iste’mol qiluvchi taomlari bilan bog‘liqdir. 

Maqollardagi milliy xususiyatni ta’minlaydigan yana bir obraz – o‘sha xalq 

taomlari hisoblanadi (Abdurahimova F., 2014). O‘zbeklarda “Mehmon kelsa, pastga 

tush, palov bermoq ahdga tush”. “Yo‘qcha guruch osh bo‘ladi, mehmon ko‘ngli shod 

bo‘ladi”, “Pazandaning go‘jasidan osh chiqar, noshudning palovidan tosh chiqar”, 

“Arzonning sho‘rvasi tatimas”, “Uzoqning palovidan yaqinning sho‘rvasi yaxshi” 

maqollari mavjud bo‘lib, taomlar timsolida millatga xos urf-odatlar gavdalanadi. Ingliz 

tilida esa taom nomlari uchraydigan maqol sifatida “Every cook praises his own broth” 

(Har bir oshpaz o‘z sho‘rvasini maqtaydi) maqolini keltirish mumkin. Ruslarda 

“Невкусному супу – соль, безмозглой голове – слова пользы не приносят”, “Вкус 

кипящего супа не узнать”, “Речь без пословицы, что суп без соли” maqollari 

qo‘llaniladi. O‘zbeklarda milliy taom bo‘lmish “palov”ning tansiq taom sifatida e’tirof 

etilishini, “sho‘rva” esa odatiy, kundalik taom sifatida baholanayotganini maqollarda 

ham kuzatish mumkin. Rus va ingliz xalq maqollarida esa tasviriy ifodada asosan 

“sho‘rva” vositasidan keng foydalanilgan. Bu ularning turmush tarzini o‘zida ifoda 

etadi. 

Ijtimoiy psixologik qonuniyat bo‘lmish bir ishga bir qancha kishilarning 

kirishishida mas’uliyatning taqsimlanib ketishini ifoda etuvchi “Qo‘ychivon ko‘p 

bo‘lsa, qo‘ylar harom o‘ladi” maqoli ruslarda “У семи нянек дитя без глазу” , 

inglizlarda “Too many cooks spoil the broth” (Oshpaz ko‘p bo‘lsa, sho‘rva buziladi) 

maqollari orqali izohlanadi. O‘zbeklardagi “Qo‘ychivon ko‘p bo‘lsa, qo‘ylar harom 

o‘ladi” maqolida shu xalqqa xos bo‘lgan e’tiqod ifodasini ham ko‘rish mumkin. 

Ma’lumki, o‘zbeklarda diniy e’tiqoddan kelib chiqqan holda harom o‘lgan molning 

go‘shtini iste’mol qilish mumkin emas. Shu tufayli ham ko‘pchilikning birgalikdagi 

harakatida mas’uliyatni bir-biriga yuklashida jiddiy moddiy zararlar ko‘rilishini 

ifodalashda “qo‘yning harom o‘lishi” tasviridan foydalanilgan. Inglizlarda ham bu 

holat ovqat timsolida ifodalangan. Ruslardagi bu maqolning muqobili “У семи нянек 

дитя без глазу”, ya’ni enagalarning ko‘payishi bolaning qarovsiz qolishi ma’nosida 

ifodalanadi. Ruslardagi “enaganing ko‘payishi” iborasi bola tarbiyasi va parvarishida 
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onadan boshqa kishilarning ishtirokidan ko‘p hollarda foydalanilishini ko‘rish 

mumkin. 

Insonning tashqi qiyofasidan kelib chiqib uning mohiyati, qanday inson ekanligi 

haqida xulosa chiqarmaslikka targ‘ib qiluvchi “Kalla boshqa, salla boshqa” maqoli 

ruslarda “Наряди свинью хоть в серьги, она все равно в грязь полезет” ko‘rinishida 

ifodalanadi. Inglizlarda esa “An ass in a lion’s skin” (Sher terisidagi eshak) maqoli 

orqali bayon etiladi. 

O‘zbek xalqidagi “Har to‘kisda bir ayb”, “Guruch kurmaksiz bo‘lmas” maqoli 

ruslarda “В семье не без урода”, inglizlarda “Accidents will happen in the 

bestregulated families” (Noxushliklar eng farovon oilalarda ham sodir bo‘ladi) sifatida 

ifodalanadi. Har qanday vaziyatda kamchilik, xatolik bo‘lishi mumkinligi ifodalangan 

ushbu maqollarda o‘zbek millatiga xos bo‘lgan fikrni ifodalashdagi ehtiyotkorlikni, 

o‘zbeklar tabiatida ko‘ngilga tegmaydigan tarzda gapirishga moyillik mavjudligini, 

ruslar tabiatidagi keskinlik, lo‘nda gapirishga moyillikni, inglizlardagi rasmiy 

“ohang”ni ko‘rish mumkin. 

Keltirib o‘tilganidek, o‘zbek, rus va ingliz xalq maqollari juda ko‘p xususiyatlari 

bilan folklorning boshqa janrlaridan keskin farqlanib turadi va unda xalqning 

mentaliteti va milliy xarakteri namoyon bo‘lib turadi. Oila, mehmonni ulug‘lash va 

qarindosh-urug‘chilik munosabatlariga jiddiy qaralishi o‘zbek maqollarida yaqqol tus 

olgan bo‘lsa, uy hayvonlariga bo‘lgan mehrning kuchliligi ingliz xalq maqollarida 

ko‘proq gavdalanadi (Abdurahimova F., 2014). 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Xulosa qilib aytganda, turli xalqlarga xos til birliklarini tahlil qilish shu millatga 

xos bo‘lgan urf-odat, an’ana, shu millat e’tiqodi, milliy xususiyatlari haqida xulosa 

chiqarish imkonini beradi. Bundan tashqari, xalqlarning milliy taomlari, milliy 

kiyimlari ham xalq maqollarida gavdalantirilib, bu orqali shu millatga xos bo‘lgan 

turmush tarzi namoyon bo‘ladi. Ana shu xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, 

xalqlarning o‘zaro o‘xshash va farqli jihatlari haqida xulosa chiqarish mumkin.  

Bundan tashqari, xalqlarning milliy qadriyatlari, emotsional ifodalari ham til 

birliklarida, masalan, frazeologizmlar va paremiyalar orqali gavdalantirilib, bu orqali 

shu millatga xos bo‘lgan ruhiy kechinmalar va hissiyotlar dunyosi namoyon bo‘ladi. 

Ana shu xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, xalqlarning o‘zaro o‘xshash ruhiy 

holatlari va farqli psixologik xususiyatlari haqida xulosa chiqarish mumkin. 

Takliflar sifatida, mental xususiyatlarni til birliklarida qiyosiy tahlil qilishni 

kengaytirish, turli tillar o‘rtasidagi o‘xshashliklarni o‘rganish orqali madaniy 

integratsiya jarayonlariga hissa qo‘shish mumkin. Shuningdek, bu sohada zamonaviy 
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lingvistik texnologiyalarni qo‘llash va yosh avlod ta’limida mental xususiyatlarni til 

orqali shakllantirish usullarini ishlab chiqish zarurdir.  
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 Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda global dunyoda ta’limning 

xalqarolashuvi masalalari, xorijiy talabalar sonining yillar kesimida oshib borish 

statistik ko‘rsatkichlari, xorijiy talabalik maqomining turli davlatlarda belgilanishi, 

jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy-amaliy tadqiqot markazlarida xorijiy 

talabalarning oliy ta’lim muasasalariga moslashishining psixologik xususiyatlariga oid 

ilmiy tadqiqot ishlaridan tahlillar, xorijiy talabalarning oliy ta’lim muassasiga 

moslashish jarayonidagi murakkabliklari, o‘ziga xos xususiyatlari psixologik 

nazariyalar va yondashuvlar kontekstida ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, O‘zbekistonda 

ushbu masalaning bugungi kundagi holati bo‘yicha so‘z yuritilib, xorijiy birinchi 

bosqich talabalarda ta’limning dastlabki davrlarida ular uchrashlari mumkin bo‘lgan 

qiyinchilik va muammolar tahlili keltirilgan. 

 Kalit so‘zlar: ta’lim, shaxs, xorijiy talaba, moslashish, akademik ko‘nikma, 

emotsional barqarorlik, tashqi muhit, o‘z-o‘zini nazorat qilish. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы 

интернационализации образования в современном глобальном мире, 

статистические показатели роста числа иностранных студентов в разрезе лет, 

особенности определения статуса иностранных студентов в различных странах, 

а также анализируются научные исследования, посвящённые психологическим 

особенностям адаптации иностранных студентов к высшим учебным заведениям 

в мировых университетах и научно-исследовательских центрах. Рассмотрены 

сложности и специфические черты процесса адаптации иностранных студентов 

к высшим учебным заведениям в контексте психологических теорий и подходов. 

Кроме того, освещается современное состояние данной проблемы в Узбекистане, 

приводится анализ трудностей и проблем, с которыми могут столкнуться 

иностранные студенты первого курса на начальном этапе обучения. 

mailto:dilfuzaavazyazova@mail.com


- 119 - 

 

Ключевые слова: образование, личность, иностранный студент, 

адаптация, академические навыки, эмоциональная устойчивость, внешняя 

среда, самоконтроль. 

Abstract. This article examines the internationalization of education in today’s 

global world, statistical trends in the growth of international student numbers over the 

years, and the determination of international student status in various countries. It also 

includes analyses of scientific research on the psychological aspects of international 

students’ adaptation to higher education institutions, global universities, and research 

centers. The difficulties and specific characteristics of this adaptation process are 

discussed within the framework of psychological theories and approaches. 

Additionally, the current state of this issue in Uzbekistan is addressed, with an analysis 

of the challenges and problems that first-year international students may face in the 

early stages of their education. 

 Keywords: education, personality, international student, adaptation, academic 

skills, emotional resilience, sociocultural environment, self-regulation. 

KIRISH 

Jahonda bugungi kunda globallashuv jarayoni odamlarning hayoti hamda 

faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Globallashuvning asosiy ko‘rinishlaridan biri 

sifatida xorijiy xorijiy ta’lim muassasalarida ta’lim olish imkoniyatini alohida ta’kidlab 

o‘tish lozim. Xorijiy talabalar soni bo‘yicha statistik ma’lumotlarni o‘rganadigan 

bo‘lsak, 2024-yil holatiga birinchi beshta davlatga AQSH (1 057 188 nafar talaba), 

Buyuk Britaniya (718 085 nafar talaba), Kanada (660 230 nafar talaba), Fransiya 

(392 630 nafar talaba) hamda Avstraliya (361 247 nafar talaba) kabi davlatlar kirishini 

ko‘rishimiz mumkin. Ta’kidlash kerakki, bu o‘rinda xorijiy talabalarning yashash va 

ta’lim faoliyatiga moslashishi bilan bog‘liq psixologik xususiyatlarini ilmiy jihatdan 

o‘rganish zarurati yuzaga kelmoqda. 

Oliy ta’lim muassasalari va ilmiy-amaliy tadqiqot markazlarida xorijiy 

talabalarning oliy ta’lim muassasalariga moslashishining psixologik xususiyatlariga 

oid ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Bu borada xorijiy talabalarning ta’lim olish 

jarayonida yangicha muloqot hamda munosabatlar tizimi, notanish ta’lim muhiti 

talablariga moslashishi, emotsional qulaylikni his qilishi, iqlim, til kabi bir qator 

qiyinchiliklarni yengib o‘tishda yordam beruvchi shaxs xususiyatlarini rivojlantirish 

zarurati kuzatiladi. Shu sababli, moslashuv jarayonida muammolarga duch kelgan 

talabalarni o‘z vaqtida aniqlash dolzarb masala sifatida ko‘rib chiqilmoqda, bu esa 

ularni ijtimoiy, psixologik-pedagogik jihatdan qo‘llab-quvvatlash hamda yordam 

berish tizimlarini yo‘lga qo‘yish, takomillashtirish imkoniyatini yaratadi.  
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

Tadqiqot ishimiz doirasida xorijiy talabalarning oliy ta’limga moslashish 

jarayoniga oid psixologik xususiyatlarni tahlil qilish asnosida, dastlab, talabalik davri 

hamda xorijiy talaba tushunchasining mohiyatini ochishga qaror qildik.  

 Oliy ta’lim muhitiga moslashish masalasi, xususan, xorijiy talabalarning o‘ziga 

xos ehtiyojlari va psixologik holatlarini o‘rganish, zamonaviy psixologiyaning dolzarb 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayon, bir tomondan, ta’lim oluvchilarning 

kognitiv, affektiv va motivatsion xususiyatlarini chuqur tahlil qilishni, boshqa 

tomondan, ularning yangi ijtimoiy va madaniy sharoitlarga integratsiyalashuv 

mexanizmlarini o‘rganishni talab qiladi.  

 Xorijiy talabalar uchun moslashish nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy-psixologik 

dinamikalarga ham bog‘liq bo‘lib, mazkur jarayon shaxs va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro 

munosabatlarning uzluksiz muvozanatini talab etadi.  

 Moslashish jarayonining murakkabligi va ko‘p qirrali xususiyatlari psixologik 

nazariyalar va yondashuvlar kontekstida chuqur tadqiqotni talab qiladi. Xususan, 

A.A.Nalchadjyan, Y.A.Aleksandrovsky va boshqa ko‘zga ko‘ringan olimlarning 

fikriga ko‘ra, adaptatsiya – bu shaxsning ijtimoiy tizim va jamiyat qadriyatlariga faol 

moslashuvi bilan birga, ichki ruhiy jarayonlarining barqarorligini ta’minlash 

mexanizmidir. Shunday qilib, mazkur jarayon ijtimoiy-madaniy talablarga javob 

beruvchi yangi ijtimoiy rol va holatlarni egallashni o‘z ichiga oladi.  

 Ayniqsa, xorijiy talabalar uchun bu jarayon shaxsiy identifikatsiya va ijtimoiy 

tizimga integratsiya kabi muhim bosqichlardan iborat bo‘lib, unda ijtimoiy-psixologik 

omillar hal qiluvchi rol o‘ynaydi.  

 Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xorijiy talabalar oliy ta’lim tizimiga kirish 

jarayonida ijtimoiy-psixologik omillarga nisbatan sezgirlik darajasiga ega bo‘ladi. 

I.V.Shiryaeva va A.A.Reanning ishlarida bu omillar shaxsning yangi muhitga 

moslashuvida o‘zaro munosabatlar tizimini shakllantirishdagi asosiy determinantlar 

sifatida talqin qilinadi. Xususan, kommunikativ ko‘nikmalar, madaniy tafovutlarni 

yengib o‘tish qobiliyati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlaridan foydalanish 

shaxsning muvaffaqiyatli moslashishini belgilovchi muhim faktorlar sifatida ajratib 

ko‘rsatilgan.  

E.G‘.G‘oziyev bo‘yicha «Talabalik davri o‘spirinlikning ikkinchi bosqichidan 

iborat bo‘lib, 17-22 (25) yoshni o‘z ichiga oladi va inson hayotidagi betakror 

xususiyatlar hamda ziddiyatlarga boy davr hisoblanadi. Ushbu davr shaxsda axloqiy 

qarashlar, estetik did, xarakter, muayyan odat, munosabatlarning shakllantirish va 

mustahkamlash hamda ta’lim, fuqarolik, kasbiy, mehnat, siyosiy ijtimoiy rollarining 

butun tizimini o‘zlashtirish bilan tavsiflanadi» (G‘oziyev E.G‘., 2020: 132).  
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 Talabalarning psixologik rivojlanishi va shakllanishida bir qator ko‘tarilish va 

pasayish davrlari mavjud bo‘lib, bu turli qarama-qarshiliklar, o‘zaro o‘tishlar, o‘zini 

namoyon qilish, harakat qilishga undash, faol hayotiy pozitsiyani shakllantirish bilan 

bog‘liq. Shu o‘rinda talabalik yoshiga to‘xtaladigan bo‘lsak, ushbu yosh maxsus 

ta’limni ta’minlaydigan o‘qish yoshi hisoblanib, yangi bilimlar, harakatlar va 

o‘rganishning yangi usullarini muntazam ravishda o‘zlashtirish, shuningdek, bilimlarni 

mustaqil ravishda egallashda namoyon bo‘ladigan faoliyat bilan belgilanadi.  

 V.T.Lisovskiy bo‘yicha, «talaba shaxsidagi «Ideal men» va «Real men» 

o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar, o‘z shaxsiyatiga nisbatan ichki ishonchsizlikni, 

o‘qishga nisbatan esa salbiy qarashlarni shakllantiradi. Jumladan, o‘quv yili boshida 

unda yuqori kayfiyat, talabalikdan quvonch hissi kuzatilsa, taʼlimning shart-sharoiti, 

talablari, mazmun-mohiyati, muayyan qonun va qoidalari bilan yaqindan tanishish 

natijasida ruhiyatida tushkunlik ro‘y berishi mumkin. Ushbu omillar taʼsirida talabada 

keyinchalik umidsizlik, kelajakka ishonchsizlik, ikkilanish, xavotir kabi salbiy his-

tuyg‘ular namoyon bo‘ladi» (Лисовский В.Т., 2001: 70).  

 Odatda talabalar birinchi va uchinchi kurslarda oliy o‘quv yurti va 

mutaxassislikni to‘g‘ri tanlagani haqida yanada jiddiyroq o‘ylab ko‘radilar. Ko‘rib 

chiqqanimizdek, talabalik yoshi yetuklik davridan ma’lum ijtimoiy-psixologik 

farqlarga ega bo‘lib, ushbu bosqichning xususiyatlari o‘zini o‘zi anglash 

jarayonlarining faol rivojlanishi va kasbiy o‘zini o‘zi belgilash bilan bog‘liq 

muammolarni hal qilishdir. Bizning tadqiqot ishimiz aynan xorijiy talabalar bilan 

bog‘liqligi tufayli, keyingi o‘rinlarda shunga to‘xtalamiz. 

 Xorijiy talabalar oliy ta’limning «to‘liq yoki bir qismini o‘z mamlakatidan 

tashqarida olayotgan shaxslar bo‘lib, ular dunyoning turli mamlakat va iqlim 

zonalaridan kelishadi hamda butunlay boshqa madaniyat, an’ana, me’yor va 

qadriyatlar tizimiga ega bo‘lgan jamiyatlarning o‘ziga xos individual psixologik 

xususiyatlarga ega vakillari hisoblanishadi» (Савченко И. А., 2010: 26). Xorijiy 

talabalarning dunyoga tarqalishi bo‘yicha statistik ma’lumotlarga nazar tashlaydigan 

bo‘lsak, 2023-yilda xorijiy talabalar soni 6,4 million kishiga yetgan va bu ko‘rsatkich 

2007-yilgi ko‘rsatkichdan ikki baravar ko‘pdir.  

Ta’kidlash lozimki, ta’lim olish uchun yangi muhitga kelgan xorijiy talaba o‘zini 

notanish sharoitda topishga harakat qiladi va ijtimoiy hayotni tashkil etish, ta’lim olish 

talablari o‘rtasidagi farq, xorijda yashash, ta’lim olish sharoitlariga ko‘nikishi bilan 

bog‘liq muammolardan kelib chiqib, yangi muhit, ta’lim tizimi, muloqot tili, o‘quv 

guruhining internatsional tabiatiga moslashishi lozim.  

Xorijiy talabalarning moslashishi - bu yangi muhitning ijtimoiy-madaniy 

g‘oyalarini tushunish, notanish madaniyatda psixologik qulaylikka erishish va 
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muayyan vaziyatda o‘z xatti-harakatlarida ularga mos kelish qobiliyatiga asoslangan 

murakkab jarayon hisoblanadi.  

“Xorijiy talabalarni universitetga moslashtirish fiziologik, ijtimoiy, psixologik va 

pedagogik darajalarga ta’sir qiluvchi ko‘p tomonlama jarayon bo‘lib, universitet unga 

yangi ijtimoiy-madaniy jamiyat munosabatlari tizimiga kirishga yordam berish 

sharoitlarini yaratishi lozim” (Гребенникова И.А., 2011: 98).  

Xorijiy talabalarning yangi muhitda qolishi bilan bog‘liq muammolar va ularni 

moslashtirishning turli xil variantlari ko‘plab xorijiy tadqiqotchilarning ishlarida 

o‘rganilgan.  

S.Bochner fikriga ko‘ra, dunyo bo‘ylab universitetlarda o‘qiyotgan xorijiy 

talabalar bilan bog‘liq muammolarni to‘rt toifaga bo‘lish mumkin: - birinchidan, 

xorijiy talabaning notanish muhitdagi xorijlik maqomi bo‘lib, bu muammo xorijga 

chiqayotgan barcha odamlarga turli darajada taalluqlidir; - ikkinchidan, xorijiy talaba 

o‘zining kelib chiqishi bilan bog‘liq bo‘lmagan, har qanday birinchi bosqich talabalari 

uchun umumiy bo‘lgan, ya’ni, maktab va universitet ta’limi o‘rtasidagi farq tufayli 

qiyinchiliklarga duch keladi; - uchinchidan, xorijiy talaba barcha yoshlar uchun 

umumiy bo‘lgan yoshga bog‘liq muammolarga uchrashadi. “Ko‘p tadqiqotchilar 

talabaning xorijlik ekaniga urg‘u bergan holda, uning yoshiga xos bo‘lgan 

muammolarni e’tiborsiz qoldiradilar; - to‘rtinchidan, xorijiy talabalar o‘z 

mamlakatining xorijdagi vakili sifatida o‘zlarining etnik kelib chiqishiga va notanish 

mamlakatda qanday maqomga ega bo‘lishiga nisbatan juda e’tiborli bo‘lishadi” 

(Смолина Т.Л., 2024: 24). 

Biz esa o‘z tadqiqotimiz davomida xorijiy talabalarning oliy ta’limga 

moslashishida ijtimoiy-psixologik omillarning ahamiyati borasidagi xorij hamda MDH 

davlatlari olimlarining tadqiqot ishlarini tahlil qilishga harakat qildik. 

Tadqiqotchi S.Mori tadqiqotlariga ko‘ra, “xorijiy talabalar mahalliy talabalarga 

qaraganda ko‘proq ruhiy salomatlik muammolariga duch kelishlarini va bu ularning 

salomatlik darajasiga ham o‘zining ta’sirini ko‘rsatishini aniqlagan” (Mori S.C., 2000).  

Ko‘rishimiz mumkinki, xorijiy talabalarning moslashishida psixologik jihatdan 

muammolar mahalliy talabalarga nisbatan qiyinroq o‘tishi mumkin.  

“Xorijiy talabalar akkulturatsiya jarayonlarini yengilroq o‘tkazishlari uchun 

psixologik moslashish asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Bu yangi muhitda talabalarga 

farovonlik va hayotdan qoniqish hissini beradi” (Cemalcilar Z., Falbo T., Stapleton 

L.M., 2005: 94).  

“Oson moslashish shartlariga ijtimoiy-psixologik yordam, til qobiliyati, yashash 

muddati, shaxsning o‘zini-o‘zi boshqara olishi, iroda kuchi, jinsi va kelib chiqqan 

mamlakati kabilarni kiritish mumkin. Ular orasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va 
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psixologik moslashuv o‘rtasidagi munosabatlar ayniqsa olimlar tomonidan 

o‘rganilgan” (de Araujo A. A., 2011: 628).  

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Amerikalik tadqiqotchi A.Trays o‘zining 2004 yilgi miqdoriy tadqiqotlarida 

xorijiy talabalarning mahalliy talabalar bilan maqsadli ijtimoiy o‘zaro ta’sirini 

o‘rganishga harakat qilib, Amerikadagi xorijiy talabalar o‘zlarini yolg‘izlikda his 

qilishlari, ularning samarali ijtimoiy tarmoq va mahalliy talabalar bilan o‘zaro aloqalari 

yaxshi emasligini aniqlagan va xorijiy talabalar mahalliy talabalar bilan yaxshi 

muloqot va munosabat o‘rnata olsa, bu ularning yangi madaniyat, o‘quv faoliyati 

tuzilmasini yaxshiroq tushunishiga va oson moslashishiga olib kelishini tahlil qilgan. 

Shuningdek, “u universitetlar xorijiy talabalar uchun samarali yo‘naltirish dasturlarini 

ishlab chiqishi lozimligi, unda xorijiy va mahalliy talabalarni birgalikda mashg‘ulotlar 

o‘tkazishga jalb qilish, bu kabi muammolarni hal qilishda optimal usullardan biri 

ekanligini ta’kidlagan” (Trice A., 2004: 674).  

Olimning tadqiqotlaridan ko‘rishimiz mumkinki, xorijiy talabalarning 

muvaffaqiyatli moslashishida mahalliy talabalar bilan munosabati hamda ijtimoiy 

tarmoqlar muhim ahamiyatga ega.  

P.R.Zhong, W.W.Ping “xorijiy talabalarda kommunikativ qobiliyatlar, samarali 

ijtimoiy muloqot, individual xususiyatlarga egalik, madaniyatlararo o‘ziga xoslikning 

mavjudligi o‘quv faoliyatiga muvaffaqiyatli moslashish omillari sifatida xizmat 

qilishini ta’kidlaydilar” (Peng Ren-Zhong., Wu Wei-Ping., 2019: 81). Ya’ni olimlar 

moslashishning muvaffaqiyatini ko‘proq tashqi sharoitlarga emas, shaxsdagi 

psixologik xususiyatlarning rivojlanganligiga bog‘liqligini keltirib o‘tishgan.  

H.S.Shyam, A.Daryani, A.Samdershi Hindistondagi “oliy va o‘rta ta’lim 

sharoitida afrikalik talabalarning moslashuvchanligini shakllantirish xususiyatlarini 

o‘rgandilar. Oliy ta’limga moslashish omillari sifatida mualliflar moslashishga ta’sir 

qiluvchi ijtimoiy va akademik muammolar va iqlim sharoitlarining mavjudligini 

ta’kidlaganlar” (Shyam, H.S., 2021: 63). 

Shuningdek, D.Konley tadqiqotlarida “ham talabalar ta’lim olish uchun 

kelayotgan mamlakatning iqlimi va ta’lim tizimi haqida oldindan to‘liq xabardor 

bo‘lishlari lozimligi keltirib o‘tilgan. Ularning kontekstli bilimlari kampus muhitini o‘z 

ichiga olishi kerak va ular bu orqali moslashib olgungacha bo‘ladigan o‘tish davridagi 

o‘zgarishlarga dosh berishadi” (Conley D., 2007: 36).  

Ushbu fikrlarga tayanadigan bo‘lsak, xorijiy talabalar ta’lim olish uchun 

borayotgan davlati haqida ma’lumotlarga ega bo‘lishi ularning ushbu muhitga nisbatan 

oson moslashishini ta’minlovchi omillardan biri ekan.  
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V.I.Chirkov, S.Safdar, Guzman.J.de, K.Playford “oliy ta’limga moslashishni 

shakllantirishning asosiy omillari qatorida xorijda o‘qish motivi va maqsadlarini 

ajratish lozimligini ta’kidlagan holda, xorijda o‘qish uchun yetakchi bo‘lgan 

motivatsiya talabalar moslashuvining asosiy omili ekanligi aniqlaganlar” (Chirkov V., 

2008: 428).  

Ayni bu borada o‘tkazilgan tadqiqotlarga nazar tashlasak, L.N.Zaxarova 

tadqiqotlarida “kasbga yo‘naltirish sohasida noto‘g‘ri yo‘nalishlarga ega bo‘lgan 

xorijiy talabalar motivatsion jihatidan qiyinchiliklarga duch kelishlarini va ko‘pincha 

ularda - hissiy yetuklikning yetishmasligi, xayolparastlik kabi holatlarni kuzatish 

mumkinligini ta’kidlagan” (Захарова Н.Л., Одинцова М.А., 2024: 291). Buning 

sababi sifatida aytishimiz mumkinki, faoliyatni olib borishi uchun maqsad va 

motivlarning mavjud bo‘lishi, shu faoliyatda shaxsiy rivojlanishga asos bo‘ladi.  

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tadqiqot ishining diagnostika jarayonida suhbat, xorijiy talabalarning yangi 

muhitdagi qiyinchiliklarini o‘rganishga qaratilgan maxsus so‘rovnomadan 

foydalanildi. Tadqiqotda suhbat metodidan olingan natijalar asosida, sinaluvchilarning 

yoshi, jinsi, fuqaroligi, o‘quv bosqichlari, ta’limning dastlabki bosqichiga xos 

muammolar haqida ma’lumotlar to‘plandi (1-rasm).  

 
1-rasm. Tadqiqot obyekti haqida umumiy ma’lumotlar 

Olingan ma’lumotlarga asosan sinaluvchilarning 191 (64%) nafari yigitlar, 109 

(36%) nafari qizlar hisoblanadi. Taʼlim olayotgan bosqichi boʼyicha birinchi bosqich 

120 nafar (40%) xorijiy, 60 nafar(20%) mahalliy, uchinchi bosqich 120 nafar (40%) ni 

tashkil qiladi. Xorijiy talabalarni davlatlar boʼyicha taqsimlanishiga nazar tashlasak, 

191 nafar (64%) Hindiston, 49 nafar (16%) Pokiston, 60 nafar(20%) O‘zbekiston 
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fuqarolariga toʼgʼri keladi. Sinaluvchilarning yoshi 16-22 yosh oraligʼida boʼlib, ilk 

oʼspirinlik davridagilar, yaʼni 16-18 yosh orasidagi sinaluvchilar 159 nafar (53%), 19-

22 yosh orasidagi sinaluvchilar 141 nafar (47%) ni tashkil qildi.  

 Tadqiqot ishimizda xorijiy talabalarni yosh xususiyatlariga ko‘ra ajratishda 

E.G‘.G‘oziyevning «Ontogenez psixologiyasi» kitobida keltirilgan Ilk o‘spirinlik va 

o‘spirinlik davrining psixologik xususiyatlariga bag‘ishlangan 6-7-boblarida 

keltirilgan davrlarni asos qilib oldik:  

- 1-guruh: birinchi bosqichda xorijiy talabalar 16-18 yosh ( ilk o‘spirinlik ).  

- 2-guruh: uchinchi bosqichda xorijiy talabalar 19-22 yosh (o‘spirinlik). 

 Tadqiqotda (1-jadval) birinchi bosqich xorijiy talabalar ta’limning dastlabki 

bosqichida ular uchrayotgan qiyinchilik va muammolar ro‘yxati taqdim qilinib, ushbu 

muammolarni eng ko‘p bezovta qilayotganlik darajasiga qarab raqamlash taklifi berildi 

va ular birinchi bo‘lib belgilagan muammolar tahlil qilindi. 

1-jadval 

 O‘zbekistonda ta’lim olishning dastlabki oylarida birinchi bosqich xorijiy 

talabalar uchrayotgan qiyinchiliklar (n=120). 

 

№ Qiyinchiliklar Xorijiy 

talabalar soni (n) 

% 

1 Uy sog‘inchi 24 20,0 

2 Til bilan bog‘liq 

noqulayliklar 

18 15,0 

3 Noodatiy hayot tarzi 13 11,0 

4 Oziq – ovqat 16 13,0 

5 Iqlim 17 14,0 

6 Ta’lim jarayoni 21 18,0 

7 Atrofdagilar bilan muloqot 11 9,0 

 

Natijalarga ko‘ra, uyni qo‘msash 24 nafar (20 %), til bilan bog‘liq qiyinchiliklar 

18 nafar (15 %), boshqacha hayot tarzi 13 nafar (11 %), oziq-ovqat 16 nafar (13 %), 

iqlim 17 nafar (14 %), ta’lim jarayoni 21 nafar (18 %), atrofdagilar bilan muloqot 11 

nafar (9 %) uchrayotganligi aniqlandi.  

Ko‘rishimiz mumkinki, O‘zbekistonda tahsil olayotgan xorijiy talabalardagi 

dastlabki va ko‘pchilikda uchrayotgan qiyinchilik bu uy sog‘inchidir. Ya’ni, xorijiy 

talabalarda uy sog‘inchi muammosi (homesickness) – bu yangi muhitga moslashish 

jarayonida eng ko‘p uchraydigan psixologik holatlardan biridir. U talabaning o‘z ona 

yurtidan, oilasidan, do‘stlaridan va odatiy hayot tarzidan uzoqlashishi natijasida paydo 
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bo‘ladi va uy sog‘inchi tushunchasiga ta’rif beradigan bo‘lsak, bu odamning o‘zini 

notanish muhitda yolg‘iz his qilishi, tanish joy va yaqin insonlarga bo‘lgan ehtiyoji 

ortishi, natijada kuchli emotsional tanglikka tushishi holatidir. Bu ayniqsa xorijiy 

talabalarda kuchliroq bo‘ladi, chunki ular yangi ijtimoiy va ta’limiy muhitda madaniy 

farq, til to‘sig‘i,ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari bilan ham yuzlashadilar. Bu holat 

albatta ularning xulq-atvor, hissiy-irodaviy sohasiga ta’sir ko‘rsatib, kayfiyatning tez-

tez tushib ketishi, depressiv holatlarga tushish moyilligining oshishi, uyga qaytish 

istagining kuchli bo‘lishi, ishtiyoqning pasayishi, darslarda qiziqishning kamayishi, 

yolg‘izlik, ijtimoiy aloqalardan chetlashish, uyqusizlik, ishtaha buzilishi, tez charchash 

kabi belgilar bilan namoyon bo‘lishi mumkin. 

Keyingi o‘rinda talabalar qayd qilgan muammo bu til bilan bog‘liq bo‘lib, u 

nafaqat o‘qish samaradorligiga, balki ijtimoiy moslashuv, o‘zini namoyon qilish, 

shaxsiy rivojlanish va ruhiy holatga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Til to‘sig‘ining 

mohiyatini ochadigan bo‘lsak, bu talabaning chet tilida erkin muloqot qila olmasligi, 

akademik va ijtimoiy muhitda o‘z fikrini to‘liq ifodalay olmasligi natijasida yuzaga 

keladigan kommunikativ qiyinchiliklaridir. Bu muammo xorijiy talabalarda, darslarni 

tushunish, ma’ruzalar mazmunini eslab qolish, adabiyotlarni o‘qib anglashda, referat, 

esse, ilmiy maqola yozishda, auditoriya oldida chiqish qilish, suhbatlarda faol 

qatnashish, kundalik muloqotda qiynalish, do‘st orttirish, jamoat joylarida muloqot 

qilish, turmushda mustaqil bo‘lishida ko‘rinadi. 

Navbatdagi muammo xorijiy talabalar yangi muhitda to‘qnashadigan boshqacha 

hayot tarzi hisoblanib, bu ularning yangi ijtimoiy-madaniy muhitga moslashish 

jarayonida yuzaga keladigan psixologik va ijtimoiy qiyinchiliklardir. Yangi 

mamlakatga kelgan talaba nafaqat ta’lim tizimida, balki kundalik hayotda ham ko‘plab 

yangiliklar va farqlarni boshdan kechiradi. Boshqacha hayot tarzi – bu talabaning 

odatiy yashash sharoiti, qadriyatlari va ijtimoiy odatlaridan farq qiluvchi turmush 

tarziga duch kelishi. Bu esa moslashuv stressi va madaniy shokni keltirib chiqaradi. 

Chunki bu muammo talabaning kundalik hayot tarzi bilan bog‘liq bo‘lib, ovqatlanish 

odatlari, uy-joy sharoiti, transport tizimi, vaqtni boshqarish uslubi, diniy marosimlar, 

ijtimoiy qoidalar, kiyinish, odob-axloq me’yorlari, yangi do‘stlar orttirish, jamoadagi 

rolini topish, muloqot uslubining boshqacha bo‘lishi, yangi mamlakatda yashash 

xarajatlari, pulni boshqarish kabi vaziyatlarni o‘z ichiga oladi.  

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Yangi O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ta’lim xizmatlari eksportini rivojlantirish 

ustuvor masalalardan biri sifatida ko‘rilib, ushbu masalaning huquqiy-me’yoriy 

asoslari yaratilmoqda. Mamlakatimizda tahsil olayotgan xorijiy talabalarda aynan 

yashash va o‘qish bilan bog‘liq psixologik muammolar uchraydi. Lekin aynan ushbu 
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muammo bilan bog‘liq masalalar yetarlicha chuqur o‘rganilmagan hamda ularning oliy 

ta’lim muassasalariga moslashish jarayonida duch keladigan psixologik xususiyatlari 

tadqiqot predmeti sifatida diqqat markazida bo‘lmagan. Tadqiqotimiz universitet 

ta’limiga moslashishda turli ijtimoiy-psixologik, akademik muammolarga uchrayotgan 

xorijiy talabalar bilan samarali psixologik qo‘llab-quvvatlash ishlarini olib borishga 

imkon beradi.  

Yana shuni ham ta’kidlash kerakki, talabalik davri inson hayotidagi o‘ziga xos 

davrlardan biri bo‘lib, u shaxsdan qiyinchilik va muammolarni mustaqil ravishda yecha 

olish ko‘nikmasini o‘zlashtirishni talab qiladi. Xorijiy talabalik maqomi esa, shaxsning 

fiziologik, ijtimoiy, psixologik rivojlanishiga qo‘shimcha muammolarni tug‘diradi. 

Shu boisdan bugungi kundagi ta’lim migratsiyasining natijasi bo‘lgan xorijiy 

talabalarda ularning ta’limga oid, shaxsiy-psixologik rivojlanishi, ijtimoiy 

munosabatlari sohasiga oid muammolarini ilmiy jihatdan tadqiq qilish muhim 

hisoblanadi.  
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BOLALAR VA O‘SMIRLAR UCHUN SXEMA TERAPIYA: NIQOBLI 

ROL O‘YINLARI VA IFODALI GURUH MASHQLARINI QO‘LLASH  

SCHEMA THERAPY FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS: MASK 

ROLE-PLAY AND EXPRESSIVE GROUP EXERCISES 

СХЕМА-ТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ: МАСОЧНЫЕ 

РОЛЕВЫЕ ИГРЫ И ЭКСПРЕССИВНЫЕ ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
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Annotatsiya. Sxema-terapiya – Jeffrey Young tomonidan kognitiv-xulq-atvor 

terapiyasining kengaytmasi sifatida ishlab chiqilgan bo‘lib, erta hayot tajribasi va 

qondirilmagan asosiy ehtiyojlardan kelib chiqqan chuqur kognitiv-emotsional 

sxemalarni aniqlash hamda o‘zgartirishga qaratilgan. Ushbu maqolada bolalar va 

o‘smirlar bilan ishlashda emotsional regulyatsiya va shaxslararo munosabatlarni 

yaxshilashga yo‘naltirilgan tajribaviy usullar yoritilgan. Asosiy tamoyillar – 

sxemalarni aniqlash, kelib chiqishini tahlil qilish, nosog‘lom munosabatlarni 

o‘zgartirish va yangi ko‘nikmalarni rivojlantirish – batafsil bayon etilgan. Birlamchi 

va ikkilamchi his-tuyg‘ularni ajratishga alohida e’tibor qaratilib, innovatsion 

intervansiyalar – sxema rejimlarini tashqiylashtirish uchun “niqobli rol o‘yinlari”, 

munosabat dinamikasini o‘rganish uchun guruh mashqlari va g‘azabni xavfsiz 

ifodalash uchun o‘yin usullari (“qalamlar urushi”, “qor to‘plari”) – taqdim etilgan. 

Ushbu yoshga mos strategiyalar zaif bola rejimlariga kirishni osonlashtiradi, 

qochish/kompensatsiya reaksiyalarini kamaytiradi va ijobiy xulq-atvor repertuarini 

shakllantiradi. Sxema-terapiya yoshlarda hissiy barqarorlikni oshirish, sog‘lom 

strategiyalarni rivojlantirish va munosabatlarni tiklashda yuqori samaradorlik 

ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: sxema-terapiya, bolalar, o‘smirlar, niqobli rol o‘yinlari, tajribaviy 

usullar, emotsional regulyatsiya, guruh o‘yinlari, Jeffri Yang 

Annotation. Schema Therapy, developed by Jeffrey Young as an extension of 

cognitive-behavioral therapy, targets deep-rooted cognitive-emotional schemas arising 

from early life experiences and unmet core needs. This article examines experiential 

techniques for children and adolescents to improve emotional regulation and 

interpersonal relationships. Core principles—schema identification, origin analysis, 

maladaptive pattern modification, and skill development—are detailed. Special 

attention is given to differentiating primary and secondary emotions, alongside 

innovative interventions: mask-based role-play to externalize schema modes, group 
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exercises to explore relational dynamics, and play methods (“pencil battles” and 

“snowball fights”) for safe anger expression. These age-appropriate strategies facilitate 

access to vulnerable child modes, reduce avoidance/compensatory responses, and build 

adaptive behavioral repertoires. Schema Therapy demonstrates high efficacy in 

enhancing emotional stability, fostering healthy strategies, and restoring relationships 

in youth.  

Keywords: schema therapy, children, adolescents, mask role-play, experiential 

techniques, emotional regulation, group play, Jeffrey Young  

Аннотация. Схема-терапия – это психотерапевтический подход, 

направленный на выявление и изменение глубинных, долгосрочных когнитивно-

эмоциональных схем личности, сформированных в результате 

неудовлетворённых базовых потребностей и раннего жизненного опыта. Метод 

был разработан Джеффри Янгом и основан на расширении когнитивно-

поведенческой терапии. В тексте рассматриваются основные принципы схемной 

терапии: идентификация схем, понимание их происхождения, трансформация 

дезадаптивных установок и развитие новых навыков. Особое внимание уделено 

работе с детьми и подростками, эмоциональными состояниями, первичными и 

вторичными чувствами, а также терапевтическим техникам — масочной 

терапии, групповым упражнениям и игровым методам («война карандашами», 

«снежки»). Схема-терапия демонстрирует эффективность в улучшении 

эмоциональной устойчивости, формировании здоровых стратегий поведения и 

восстановлении межличностных отношений. 

Ключевые слова: схема-терапия, дети, подростки, масочные ролевые игры, 

экспериенциальные техники, эмоциональная регуляция, групповые игры, 

Джеффри Янг 

KIRISH 

 Sxema (kuzatish) terapiya - bu shaxsning chuqur ildiz otgan psixologik 

muammolarini aniqlash va ularni o‘zgartirishga qaratilgan zamonaviy psixoterapiya 

yo‘nalishi bo‘lib, uni Jeffrey Young ishlab chiqqan. Ushbu yondashuv kognitiv-xulqiy 

terapiya (CBT) asosida shakllangan bo‘lsa-da, undan farqli ravishda shaxsning 

bolalikdan boshlangan hissiy ehtiyojlari, tajribalari va reaksiyalarini chuqurroq tahlil 

qiladi. Sxema terapiya shaxsiylik buzilishlari, hissiy beqarorlik, bolalar va o‘smirlar 

muammolari, juftlik va guruh dinamikasidagi qiyinchiliklarni hal etishda samarali 

hisoblanadi. Unda kognitiv, emotsional, tajribaviy va xulqiy usullar uyg‘unlashtirilgan 

bo‘lib, mijozning ichki rejimlari, asosiy ehtiyojlari va salbiy sxemalar ustida izchil 

ishlash orqali yangicha yondashuv va ko‘nikmalar shakllantiriladi. 
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI 

 Ushbu mavzu yuzasidan asosan Jeffrey Young va uning hamkasblari izlanishlar 

olib borishgan. U o‘zining ”Schema Therapy: A Practitioner’s Guide” (2003) asarida 

sxema terapiyasining qulayliklari haqida fikr bildirgan. Unda terapiyaning barcha 

asoslari, sxema va rejim tushunchalari, uslubiyatlar va aralashuvlar batafsil bayon 

etilgan Jeffrey Young ”Schema Therapy: A Practitioner’s Guide”, (Jeffrey Young, 

2003:45). 

“Reinventing your life” (1993) asari ham o‘quvchilar uchun mo‘ljallangan bo‘lib, 

sxema terapiyani o‘z-o‘ziga yordam usuli sifatida taqdim etadi. Bu ko‘plab mijozlar 

uchun korreksion usul bo‘lib xizmat qiladi (Jeffrey Young, 1993:112). 

Arnoud Arntz va Hannie van Genderenlarning “Schema Therapy for Borderline 

Personality Disorder” (2009) kitobida esa sxema terapiyasining chegaraviy shaxsiyat 

buzilishi bilan ishlashda qanday modifikatsiya qilinishi va qo‘llanilishi haqida 

ko‘rsatilgan. Bu sohadagi amaliyotchilar uchun juda muhim qo‘llanma hisoblanadi 

(Arnoud Arntz va Hannie van Genderen, 2009:89). 

Michiel van Vreeswijk, Jenny Broersen, Marjon Nadortning “The Wiley-

Blackwell Handbook of Schema Therapy Theory, Research, and Practice” (2012) 

asarida sxema terapiyasi bo‘yicha eng dolzarb va qamrovli ma’lumotlar berilgan. 

Manbada nafaqat amaliyot, balki nazariya va ilmiy tadqiqotlar ham o‘rin olgan. 

Rivojlanish tushunchasi va o‘rganish tajribasi haqida Jeffrey Youngning dastlabki 

ishlari ahamiyat kasb etadi. U sxemalarning bolalik va o‘smirlik davridagi erta 

noto‘g‘ri moslashuvchan sxemalar sifatida shakllanishiga alohida e’tibor qaratadi. 

Sxema, Rejim (Mode) tahlili va ichki mojarolar haqida “Schema Therapy: A 

Practitioner’s Guide” kitobida juda keng yoritilgan. Young sxemalarni “hayotni 

boshqarishning asosiy motivlari”, rejimlarni esa “hozirgi paytda faol bo‘lgan sxemalar 

va muammoli xatti-harakatlar guruhi‘ deb ta’riflaydi. 

CBT (Kognitiv-xulq-atvor Terapiyasi) bilan birlashtiradigan bo‘lsak, sxema 

terapiyasi KXTdan kelib chiqqanligi sababli, Young o‘z asarlarida u qaysi jihatlarni 

(masalan, kognitiv qayta qurish, xulq-atvorli tajribalar) saqlab qolgan va qaysi 

jihatlarni (masalan, cheksiz moslashuvchan bolaga terapevtik munosabat) 

kengaytirganligini tushuntiradi. 

Kuchaytirish orqali xulq-atvorni ekologik nazorat qilish usuli B.F. Skinner 

tomonidan ishlab chiqilgan. B.F. Skinner bu tamoyillarni muammoli xatti-harakatlarni 

(masalan, kompensatsiya yoki qochish) tushunish va ularga aralashish uchun qo‘llaydi. 
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TAHLIL VA NATIJALAR 

“Sxema terapiya” (Schema Therapy) — bu psixoterapiya usuli, shaxsning uzoq 

muddatli va chuqurroq psixologik sxemalarini aniqlash va o‘zgartirishga qaratilgan. 

Ushbu terapiya usuli Jeffrey Young tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, asosan 

shaxsning asosiy ehtiyojlarini qondirmaydigan va salbiy hayotiy tajribalar orqali 

shakllangan chuqurroq, uzoq muddatli hissiy va kognitiv sxemalarga yo‘naltirilgan. 

Sxema terapiya, kognitiv xatti-harakatlar terapiyasining (CBT) rivojlanishi sifatida 

qaraladi va asosan shaxsiylik buzilishlari, emosional va xatti-harakat muammolari 

bilan kurashishda qo‘llaniladi. 

Asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: 

1. “Sxemalarni aniqlash”: 

- Shaxsning uzoq muddatli psixologik sxemalarini aniqlash. 

- Sxemalar — bu shaxsning o‘ziga, boshqalarga va dunyoga bo‘lgan asosiy 

qarashlari va qabul qilingan tajribalaridir. 

 2. “Sxemalar asosida tushunish”: 

 - Shaxsning sxemalari qanday qilib shakllanganini va ularning hayotdagi 

hissiyotlar va xatti-harakatlarga qanday ta’sir qilayotganini tushunish. 

- Sxemalar, ko‘pincha, bolalikdagi tajribalar va dastlabki ehtiyojlarning 

qondirilmasligi natijasida rivojlanadi. 

3. “Sxemalarni o‘zgartirish”: 

- Salbiy yoki disfunktional sxemalarni o‘zgartirish va yangilash. 

- Sxemalar orqali shaxsning hissiy va kognitiv muammolarini hal qilish. 

4. “Yangi ko‘nikmalarni rivojlantirish”: 

- Salbiy sxemalarni o‘zgartirish orqali yangi, ijobiy ko‘nikmalarni rivojlantirish. 

- Muammolarni boshqarish va hayot sifatini yaxshilash uchun yangi 

strategiyalarni ishlab chiqish. 

Ko‘pincha biz barcha sxemalarimiz bolalikdan kelib chiqqanligini anglamaymiz. 

Buni tan olishimiz yoki olmasligimiz mumkin, lekin ular hozirgi paytda bizning his-

tuyg‘ularimiz, reaksiyalarimiz va dunyoqarashimizga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Barcha 

muammolarning asl ildizini qidirganimizda bolalik bilan bog‘liqligini anglaymiz. 

Sxema terapiyada shu ildizga yetiladi va tuzatishlar kiritiladi.Uning o‘ziga xos 

terapevtik usullari mavjud.“Terapiya usullari”: 

1. Sxemalarni tahlil qilish: 

 - Shaxsning sxemalarini aniqlash va tahlil qilish. 

 - Qanday sxemalar mavjudligini va ular qanday hissiyotlar va xatti-harakatlarga 

ta’sir qilishini tushunish. 

 2. Kognitiv yondashuv: 

- Disfunktsional sxemalarni o‘zgartirish va yangilash uchun kognitiv 
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yondashuvlarni qo‘llash. 

- Salbiy fikrlarni ijobiy va realistik fikrlar bilan almashtirish. 

3. Emotsional boshqaruv: 

- Hissiyotlarni boshqarish va sxemalardan kelib chiqadigan salbiy hissiyotlarni 

kamaytirish. 

 - Emotsional barqarorlikni oshirish va hissiy muammolarni hal qilish. 

4. Tajribaviy va xatti-harakatlarni o‘zgartirish: 

- Sxemalarga asoslangan xatti-harakatlarni o‘zgartirish. 

- Yangi tajribalar yaratish va eski sxemalarni yangilash. 

5. O‘zaro aloqalar: 

- Sxemalarni o‘zgartirish va yangi ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun o‘zaro 

aloqalarga e’tibor qaratish- Shaxsning ijtimoiy aloqalarini yaxshilash va yangilash. 

Bu usulning qanday foydali tomonlari borligiga to‘xtalib o‘tamiz. Foydalaridan 

biri insonda hozirda mavjud bo‘lgan sxemalarni o‘zgartirishdir. Yana biri esa 

shaxsning uzoq muddatli psixologik sxemalarini o‘zgartirishdan iborat. Qanchalik 

sxemalar uzoq muddat saqlangan bo‘lsa, insonning yaralari shunchalik chuqur bo‘lib 

boraveradi. Eng asosiy bosqichi sifatida aytish mumkin bo‘lgani, salbiy sxemalarni 

yangilash va hayotdagi hissiyotlarni yaxshilashdir. Bunda inson hayotga ijobiy ko‘z 

bilan qaraydi. Umr mazmunini his qiladi. Hissiy va barqarorlik salbiy hissiyotlarni 

boshqarish va yangi hissiy barqarorlikni rivojlantirish, psixologik barqarorlikni 

oshirish va muammolarni hal qilishga yordam beradi. Bundan tashqari yangi 

ko‘nikmalarni rivojlantirish, ijobiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, muammolarni 

boshqarish va hayot sifatini yaxshilash uchun yangi strategiyalarni ishlab chiqishni 

o‘rgatadi. O‘zaro aloqalarni yaxshilash, o‘zaro aloqalar va ijtimoiy ko‘nikmalarni 

yaxshilash,munosabatlarda yaxshiroq tushunishni va qarama-qarshiliklarni hal qilishni 

ta’minlashni ko‘rishimiz mumkin. 

Xo‘sh, bu terapiyaning amaliyotini qanday tashkil qilish mumkin? 

 Demak-ki, individual treninglar ishlab chiqish, shaxsning shaxsiy sxemalarini va 

ehtiyojlarini hisobga olgan holda treningni tashkil etish maqsadga muvofiq. Shaxsning 

uzoq muddatli sxemalarini tahlil qilish va yangilashni trening jarayonida amalga 

oshirish kerak. Juftlik va guruhlarda ishlash orqali ham amalga oshirilishi mumkin, 

agar sxemalar juftlik yoki guruh dinamikalariga ta’sir qilsa maqsadga muvofiqdir 

(Yosh J. E., Flosko J.S. va boshqalar, 2003: 465). Juftliklar o‘rtasidagi munosabatlarni 

yaxshilash va sxemalarni boshqarishga yordam beradi. Terapevt shaxsning sxemalarini 

aniqlash va o‘zgartirishda yordam beradi.Salbiy sxemalarni yangilash va yangi 

ko‘nikmalarni rivojlantirishda qo‘llab-quvvatlaydi. 

Sxema terapiya uzoq muddatli va chuqurroq psixologik sxemalarni aniqlash va 

o‘zgartirish orqali shaxsiy muammolarni hal qilishda samarali usul hisoblanadi. Bu 
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terapiya usuli shaxslarning hissiy va kognitiv holatini yaxshilashga yordam beradi va 

hayot sifatini yaxshilash uchun yangi ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan. 

Sxema-terapiyada boladagi 5 ta asosiy hissiy ehtiyojni ajratib ko‘rsatadi: 

1. Xavfsizlik va bog‘lanish ehtiyoji. 

2. Mustaqillik, identiklik, malaka ehtiyoji. 

3. O‘z his-tuyg‘ularini ifoda etish va ehtiyojlarini bildirish erkinligi ehtiyoji. 

4. Quvonch ehtiyoji. 

5. Maqbul chegaralar, o‘zini-o‘zi intizomli qilish ehtiyoji. 

Mijozning sxemalarini o‘rganishda terapevt hatto bir qarashda ahamiyatsiz 

ko‘rinadigan narsalarni ham hisobga olishi kerak. Masalan, bolalikda uni qanchalik 

tez-tez ko‘tarishgan? Ko‘proq tanqid qilishganmi yoki maqtashganmi? Uni qanday 

rag‘batlantirishgan va hokazo. Bunday savollarni muhokama qilish orqali psixolog 

insonda qanday kognitiv sxemalar borligini va ularning xavfli ekanligini tushunishga 

yordam beradi. 

Bolalar va o‘smirlar uchun sxema terapiyasida tartiblar bilan ishlash besh 

bosqichdan iboratdir. Bu bosqichlarni ketma-ket bajarish shart emas, aslida ularni 

butun terapiya jarayonida takrorlash va ishlash mumkin. Shu bilan birga, ular bolalar 

va o‘smirlar uchun sxema terapiyasi uchun keng asos yaratadi, bunda terapevt davolash 

rejasini har bir mijozga moslashtirishi mumkin bo‘ladi. 

Sxematik terapiyada yengish usullarida mavjud bo‘lgan ikkilamchi his-tuyg‘ular 

ortidagi asosiy his-tuyg‘ularni aniqlash muhimdir. Ikkilamchi (yoki ijtimoiy) his-

tuyg‘ularga uyat, aybdorlik, mag‘rurlik, hasad, hayrat, minnatdorchilik va nafrat kiradi 

(Farrell J, Reiss N., 2014:75). Birlamchi (yoki asosiy) his-tuyg‘ular g‘azab, qayg‘u, 

tashvish, jirkanish, ajablanish va baxtdir (Grinberg , 2006).  

Mijozlarga terapevtik savol berish orqali asosiy his-tuyg‘ularni kuzatishga 

yordam berish mumkin: “Bu vaziyatda, hatto aybdorlik yoki qasos olishga undashdan 

oldin paydo bo‘lgan birinchi tuyg‘u yoki his-tuyg‘u nima edi?” Birlamchi his-

tuyg‘ularni ikkilamchi his-tuyg‘ulardan ajratishning yana bir usuli:  

“Mijoz ikkilamchi hissiyotlar bilan tug‘ilganmi?”. Sxematik terapiyaning maqsadi tan 

olinmaganlarga erishishdir. His-tuyg‘ularni, fikrlash va javob berishning yangi 

usullarini faollashtirish va o‘zingizga yordam berishning sog‘lom usullarini topishdan 

iborat. 

Faollashtiruvchi hodisa mijozning yarasini (sxemasini) ochadigan kalitdir. Yara 

zaif bola rejimi(ritm)ni ifodalovchi kichik raqam yonida paydo bo‘ladi, keyin u 

faollashtiriladi. Shundan so‘ng, boshqa rejimlar birin-ketin o‘ynaydi, toki bolaning 

muammoli xatti-harakatini ta’minlaydigan o‘ziga xos noto‘g‘ri kurashish rejimi paydo 

bo‘lguncha. “Aqlli va dono bola” rejimi zaif bolani tinchlantirish va boshqa bolalar 

rejimlarini qo‘llab-quvvatlash uchun mo‘ljallangan, biroq u ehtiyojlarga asoslangan 
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yechim topish uchun yordam talab qiladi. Qoida: birinchi navbatda o‘z-o‘ziga rahm-

shafqat (“Zaif bolaga”), keyin o‘zini o‘zi tasdiqlash (“G‘azablangan bolaga”).  

 
Rasm. 3.1. Ish konsepsiyasining grafik tasviri. Qarz olgan (Schulz Yul Faun, 

1999) 

Ichkarida sodir bo‘layotgan jarayonlarni vizualizatsiya qilish yordam beradi. 

Yosh mijozlarga ularning ichida nima sodir bo‘layotganini yaxshiroq tushunishga 

imkon beruvchi va hamkorlikni targ‘ib qiluvchi rejim qutisi. “Ichki mojarolar” nuqtayi 

nazari, shuningdek, tetiklar va kuchaytirish orqali xatti-harakatlarning ekologik 

nazorati istiqbollari jadvalga asoslangan xatti-harakatlar terapiyasiga umumiy 

yondashuvga birlashtirilishi mumkin. 

Terapevtik tavsiyalar: 

“Rejim niqoblari” 

 
Yoshi: 12 yosh va undan kattalar uchun mo‘ljallangan. 

Tartiblar: Niqoblar barcha rejimlar uchun yoki faqat moslashtirilmaydigan 

yengish rejimlari uchun (maqsad va guruhga qarab) tayyorlanishi mumkin. 

Maqsadlar: rejimlarni va ularning kelib chiqishini o‘rganing, rejimlarni tasavvur 

qiling va ushbu rejim nuqtayi nazaridan muloqot qiling, bu sizga “Wise/Smart” 
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(“Dono/Zehnlilar”) rejimidan rejim bilan gaplashish imkonini beradi. 

Materiallar: qog‘oz, lenta, qaychi, tayoqchalar, rangli qalamlar, markerlar, 

bo‘yoqlar, cho‘tkalar, suv, stakan. 

Ko‘rsatmalar: Bugun men har biringiz hozirda siz uchun muhim bo‘lgan rejim 

bilan ishlashingizni xohlayman. Bu siz uchun eng qiyin rejim bo‘lishi mumkin yoki siz 

o‘zingiz ishlab chiqmoqchi bo‘lgan rejimni tanlashingiz mumkin. Keling, avval ushbu 

rejimni tasavvur qilaylik. Keyin biz eskiz chizamiz. Shundan so‘ng siz niqob qilasiz. 

Men sizga kerak bo‘lgan hamma narsani beraman: materiallar, qog‘oz, maxsus 

chopchalar. Keling, rejimni tanishtirishdan boshlaylik: u qanday jonzot, uning yuz 

ifodasi, rangi, xatti-harakati. Chizish uchun besh daqiqa vaqtingiz bo‘ladi. Va keyin 

biz niqob qilamiz. 

Endi sizning chizmalaringiz tayyor. Siz turli xil badiiy materiallardan 

foydalanishingiz mumkin: guash, barmoq bo‘yoqlari, flomasterlar, qalamlar, plastilin. 

Ko‘zlar uchun pichoq yoki qaychi bilan kesishingiz mumkin. Iloji boricha ijodiy 

bo‘ling. Agar biror narsa noto‘g‘ri bo‘lsa, qo'shimcha qog'oz so'rang. Iltimos, xohlagan 

narsangizni oling. Vaqtingiz bo‘lsa, ikkinchi niqob qilishingiz mumkin. 20 daqiqa 

vaqtingiz bor. 

Demak, san’at asarlarimiz tayyor. Quritish uchun ularni stolga qo‘yishingiz 

mumkin. Besh daqiqadan so‘ng biz ajoyib mavjudotlarimiz, niqoblarimiz bilan 

tanishamiz. Endi rejimingiz haqidagi savollarga javob berish uchun besh daqiqa 

vaqtingiz bor. Bu yerda savollar ro‘yxati. 

■ Bu qanday niqob? 

■ Bu jonzotning nomi nima? 

■ Bu jonzot nimaga o‘xshaydi? 

■ Unga nima yoqadi? 

■ Unga nima yoqmaydi? 

■ Uni nima qo‘rqitadi? 

■ U eng ko‘p nimani xohlaydi? 

■ U xo‘jayiniga qanday munosabatda bo‘ladi? Jonivor o‘z egasi haqida nima deb 

o‘ylaydi? 

■ Uning vazifasi nima? 

■ U o‘zini qanday tutmoqda? 

■ U o‘zini qanday his qilmoqda? 

■ U qanday harakat qiladi? 

■ U egasiga qanday yordam beradi?. Qanday qilib u o‘z xo‘jaynini xafa qiladi? 

Endi biz guruhni rejimlarimiz bilan tanishtiramiz. (Agar ishtirokchilar soni 10 dan 

ortiq bo‘lsa, ularni ikki guruhga ajratamiz.) Niqob taqib, ular haqida gapiring. 

Endi men musiqani yoqaman va biz rejimlar paradini o‘tkazamiz. Siz ichingizda 
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rejimni, uning xatti-harakatlarini his qilishingiz mumkin. Iltimos, boshqa odamlar 

atrofida ehtiyot bo‘ling. O‘zingizni va boshqalarni xavfsiz saqlash juda muhimdir. 

Bizda 10 daqiqa bor. 

Endi biz niqoblarimizni yechib tashlaymiz va har biringiz shunday deysiz: “Men 

bu niqobda emasman, men (Zarina,Muhammad...).” 

Endi bizda 20-30 daqiqa bor. Uch kishidan iborat guruhlarda ishlash. Biri, siz 

niqob (rejimi)ni hozir muhokama qiladigan odamsiz; ikkinchi va uchinchisi oddiygina 

o‘zlari bo‘ladi (“Wise/Smart” rejimi) va ularning birinchisi ishtirokchiga yordam 

beradi. Siz ishtirokchi sifatida kimga niqob kiyishni xohlayotganingizni tanlaysiz. O‘z 

istak va takliflaringiz haqida rejimingizga xabar berishingiz mumkin. Ular qabul 

qiladigan so‘zlarning turini tanlang. Eng yaxshi usul - boshida "ishingiz uchun rahmat" 

deyish. Keyin nima uchun bu rejim sizni cheklashini (agar shunday bo‘lsa), agar bu 

rejim siz uchun salbiy bo'lsa, tushuntirishingiz mumkin. Agar bu ijobiy niqob bo‘lsa, 

siz his-tuyg‘ularingizni va istaklaringizni ifodalashingiz mumkin. Wise/Smart 

niqoblari bu ehtiyojlarni qanday qondirishni va bu his-tuyg‘ularni salbiy natijalarsiz 

ifoda etishni taklif qilishi mumkin. Ushbu bosqichda siz terapevtdan yordam 

so'rashingiz mumkin. Ular nima deyishni yoki qanday aytishni taklif qilishlari 

mumkin. Niqobli odam his qilishga va uning munosabatini tushunishga harakat 

qilmoqda - niqob hamkorlik qilishga tayyormi yoki yo‘qmi. Agar jarayon tayyor 

bo‘lmasa, jarayonda niqobidagi odam hamkorlik qilishga tayyor bo‘lishi kerak bo‘lgan 

narsani aytishi mumkin. 

Endi bu tajribani guruhlarda muhokama qiling, keyin biz uni butun guruh bilan 

muhokama qilamiz”. 

“QALAMLAR BILAN URUSH“ va “QOR TO‘PLAR BILAN URUSH” 

 
 

yoshi: 6 yosh va undan katta. 

Tartib: g‘azablangan bolalar uchun. 

Maqsad: g‘azabni bo‘shating va guruhda dam oling, g‘azabni boshqarishning 
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yangi ko‘nikmalarini o‘rganing. 

Materiallar: juda ko‘p chiqindi qog‘oz (A4 qog‘oz), juda ko‘p rangli qalamlar, 

stullar, yopinchiq. 

Ko‘rsatmalar: Biz urush o‘ynaymiz. Iltimos, ushbu o‘yin uchun sherik tanlang 

va qog‘oz parchasini ikkiga bo‘ling. Har bir sherik yorqin rangdagi qalamni olishi 

kerak - masalan, qizil va yashil. Birinchidan, har bir kishi o‘z arsenalini varaqning o‘z 

qismiga tortadi. Arsenalga harbiy kemalar, tanklar, artimerlar, minalar va solatlar 

kirishi mumkin. Urushga tayyorlaning! 

Endi hammangiz yaxshi tayyorgarlik ko‘rdingiz. Endi iltimos, o‘zingiz ishlatgan 

rangdagi qutidan kamida 10-15 ta qalam toping va ularni hozircha chetga qo‘ying. Endi 

har bir juftlik etarli miqdordagi qog‘oz varaqlarini oladi. Ko‘p bouaga ishlatishdan 

qo‘rqmang, chunki u chiqindi qog'oz va keyinchalik qayta ishlanadi. Qalamlaringizni 

oling va men uchgacha sanasam, urush boshlanadi. Sizning maqsadingiz qog‘ozni 

o‘zingizning rangingizda bo‘yashga harakat qilishdir (iloji boricha ko‘proq bo‘sh joyni 

qoplash uchun) va sherigingiz uni o‘z rangida bo'yashga harakat qiladi. Bir varaq 

butunlay bo‘yalgan yoki yirtilgan bo‘lsa, tezda boshqa varaqni, keyin boshqa varaqni 

oling va men sizga bergan barcha varaqlar yo'qolguncha davom eting. Agar qalam xira 

bo‘lib qolsa, darhol boshqasini olib, jangni davom ettiring.” (Ushbu o‘yinni 

o‘ynayotganda, siz g‘azablangan bolangizning barcha g‘azabini chiqarib tashlashingiz 

mumkin.) 

O‘yin davomida terapevt aylanib yurib, ishtirokchilarni muzlatib, “Ajoyib! Siz 

juda yaxshi ish qilyapsiz! ”. “O‘zingizni his qilgan barcha g'azabingizni, hatto o‘tgan 

haftada his qilgan g‘azabingizni yoki uzoq vaqtdan beri g'azabingizni bo‘shating!”. 

Shundan so‘ng, ishtirokchilardan oldlarida yotgan qog‘oz varaqlaridan qor to‘plarini 

maydalashlari so‘raladi va o‘yinni “Qor to‘pi” o‘yini sifatida davom ettirish mumkin. 

 
bitta jamoaga qo‘shiladi. Xonaning o‘rtasida stullar va ko‘rpa-to‘siqlar to‘sig‘i 

qurilgan (bolalar o‘z tengdoshlariga qor to'plarini tashlamasliklari uchun, balki to‘siq 

orqali). 

Har bir jamoaning maqsadi imkon qadar ko‘proq qor to‘plarini vaqt tugashidan 

oldin xonaning boshqa tomoniga (to‘siqdan oshib) tashlash orqali tezda qutulishdir. 

Vaqt tugagach, xonaning har bir tomonida qor to‘plari hisoblanadi. Xonaning o‘z 

tomonida eng kam qor to‘pi qolgan jamoa g‘alaba qozonadi. Odatda guruhga 3-5 
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daqiqa vaqt beriladi. qor to‘pi uchun. Bolalardan qor to‘plarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

a’zolarning yuzlariga tashlamasliklarini so'rash muhimdir. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Sxema terapiyasi umumiy tizimli doirada an’anaviy kognitiv va xulq-atvorli 

aralashuvlar bilan rivojlanish tushunchalari, munosabatlarga e’tibor qaratish, rejim 

tahlili va hissiyotlarga yo‘naltirilgan aralashuvlarni birlashtiradi. Sxema terapiyasi 

mijozning rivojlanish jarayonida o‘rganish tajribasini tushunishga qaratilgan. Bunda 

biz oila, ta’lim va boshqa tengdosh guruhlar va submadaniyatlarning turli 

kontekstlarini hisobga olamiz. Sxema terapiyasi, ichki va tashqi rivojlanish dinamikasi 

ta’sirini ko‘proq yoritishga imkon beradi. Sxema terapiyasi, shuningdek, simptomlarga 

yo‘naltirilgan tahlil va CBT(kognitiv xatti-harakatlar terapiyasi)da qo‘llaniladigan 

aralashuvlarni birlashtiradi, chunki ular muammoli xatti-harakatlarni tushunish va yo‘q 

qilish uchun juda muhim hisoblanadi. 

Sxematik terapiya buzilishlar va simptomlarni yetarlicha hal qilinmagan ichki 

nizolar nuqtai nazaridan ko‘rib chiqadi. Bu holat, shaxsiy va shartli o‘zgaruvchilarga 

qaratilgan buzilishlar va alomatlarning klassik xulq-atvor tahlilini to‘ldiradi. “Ichki 

mojarolar” nuqtai nazari, shuningdek, tetiklar va kuchaytirish orqali xatti-

harakatlarning ekologik nazorati istiqbollari jadvalga asoslangan xatti-harakatlar 

terapiyasiga umumiy yondashuvga birlashtirilishi mumkin. Reaksiyalar yoki engish 

usullari ogohlantirishlar (ichki yoki tashqi) tomonidan qo‘zg‘atiladi. Odatda, bunday 

ogohlantirishlar mos kelmaydigan sxemalarni qo‘zg‘atish qobiliyatiga ega, ularni 

klassik shartli hissiy javoblar, so‘ngra fiziologik javoblar, idrok va xotiralar (sxemalar) 

sifatida talqin qilish mumkin.Xulq-atvorni haddan tashqari kompensatsiya yoki 

qochish rejimining bir qismi sifatida yoki intizomsiz yoki zaif bolada yoshga mos 

kelmaydigan rejimni saqlab turish sifatida belgilash orqali yangi istiqbolni ochadi. Bu 

mijozlarimizning murakkab hissiy hayotini chuqurroq tushunish va taqdim etilgan 

muammoning dinamikasini chuqurroq tushunish imkonini beradi. 
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